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Santrauka

Straipsnyje formuluojamos nuteistyjy Seimos psichoterapijos prielaidos. Pazymima, kad
tokia psichoterapija gali biiti suprantama kaip esamy santykiy korekcija ir kaip emociniy pro-
blemy, kilusiy genetinése Seimose, tyrimas, kuris padeda individui tapti brandesniam.

Straipsnyje pateikiami kai kurie nuteistyjy iki gyvos galvos psichologinio tyrimo
duomenys, kurie pakankamai apibiidina §io tipo nuteistuosius. Tyrimas atliktas 1999 m., tirti
49 nuteistieji iki gyvos galvos.

Svarbiausieji tyrime nustatyti faktai, svarbiis vertinant Seimos psichoterapijos poreiki,
yra §ie: nuteistyjy iki gyvos galvos psichologiné pozicija yra itin gynybiska. Ji kliudo jiems
suvokti esamy emociniy iSgyvenimy bei genetingje Seimoje buvusiy santykiy sasajas: didelé
nuteistyjy dalis uzaugo Seimose, kurioms buvo biidinga permaininga vaiky elgesio kontroleé,
kuriose tévo vaidmuo buvo sumenkes; nuteistieji suprastintai vertina psichologing pagalba, la-
biau tikisi suvarzymy sumazinimo nei asmenybés problemy sprendimo.

Apibendrinant surinktus duomenis, galima teigti, kad ne maziau kaip 16 proc. nuteistyjy
spresti emocines problemas galéty padéti Seimos psichoterapija, o dar 30-35 proc. — ji galéty
biiti naudinga, taciau nuteistieji néra pasirenge tokig pagalba priimti.

IVADAS

Seimos psichoterapija neretai suprantama kaip sutuoktiniy ar tévy ir vaiky santykiy
profesionalus psichologinis koregavimas, nors gana paplites ir kitas pozidris, kai Seimos
psichoterapija traktuojama kaip intrapsichiniy struktary, kilusiy i§ Seimoje buvusiy tarpas-
meniniy santykiy, tyrimas. Tokia psichoterapija — tai individo psichoterapija, kai aiSkinant ir
koreguojant jo bendravimo su tévais ar juos pakeitusiais svarbiais asmenimis patirtj pade-
dama individui tapti brandesniam, o drauge jveikti asmeninius bei tarpasmeninius konfliktus.

Siais aspektais psichoterapiné parama nuteistiesiems iki gyvos galvos tiek Lietuvoje,
tiek uzsienio Salyse tirta tikrai nepakankamai.

108


mailto:gedimin.n@post.5ci.lt

Straipsnio tikslas — apzvelgti teorines nuteistuyjy iki gyvos galvos Seimos psichoterapijos
prielaidas ir empirinio tyrimo duomenis, rodancius tokios psichoterapijos poreikj.

TEORINES NUTEISTUYJY IKI GYVOS GALVOS SEIMOS
PSICHOTERAPIJOS PRIELAIDOS

Siuo metu yra susiformave keliolika svarbiausiy $eimos psichoterapijos teoriniy mode-
liy. Daugelis iS jy pabrézia tiesioginj visy Seimos nariy psichoterapinj rysj su konsultantu.
Tokia darbo kryptis vargu ar baty jgyvendinama tiriant ir koreguojant nuteistyjy, tuo labiau
nuteistyjy iki gyvos galvos, psichologines problemas. Jas jveikiant tikslingiau orientuotis |
Seimos kaip transgeneracinés emocinés sistemos, kuriai priklauso visi nebeegzistuojantys
bei erdviskai atskirti jos nariai, samprata.

Seimos emociné sistema veikia joje augandius vaikus ir formuoja jy asmenybes. Kaip
nurodo M. Bovenas, apibendrintai galima skirti dvi asmenybés formavimosi kryptis, kurios
ugdo ¥atsiskyrusius, nepriklausomus, diferencijuotus nuo Seimos arba pajungtus, priklau-
somus, susietus, ¥sulydytus® su Seima asmenybés tipus® [1, p. 77]. Jo nuomone, diferen-
ciacijos nuo Seimos procesas yra ir asmenybés brandos procesas, kuriame i$ pradziy suvo-
kiamas saves atskyrimas nuo motinos, véliau jgyjamas aiSkesnis savo reikmiy, jausmy, min-
iy diferencijuotas suvokimas, kai jausmai imami atsieti nuo intelektiniy iSvady, o Sios — nuo
poreikiy. Nesékminga diferenciacija ugdo prieSingg asmenybés tipg — susietus su Seima,
rigidiSkus Zmones, kurie labiau vadovaujasi emocijomis nei intelektinémis iSvadomis bei ne-
skiria savyjy emocijy nuo poreikiy.

VisiSka diferenciacija nuo genetinés Seimos emocinés sistemos yra tik teorinis idealas,
bet jis nurodo psichologiniy ar socialiniy problemy tapsmo ypatumus. Kartu reikia pazyméti,
kad pats savaime nediferencijuotumas néra Siy problemy priezastis, o tik viena svarbiausiy
ju prielaidy. Ekonominiai, fiziniai, psichiniai stresoriai, virSijantys asmenybés gebéjimg jiems
prieSintis, priverCia net ir labai diferencijavusjjj tarsi grjzti j genetinés Seimos emocine sis-
tema, elgtis taip, lyg baty nuo jos priklausomas.

PanaSus pozidris j Seimos psichoterapijg yra ir |. BaSormenejaus—Nagio bei D. Ulricho.
Jie raso: ¥vaikai, veikiami praéjusiy karty santykiy konteksto, perima genetinés Seimos sii-
lomus vaidmenis ir atsakomybe uz jy realizavimg“ [2, p. 175]. Asmuo, nukrypes nuo Siy
vaidmeny, kurie gali bati ir nepakankamai aiskiai apibréZzti, ir kity Seimos nariy suvokiamas
kaip pazeides psichologiniy teisy bei jsipareigojimy pusiausvyrg, ir pats jau€ia emocinj dis-
komforta.

Nurodyti autoriai pazymi, jog asmenybé negali savaranki$kai atsikratyti ankstesniy
karty konteksto, nutraukti emociniy priklausomybés rySiy su genetine Seima, nes sgmoningai
ju atsisakant pasgmongéje stipréja kaltés jausmas dél priskirtu/prisiimty vaidmeny nevyk-
dymo.

Tévy bei i§ tévy perimty ankstesniyjy karty problemy savajame gyvenime netenka
spresti asmenims, iSaugusiems besaliSko teisingumo atmosferoje, turéjusiems suderintas
pareigas ir teises arba gavusiems psichoterapine parama, kuri padéjo suderinti autentiSkus
iSgyvenimus ir i$ ankstesniy karty perimtg emocinj konteksts.

Paminéti pozidriai j Seimos psichoterapijg rodo ir esmingesnes psichologines proble-
mas, kurios liudija tokios psichoterapijos poreikj. Tarp jy rySkiausios baty:

— drastiSki bandymai nutraukti rySius su genetinés Seimos emocine sistema (pvz., pa-
bégimai i§ namy vaikystéje ar paauglystéje, rySiy su genetinés Seimos nariais nei-
gimas),

— drastiSki bandymai atkurti psichologinj teisiy ir jsipareigojimy, siejanCiy su genetine
Seima pusiausvyrg (pvz., susizalojimai, psichosomatiniai sutrikimai, po kuriy asmuo
tarsi jgyja teise neberealizuoti tévy plany),

— itin stiprus kaltés jausmas dél genetinéje Seimoje priskirty/prisiimty vaidmeny ne-
vykdymo.

Nurodytas psichologines problemas bei jy jsisamoninimo lygj ir buvo bandoma at-

skleisti atliekant nuteistyjy iki gyvos galvos tyrima.
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TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Nuteistyjy iki gyvo galvos tyrimas atliktas 1999 metais. Pradéjus tyrimg, Sia bausme
nuteistyjy buvo 54, baigiant — 58. IS viso apklausta 49 tiriamieji.

Tyrime taikyti metodai: nuteistyjy socialiniy—demografiniy duomeny ir baudziamyjy byly
analizé, nebaigty sakiniy testas, M. LiuSerio spalvy testo sutrumpintas variantas (8 spalvinés
lentelés), standartizuota apklausa pagal E. Berne’o klausimyng ¥gyvenimo scenarijui®
iSaiskinti [3, p. 345-376]. Tiriamieji taip pat laisva forma apibildino savajj psichologinio
konsultavimo poreikj.

Taigi surinkti duomenys leidzia gana pagrjstai spresti, kokia tirty asmeny psichologiné
blsena, anksciau patirti psichologiniai sunkumai, svarbiausi ¥gyvenimo scenarijai“, t.y. kokie
to, ka asmuo siekia atlikti bei patirti savo gyvenime, elementai, jy rySys su Seimos struktira
bei santykiy Seimoje problemomis ir Siy sudétingy psichologiniy dariniy bei poreikio juos
geriau kontroliuoti jsisgmoninimas. Siame straipsnyje apzvelgiama tik ta tyrimy duomeny
dalis, kuri tiesiogiai sietina su Seimos psichoterapijos problemomis.

TYRIMO REZULTATAI

Nuteistyjy iki gyvos galvos ¥gyvenimo scenarijaus“ elementai
svarbus Seimos psichoterapijai

¥¥Gyvenimo scenarijus® — tai raidos programa, kuri lemia svarbiausius individo gyve-
nimo aspektus ir yra perimama ankstyvojoje vaikystéje sgveikaujant su tévais“ [4, p. 105].
¥Gyvenimo scenarijaus® analizéje neretai svarbus yra gyvenimo pabaigos suvokimas. Nutei-
simas iki gyvos galvos pats savaime tarsi apibrézia nesuvarzyto reiSkimosi sociume baigme,
todél Siuo aspektu jvertinti nuteistyjy ¥gyvenimo scenarijus” yra tikrai pravartu. Surinkti
duomenys yra stebétinai vienodi ir liudija, kad dauguma nuteistyjy iki gyvos galvos (39 ap-
klaustieji) negaléjo pateikti jokio savajj gyvenimg apibendrinancio apibrézimo, E. Berne’o
ZodZiais, ¥antkapinés epitafijos®. 27 i§ Siy nuteistyjy ¥gyvenimo scenarijaus“ pabaigg jsivaiz-
duoja kaip visy rySiy nutrakima, kiti — kaip atsisveikinimg su artimaisiais (tévais, Zmona, vai-
kais) ar jy atsipra8ymg. Pazymétina, kad abi Sios baigmés nenumato konkretaus laiko ar
tiksly, kuriuos tiriamasis planuoja pasiekti.

Seimos psichoterapijos pozidriu svarbesnés yra tévy atsipraSymo ar jsivaizduojamo
rySio su jais nutraukimg rodantys atsakymai. Juos pateiké 34 nuteistieji. Taigi turime dvi nu-
teistyjy iki gyvos galvos grupes: pirmaja, didesne, kurioje ¥gyvenimo scenarijaus® pabaiga
kaip nors siejama su genetine Seima, ir antrgjg, mazesne (15 apklaustyjy), kurioje tokiy sa-
sajy nenustatyta. Sugretine Sias grupes pagal anksCiau minétus Seimos psichoterapijos po-
reikj liudijanCius pozymius (stipry kaltés jausmg, drastiSkus bandymus nutraukti santykius su
genetine Seima ar atkurti emociniy jpareigojimy ir teisiy pusiausvyrg), taip pat nustatéme
esminiy skirtumy tarp grupiy. Priklausantieji pirmajai grupei pripazjsta savo ir genetinés
Seimos rySius, pripazjsta save kaip genetinés Seimos narj, pazeidusj Sios Seimos taisykles,
pakenkus;j jai ir pan. Antroji grupé Siuos rySius maziau arba daugiau neigia (pvz., nuteistasis
A. L. tvirtino, jog ¥jau seniai gyvenu savo gyvenima, nepalaikau rySiy su buvusiais giminai-
Ciais, atsakau pats uz save, o ne uz juos®. Reikéty atkreipti démesj j tai, kad A. L. tévus, brolj
ir kitus gimines apibidina kaip ¥buvusius giminaicius®).

Gana daug informacijos apie nuteistyjy iki gyvos galvos pozilrj j genetine Seimg su-
teiké jy atsakymai j nebaigty sakiniy testg [5, p. 67—70]. Naudotame testo variante 4 atsa-
kymai interpretuojami kaip atsakymai, iSreiSkiantys pozidrj j téva, 4 — j moting, 4 — ] Seima.
Juos taip pat lyginome su 4 atsakymais, rodZiusiais poziurj j kalte.

Taigi buvo galima surinkti 58 nuteistyjy teiginius apie tévg, moting, Seimg ir 196 — apie
jy iSgyvenama kaltés jausma. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad apie téva nuteistieji pateiké
131 teiginj, apie moting — 180, apie Seimg — 173, apie kalte — 159. Jau vien Sie skaiciai rodo,
kad kai kuriy nuteistyjy santykiai su tévu buvo problemiski. Be to, pastebima atsakymy dalis

110



turéty bati interpretuojama kaip psichologiné gynyba, bandymas iSvengti buvusiy Seimos
santykiy keliamy jausmy pripazinimo. Atsakymai ¥normalu®, ¥kaip visi“ ir pan. sudaré 46
proc. atsakymy apie santykius su tévu, 31 proc. atsakymy apie santykius Seimoje ir 28 proc.
atsakymy apie santykius su motina.

Didzioji dalis atsakymy apie poziarj j kalte irgi buvo gynybiski, daZniau atspindintys ne
jausmus, o faktus (pvz., ¥sédau“, ¥nuteisé®, ¥nuzudziau®). Kaltés jausmo ir Seimos santykiy
sgsajas galima jzvelgti 24 atsakymuose (14,2 proc. visy atsakymy). Tarp Siy atsakymy vy-
rauja rodantys kalte motinai (pvz., ¥apvyliau, nuliidinau moting“). Tokiy atsakymy buvo 12.

Nuteistiesiems iki gyvos galvos budingas santykiy genetinéje
Seimoje suvokimas

Lyginant jvairiais metodais surinktus duomenis bei jy gavimo proceddras, visy pirma
reikety pasakyti, kad nuteistyjy iki gyvos galvos psichologiné pozicija yra itin gynybiSka. Jie
bando neigti savo vaikystés patirties, santykiy Seimoje ir esamos padéties rysj. Todél santy-
kius genetinéje Seimoje apibudina suprastintai, nurodo, jog Sie buve ¥normalls®, ¥paprasti®,
¥kaip visy“ ir pan. Taciau tik retas kuris bandé nors uZuomina pagrjsti tokius tvirtinimus.
Svarbu pazyméti, kad santykiai genetinéje Seimoje buvo apibddinami atsiribojant nuo artimy
giminiy, broliy, sesery ir pabréziant rySj su tévais, dazniausiai motina. Tik $eSi tiriamieji atsa-
kymuose pamingjo seseris, o trys — brolius. Keletas i§ 8iy atsakymy rodo galimg ¥su-
siaurinto“ genetinés Seimos santykiy apibldinimo prieZzastj. Antai nuteistasis J. T. raSo:
¥Tevai visada labiau rdpinosi jaunesniuoju broliu, stengési, kad jam kliGty viskas, kas ge-
riausia. Kai pirmg kartg buvau nuteistas, jie saké, kad Simas (nuteistojo brolis) niekada j ka-
Iejimg nesés, nes moka gyventi®.

Pokalbiai su nuteistaisiais iki gyvos galvos parodé, kad dauguma jy (37) uzaugo Sei-
mose, kuriose Seimos galvos vaidmenj atliko motina. Tai arba nepilnos, iSsiskyrusios Seimos,
arba Seimos, kuriose tévas turéjo itin menka jtakg sprendziant Seimos gyvenimo klausimus.
Tévo vaidmuo dazniausiai bidavo sumazéjes dél girtavimo ar teistumo. Galima konstatuoti,
kad daugelyje Seimuy, taip pat ir jauny, motinos vaidmuo ir Siuo metu yra vadovaujamas [6, p.
72]. Taciau nuteistyjy iki gyvos galvos atsakymai atskleidZia gana ryskig tendencijg — jy
genetinése Seimose motina ne tik sprendé svarbiausius Seimos klausimus, bet ir ignoravo
téva. Tokia Seimos santykiy schema iSrySkéjo net 38 tirty nuteistyjy pasakojimuose.

Apibendrinat juose atsiskleidusius Seimos santykiy elementus, pirmiausia reikia iSskirti
nuteistyjy prisiminimus apie permainingg jy elgesio kontrole vaikystéje ir paauglystéje, kai
grieztus paklusnumo, sékmés sociume reikalavimus staigiai keisdavo atlaidumas akivaiz-
diems prasizengimams. Tokia permaininga kontrolé yra susijusi su sumazéjusiu tévo vaid-
meniu genetinése Seimose. Ji neiSvengiamai provokuoja vaiky bandymus istirti leistinas el-
gesio ribas ir jy pazZeidimy padarinius. Kadangi jie irgi yra permainingi, prarades aiskius
orientyrus vaikas konfliktiSkai reaguoja j kiekvieng suvarzymag. Kaip raso V. Biveris ir M. Voi-
leris, permaininga vaiky elgesio kontrolé Seimoje tvirtai siejasi su emocine distancija tarp
Seimos nariy ir skatina arba maniakisko, arba konfliktiSko charakterio tapsma [7, p. 89].

Savuyjy psichologiniy problemy ir jy sprendimo galimybiy suvokimas

Nuteistiesiems iki gyvos galvos buvo pateikti keli klausimai (rastu), kuriais siekta iSsi-
aiskinti, ar Sie nuteistieji pageidauja psichologinés paramos, nori susitikti su konsultuojanciu
psichologu ir kokias asmenines problemas noréty su juo aptarti.

Apibendrinant nuteistyjy iki gyvos galvos atsakymus, visy pirma reikia pazyméti, kad
nuteistieji, kaip ir gana didelé visuomenés dalis, nelabai skiria psichologo, psichoterapeuto,
psichiatro ir gydytojo profesinés veiklos savitumus, todel nepakankamai aiskiai suvokia, ko-
kig pagalbg gali teikti vienos ar kitos srities specialistas.

Daugelis pageidavusiyjy susitikti su psichologu nurodé norg aptarti sveikatos pageri-
nimo bei neigiamy psichologiniy buseny jveikimo problemas (pvz., ¥verkiu be prieZasties®,
¥jauciuosi prislégtas®, ¥jaucdiu, jog vaziuoja stogas®).
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Kita daZniau minéta problema — santykiai su pataisos jstaigos administracija ir lengvaty
jgijimas (pvz., ¥nezinau, kuo psichologas galéty pagerinti mdsy savijautg. Geriau tegu
jstaigos administracija sudaro sglygas ilgalaikiams pasimatymams, kad galétume pabdati su
artimais ir brangiais Zmonémis®).

Tik kelis atsakymus galima interpretuoti kaip norg aptarti ir aiSkiau suprasti ankstesnes,
genetinéje Seimoje kilusias psichologines problemas (pvz., ¥noréciau suprasti, kodél manes
nekenté tévas“, ¥neZinau, ar reikia atsiprasyti motinos, nes, manau, kad niekada jai
nerapéjau®).

Taigi apskritai nuteistuosius iki gyvos galvos galima apibddinti kaip grupe, kuri nejsi-
sgmonino $eimos psichoterapijos poreikio.

ISVADOS

Nuteistieji iki gyvos galvos — tai nusikaltéliai, padare itin sunkius smurtinius nusikalti-
mus. Todél jy psichologinés situacijos iStyrimas yra naudingas sprendziant ne tik Sios nu-
teistyjy grupés, bet ir kity nuteistyjy, kurie pagal padaryty nusikaltimy pobuadj gali bati lygi-
nami su nuteistaisiais iki gyvos galvos, psichologines problemas.

Pateikti tyrimo duomenys atskleidzia esamag psichologine nuteistyjy iki gyvos galvos
situacijg ir jais galima remtis toliau atliekant tyrimus. Jie taip pat atskleidé kai kuriuos faktus,
kurie yra svarbis sprendziant nuteistyjy asmenines problemas.

Nekelia abejonés, kad didelés dalies nuteistyjy genetiniy Seimy santykiai skatino ne-
palankig jy asmenybés raidg. Antra vertus, surinkti duomenys neleidzia vienareikSmiskai
teigti, jog jg léemé kaip tik neiSsprestos Seimos problemos. Atlikto tyrimo duomenimis, ne
maziau kaip 16 proc. nuteistyjy iki gyvos galvos turi emociniy problemuy, kurias galéty spresti
Seimos psichoterapija. Tikétina, kad dar 30-35 proc. nuteistyjy ji galéty bati naudinga.

Taciau teoriné nuostata, kad kai kuriuos nemalonius iSgyvenimus nulémé nepakan-
kamas atsiribojimas nuo genetinés Seimos emocinés sistemos, buvusiy karty psichologinio
konteksto ir i5 dalies jg patvirtinantys psichologinio tyrimo duomenys akivaizdziai prieStarauja
paciy nuteistyjy iki gyvos galvos poZzilriui j patiriamus psichologinius sunkumus bei jy
jveikimo galimybes. Dauguma nuteistyjy nejsisgmonina esamos padéties ir ankstesnés pa-
tirties sgsajy ir psichologine pagalbg suvokia kaip esamy apribojimy sumazinimo galimybe.
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Im Vortrag werden die wichtigsten Ergebnisse der Untersuchungen, die mit den zur
lebensldnglichen Haftstrafe Verurteilten durchgefiihrt waren, angefiihrt. Die Untersuchungen fanden
1999 statt. Die angefiihrten Ergebnisse vertreten alle soziale Charakteristiken der zur
lebenslinglichen Haftstrafe Verurteilten, kliren manche psychologische Besonderheiten der
Verurteilten auf sowie deuten auf die Probleme, die im Zusammenhang mit der psychotherapischen
Hilfe fiir die Verurteilten entstehen.

Unter den bedeutendsten Schwerpunkten der vorgenommenen Untersuchung war die
Beurteilung psychotherapischen Aussichten fiir die Verurteiltenfamilienangehdérigen. In diesem Fall
versteht sich die Famylienpsychotherapie als Psychotherapie eines Individuums, wenn die friiheren
Erfahrungen seiner Kommunikation mit den Eltern bzw. mit den sie ersetzenden bedeutenden
Personen erst aufgeklirt und dann korrigiert werden, wobei die Wege zur Personlichkeitsreife des
Individuums und dadurch zur Uberwindung von personlichen Konflikten und Problemen mit den
Mitmenschen aufgeschlossen werden.

Es wird davon ausgegangen, daf3 Menschen, die in einer freundlichen und gerechten Umgebung
aufgewachsen sind und in gleichem Mafie sowohl Pflichte als auch Rechte hatten oder
psychotherapisch je behandelt waren, was ihnen zum Harmonisieren von ihren aktuellen
Seelenzustinden und den von friiheren Generationen iibernommenen emotionalen Kontexten
weitgehend verholfen hat, in ihrem weiteren Leben nicht die vom Elternhaus tibernommenen
psychologischen Probleme zu l6sen haben. Als wesentliche Merkmale fiir die Notwendigkeit der
psychotherapeutischen Behandlung werden daher folgendes angesehen:

— drastische Versuche zum Abbruch von Beziehungen zu genetisch bedingter Emotionswelt der
Familie (z.B. Fluchtversuche der Kinder und Jugendlichen, Ablehnung von Beziehungen zu
den Angehorigen der genetischen Familie;

— drastische Versuche zur Wiederherstellung vom psychologischen Gleichgewicht zwischen den
Rechten und Verpflichtungen in Bezug auf die genetische Familie (z.B. Selbstverletzungen,
psychosomatische Stérungen, die die Person dazu 'berechtigen', die Pline der Eltern nicht zu
verwirklichen;

— stark ausgeprdgtes Schuldgefiihl wegen der Nichtverwirklichung von Rolleo, die von der
genetischen Familie zugeschrieben bzw. von der Person selbst tibernommen wurden.

Die zur lebensldnglichen Haft Verurteilten sind die Tdter mit besonders schweren Delikten. Die
Untersuchung von ikrer psychologischen Situation ist daher nicht nur fiir die Losung der
psychologischen Probleme der 0.g. Verurteiltengruppe, sondern auch fiir Losung der psychologischen
Probleme von anderen Verurtelten mit schweren Delikten. Die vorliegenden Untersuchungsergebnisse
widerspiegeln der psychologischen Zustand der zur lebenslinglichen Haft Verurteilten und kénnen als
Stiitzpunkt fiir weitere Untersuchung genutzt werden. Die durchgefiihrte Untersuchung weist darauf
hin, dafs die konfliktische Gestaltung der Personlichkeit auf die Situation in der genetischen Familie
zuriickfiihren ist. Uber 16 % von untersuchten Verurteilten haben Probleme emotionalen Charakters,
die durch Psychotherapiebehandlung gelost werden konnten. Wir gehen auch davon aus, daff die
psychotherapeutische Hilfe fiir weitere 30 bis 35 % von untersuchten Verurteilten niitzlich werden
konnten, dennoch die verurteilten sind im Moment noch nicht bereit, die Hilfe dieser Art in Anspruch
zu nehmen.
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