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Santrauka

Tam tikri asmens judesiai, veiksmai, kai kurios organizmo reakcijos yra s¢kmingesnés ginklo panaudojimo atzvilgiu (pvz.,
$audymas, medzioklé), palyginti su kitokio pobidZio veiksmais. Suprasdami racionaliy veiksmy, galin¢iy turéti jtakos Saudymo
rezultatams, imokymo svarba, mes pabandéme nustatyti galimus kuo taiklesnio $audymo prognostinius veiksnius. Miusy atlikto
tyrimo tikslas — jvertinti studenty psichofiziologiniy veiksniy ry¥j su audymo rezultatais.

Tirta 220 Lietuvos teisés akademijos Kauno policijos fakulteto studenty — 80 merginy ir 140 vaikiny.

Norédami issiaitkinti studenty treniruotumo jtaka, t. y. organizmo buklés, rodantios asmens gebéjima pasiekti tam tikrg
rezultaty ($iuo atveju $audymo), mes atlikome 7 testus: pusiausvyros, plastakos suspaudimo, tepingo, erdvés ir laiko suvokimo testus,
nustatéme psichomotorinés reakcijos greitj bei démesio sutelkima.

Statistiskai patikimai taikliau Saudo tie studentai, kurie geriau sutelkia démesi, turi geresng erdvés nuovoka. Prastiau

SaudZiusiujy studenty plastakos suspaudimas yra stipresnis.

RaktazodZiai: studentai, testas, $audymas.

Jvadas

Saudymo mokymas yra sudétiné policijos pareigiino rengimo dalis, nes $iuo metu nu-
sikaltéliai vis jzuléja, ginkluojasi paCiais moderniausiais ginklais, nepaiso moraliniy ir etiniy
jstatymy normy. Nusikaltéliai visada yra pranaSesni, nes jie i§ anksto suplanuoja savo
veiksmus. Palicijos pareigiinui visados tenka besivejanciojo vaidmuo, nes jis ginklg panau-
doti gali tik kai jsitikina, kad pilie€io arba jo paties sveikatai ir gyvybei gresia realus pavojus.
Nusikaltélis jau yra pasiruoSes panaudoti ginklg, o pareigunas dar tik iSsitraukia savo tarny-
binj ginklg. Visa tai reiSkia, kad policijos pareiglnas turi biti profesionaliai gerai parengtas
[1]. Profesionalaus rengimo pagrindus busimasis pareiginas gauna mokymo jstaigose. Gero
Saulio rengimas labai priklauso nuo déstytojy pasirengimo lygio. Pedagogui nepakanka bati
tik geru savo dalyko Zinovu — jis privalo jgyti gerg, humanistine edukacija pagrjstg pedagoginj
parengtumag [2]. Mokymo proceso optimizavimas vercia ieSkoti ne tik kuo efektyvesniy budy
taikliam Sauliui parengti, bet ir atlikti perspektyviy Sauliy atrankg. PaieSka nesudétingy testy,
kurie padéty atlikti perspektyviy Sauliy atrankg, paskatino atlikti §j tyrimg. Manome, kad
atliekant jvairius testus bty galima nustatyti prognostikos taiklumo veiksnius. Tai galéty bati
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organizmo motoriniy ir fiziologiniy reakcijy tyrimas ir jvertinimas. Ankstyvas ir motyvuotas
tokiy veiksmy jvertinimas leisty rengti studentus skirtingais lygiais, atsizvelgiant j jy
prognostikos sugebéjimus siekiant kuo aukstesniy Saudymo rezultaty. Pavieniai Sios pro-
blemos moksliniai tyrimai jau atliekami ir kitose Salyse [3, 4]. Atlikdami jvairius testus ir tyri-
mus Saudymo specialistai stengiasi numatyti, kokia galima kiekvieno studento reakcija j jvai-
rius dirgiklius bei iSkylan€ius sunkumus ir kaip gali keistis jy elgesys ir motyvacija.

Tyrimo tikslas — jvertinti studenty atlikty standartizuoty treniruotumo testy (fiziologiniy
funkcijy gebéjimo, psichomotorinés veiklos, fizinio pajégumo) rezultaty rysj su Saudymo re-
zultatais.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimai buvo atliekami Lietuvos teisés universiteto Kauno policijos fakultete 1998-1999
mokslo metais. Juose dalyvavo 220 studenty — 80 merginy ir 140 vaikiny.

Kontingentas tirtas Siais etapais: 1) spalio—lapkriio ménesiais studentai atliko visus
numatytus treniruotumo testus (po vieng testg vieno uzsiémimo metu) ir paskaiciuoti atlikty
testy rezultaty vidurkiai; 2) vasario—geguzés ménesiais atlikta 16 praktinio Saudymo pratyby
su koviniais pistoletais ,Makarov* ir ,CZ“. Kiekvieny pratyby $audymo rezultatai (pataikymo
tikslumas) buvo vertinami 10 baly sistema. Mokslo mety gale buvo iSvesti aritmetiniai Sau-
dymo rezultaty jvertinimo vidurkiai, atlikta studenty Saudymo rezultaty ir testy tyrimy duo-
meny lyginamoji analizé.

Siekdami iSsiaiskinti studenty treniruotumo jtakg, t. y. organizmo buklés, rodancios
asmens gebeéjimg pasiekti tam tikrg rezultatg (Siuo atveju $audymo), vadovavomés papras-
tais, lengvai atliekamais ir nereikalaujanciais sudétingos bei brangios aparatiros testais. Dalj
testy atlikome pagal EUROFIT testy reikalavimus [5] (pusiausvyros testas, plastakos su-
spaudimo testas, tepingo testas), grindziamus sporto visiems principais ir skirtus jaunimo fi-
ziniam pajégumui matuoti ir vertinti. Sj testy rinkinj karé Zymiausi Europos mokslininkai ir
ekspertai. Po 10 mety darbo Europos Tarybos Ministry komitetas rekomendavo EUROFITO
testus atlikti visose Europos valstybése. 4 testus (erdvés ir laiko suvokimo, psichomotorinés
reakcijos grei¢io matavimo ir démesio sutelkimo) atlikome pagal A. Raslano ir J. Skernevi-
Ciaus pasiulytg metodikg [6].

Prie$ atliekant testus buvo suformuluotas kiekvieno testo tikslas, numatyta jo atlikimo
bei rezultaty vertinimo metodika. Atlikome Siuos testus:

1. Pusiausvyros testas. Jo tikslas: nustatyti statine pusiausvyrg (gebéjimg iSlaikyti sta-
bilig kino padétj reikiamose pozose nejudant ir optimaliai balansuoti reikiamoje pozoje).
Pagrindimas: pusiausvyra turi jtakos judéjimo gebéjimams. ApraSymas: uzsimerkus stovima
ant vienos kojos 30 sek. Pusiausvyra vertinama pagal kitos kojos prisilietimy prie grindy
skaiciy per 30 sekundziy.

2. Plastakos suspaudimas. Tikslas: iSmatuoti statine suspaudimo jégg (gebéjimas
jveikti iSorés pasiprieSinimg). Pagrindimas: plastakos suspaudimo jéga yra susijusi su pis-
toleto laikymu Savio metu. ApraSymas: plastakos jéga yra matuojama rankiniu dinamometru
stipresne ranka. Vertinama pagal geresnj dviejy bandymy rezultatg (kilogramais).

3. Tepingas. Tikslas: iSmatuoti kartotiniy rankos judesiy greitj. Pagrindimas: ranky ko-
ordinacija ir judesiy greitis atspindi ranky mikluma, kuris reikalingas atliekant greito $audos
pratimus. ApraSymas: rankos judesiy greitis yra matuojamas ant stalo kiek galima greiCiau
pakaitomis lieCiant du pritvirtintus skritulius. Rezultatas vertinamas pagal laikg (sekundés
dalimis), per kurj atlikéjas 25 kartus pakaitomis palieCia skritulius.

4. Erdvés suvokimas. Tikslas: nustatyti, kaip tiksliai testuojamieji gali atkartoti savo pa-
deétj erdvéje. Pagrindimas: erdvés nuovoka turi jtakos gebéjimui pasirinkti taisyklingg stové-
seng Saudant. Aprasymas: uzsimerkus kiek jmanoma tiksliau atkartoti prie$ tai buvusig ran-
kos padétj erdveje (45° kampu). Rezultatas — i$ trijy bandymy skai€iuojamas aritmetinis vi-
durkis.

5. Laiko suvokimas. Tikslas: nustatyti, kaip tiksliai tiriamieji gali atkartoti jvairius laiko
tarpus. Pagrindimas: nuo laiko trukmés suvokimo priklauso Saudymo tempas j skirtingus
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taikinius. Aprasymas: atlikéjas, nezZilrédamas j chronometrg, bando atkartoti jvairius laiko
tarpus. Rezultatas — fiksuojamas jsivaizduojamasis laikas ir lyginamas su nurodytuoju.

6. Psichomotorinés reakcijos grei€io matavimas. Tikslas: iSmatuoti psichomotorinés
reakcijos greitj. Pagrindimas: policijos pareigunai dazniausiai informacijg priima akimis, ve-
liau, per centrine nervy sistema, j dirgiklj sureaguoja raumenys. Apradymas: naudojama 30—
50 cm liniuoté, kurig, tyréjui paleidus, tirianCiajam reikia kuo greiCiau pagauti pirstais. Re-
zultatai vertinami milisekundémis pagal keliy bandymy aritmetinj vidurkj.

7. Démesio koncentravimas. Tikslas: nustatyti gebéjimg sutelkti démesj. Pagrindimas:
nuo sugebéjimo sutelkti démesj priklauso policininko veiksmy seka. Aprasymas: testo atli-
kéjas atlieka paprascCiausius aritmetinius veiksmus 30 sekundZiy. Rezultatas — aritmetiniy
veiksmy skaicius, atliktas per 30 sekundZziy.

Tyrimo rezultatai analizuoti statistiniais metodais pagal Kauno policijos fakulteto infor-
matikos specialisty parengtas duomeny baziy kaupimo ir apdorojimo programas ir atliktas
baziy vadybos sistema Microsoft Access 7,0 for Windows. Stjudento t kriterijus taikytas hi-
potezei apie vidutiniy reikSmiy lygybe tikrinti. Kaip statistiSkai patikimos buvo vertinamos p<
0,05 reikSmés.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenimis, studenty Saudymo rezultaty vertinimo vidurkis 7,03 baly (merginy
— 6,64 baly, vaikiny — 7,24 baly, p>0,05). Vadinasi, tirty studenty Saviy pataikymo tikslumas
nepriklauso nuo lyties.

Treniruotumui jvertinti atlikty testy rezultaty suvestiné pateikta 1 lenteléje. Kaip matyti
i$ lenteléje pateikty duomenuy, pusiausvyros, erdvés suvokimo ir démesio sutelkimo testus
geriau atliko merginos. Laiko suvokimo testo pirmajg dalj geriau atliko merginos, o vélesnes
dalis — vaikinai. Vaikiny greitesné psichomotoriné reakcija, geresni plastakos suspaudimo bei
tepingo testy rezultatai.

Palyginome, kaip atlikty testy duomenys (aukstesni uz vidurkj ir Zzemesni) atsispindi
Saudymo rezultatuose: grupéje, kur Saudymo rezultatai aukstesni uz vidurkj (7,03) ir Zemesni
uz Saudymo rezultaty vidurkj.

Nenustatytas statistiSkai patikimas rySis tarp studenty pusiausvyros testo vertinimo ir
Saudymo rezultaty (1 pav.). Pastebima tendencija, kad studentai, geriau atlike pusiausvyros
testy, taikliau ir Saudé. Paanalizave Siuos duomenis tarp lyCiy, nustatéme, kad Si koreliacija
labiau bidinga vaikinams.

Plastakos suspaudimo jégos vidurkis misy tirtoms merginoms buvo nustatytas 36,5
kg, vaikinams — 54,8 kg, todél procentiniai Sio testo dydziai buvo skaiCiuojami atskirai pagal
lyties nustatytg vidurkj ir sumuojami. Pastebima tendencija — kuo plastakos suspaudimo jéga
mazesné uz vidurkj, tuo Saudybos rezultatai geresni (2 pav.). Jokie Sio vertinimo skirtumai
tarp ly€iy nenustatyti.

Nustatytas statistiSkai patikimas skirtumas tarp studenty grupiy, kuriy tepingo testas
geresnis uz vidurkj, taCiau kuriy Saudymo rezultatai vertinami skirtingai (3 pav.). Panagri-
néjus Siuos rodiklius tarp ly€iy, nustatyta, kad statistiS8kai skyrési (p<0,05) visos analizuo-
jamos vaikiny grupés. Jokiy skirtumy tarp analizuojamy merginy grupiy nenustatyta.

IS 4 pav. matyti, kad tie studentai, kurie geriau orientuojasi erdvéje (erdvés suvokimo
testo vidurkis 48,1°), taikliau ir $audo, nepriklausomai nuo lyties.

Laiko suvokimo testas parodé, kad misy studentai, nepriklausomai nuo lyties, §j testg
stengiasi atlikti greiCiau, t. y. jie laikg suvokia greiciau. Atsizvelgiant j tai, manome, kad netik-
slinga lyginti Sio testo rezultaty vidurkius su Saudymo rezultatais. Mes pabandéme iSskirti i$
bendro studenty skaiciaus tuos, kuriy laiko suvokimas buvo tiksliausias (maziausiai svyravo
apie nurodytg iSlaukti laiko tarpg). Todél analizavome tik ty studenty Saudymo rezultatus,
kuriy laiko suvokimo testo pirmoje dalyje buvo nurodyta 2 s (svyravo nuo 1,8 s iki 2.2 s);
antroje dalyje — 6 s (svyravo nuo 6,2 iki 5,8 s); ir treCioje — 15 s (svyravo nuo 16 iki 14 s). Nu-
statéme, kad tik po kelis studentus patenka j Sias grupes, todél jos nelygintinos. Manome,
kad Sis testas baty informatyvus tik atlikus jj su didesniu studenty skaiCiumi.
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ISrysSkéjo tendencija (5 pav.), kad studentai, kuriy psichomotorinés reakcijos greitis ge-
resnis (psichomotorinés reakcijos greicio vidurkis 210 ms), geriau ir Saudo. Tokie studentai
sudare 30,4 proc. tirto kontingento. Taciau tai bldinga tik vaikinams. Testuojant merginas,
nenustatyta jokia psichomotorinés reakcijos greicio koreliacija su $audymo rezultatais.

Démesio sutelkimo testo vidurkis (6 pav., 15,9 aritmetiniy veiksmy per 30 s) yra geres-
nis ty studenty, kurie taikliau $audo. Sis tyrimas aktualus tuo, kad rezultatai visai nepriklausé
nuo lyties, t. y. visuose stulpeliuose tiek vaikiny, tiek merginy procentas praktiskai identiskas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Nuo pareigino profesinio parengimo, gery darbo jgudziy suformavimo tiesiogiai prik-
lauso ir visuomenés saugumas. Ekstremaliose situacijose laimi tas, kuris sugeba labiau su-
sitelkti, jjungti ir valdyti tiek fizinius, tiek psichinius organizmo rezervus. Tai priklauso ir nuo
asmens fizinio iSsivystymo bei fizinio pajégumo, tradiciSkai siejamo su sportu [6, 7, 8].

19981999 metais sukaupti tyrimo duomenys ir darbo patirtis parodé, kad testy rinki-
nys EUROFIT, taip pat ir kiti nesudétingi testai leidzia jvertinti konkretaus tiriamojo pranasu-
mus siekiant geresniy Saudymo rezultaty. Muasy tyrimy rezultatai, gauti vadovaujantis tiek
EUROFIT testy reikalavimais, tiek kity autoriy aprasytomis testy atlikimo metodikomis, su-
tampa su kity mokslininky rezultatais, rodandiais fizinj vaikiny ir merginy pajéguma [7, 6, 8,
9].

Nustatytas studenty atskiry treniruotumo testy (plastakos suspaudimo, psichomotori-
nés reakcijos greicio, erdvés suvokimo) rezultaty rysis su Saudymo rezultatais nepriestarauja
kity tyréjy [4,10] pateiktiems rezultatams.

Manome, kad tolesniuose tyrimuose nereikéty apsiriboti vien jau atliekamais testais,
siekiant iSryskinti prognostikos prasme informatyviausius, o vertéty ieskoti ir kity testy, galbat
labiau atskleidzianciy Saudymo rezultatams jtakos turin€ius veiksnius.

ISvada

Apibendrinant galima padaryti iSvadg, kad taiklaus Saudymo prognostikos prasme in-
formatyviausi (kadangi jy duomenys nepriklauso nuo lyties) yra Siy testy rezultatai: erdvés
suvokimo, démesio sutelkimo ir plastakos suspaudimo. Mazesné merginy priklausomybé
nuo atlikty testy vidurkiy ir Saudymo rezultaty paaiskinama tuo, kad merginy buvo tirta ma-
Ziau, palyginti su vaikinais.
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The Prognostics Aspects of Shooters Training

Assoc. Prof. Antanas JanuSauskas

Lecturer Viaceslavas Cigrinas

Law University of Lithuania

SUMMARY

It is noticed that persons certain motions, actions and reactions of the organism are more

successful in respect of the use of the weapons (shooting, hunting) comparing with the actions of a
different kind. Bearing in mind the importance of learning of rational actions that might have
influence to the results of shooting, we tried to define possible prognostic factors of aimed shooting.
The goal of the test is to determine the influence of students physiological factors to shooting results.

220 students of Kaunas Police faculty participated in this reseach — 80 girls and 140 boys. We

did 7 tests: balance, hand's grasp, teping tests, space and time understanding, speed of psychomotoric
reaction, concentration of attention tests.

Statistics show that students who can concentrate their attention better, have better

understanding of space, shoot better. Those who shoot worse have stronger hand's grasp.

Keywords: students, test, shooting.
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1 lentelé. Studenty atlikty testy rezultaty suvestiné

- Testo Merginy | Vaikiny
Testo pavadinimas vidurkis | vidurkiai | vidurkiai
Pusiausvyros testas (méginimy skaicius 293 20 24
per 30 s.) ' ' '
Plastakos suspaudimo testas (kg) 48,6 36,5 54,8
p g
Tepingo testas (25 judesiy atlikimo greitis 53 55 59
S.) ) ) )
Erdvés suvokimo testas (45° plastakos 48.1° 46.9° 48.8°
padéties atkartojimas) ' ' ’
Laiko suvokimo testas (2, 6 ir 15 s. Laiko
suvokimas):
a) 2 sekundés 1.6 1.8 15
b) 6 sekundés 5,2 51 53
c) 15 sekundziy 12,8 11,5 13,6
Psichomotorinés reakcijos greicio testas
(krintanti liniuoté, ms) 210 220 205
Démesio sutelkimo testas (aritmetiniy 15.9 16.3 15.7
veiksmy skaicius per 30 s) ' ' ’
1 pav. Studenty pusiausvyros testo ir Saudybos rezultatai
40
34,6 34,3
35 -
30
30 1 257 55 6
25 {1 22.9 22,2
20 - 17,1
15 A
10 A
5 -
0 T T T
>7,03ir<2,23 >7,03ir>2,23 <7,03ir>2,23 <7,03ir<2,23
proc.
O merginy Ovaikiny ®bendrai




2 pav. Studenty plastakos suspaudimo ir Saudybos rezultatai

45

40 A
35 -
30 A
25 A
20 -
15 A
10 A
5 -

0

21,2

39,4

33,6

31,

25.7 27,3

17,8

12,1

proc.

>7,03 ir >vid.

>7,03ir <vid. <7,03ir >vid. <7,03ir <vid.

0O merginy O vaikiny B bendras

3. pav. Studenty Tempingo testo ir Saudybos rezultatai

45

40 A
35 A
30 -
25 A
20 ~
15 A
10 A
5 -

proc.

>7,03ir <5,3

>7,03ir >5,3 <7,03ir <5,3 <7,03ir >5,3

O merginy O vaikiny B bendras

X —p<0,05, lyginant vaikiny | stulpelio rezultatus su kitais
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4 pav. Studenty erdvés nuovokos ir Saudybos rezultatai

50
45 -

43,5

40 A

X

34,7
/35 33,6
351 —p28 31,2

30 -
24,1 P4,

9,2 19
20 - 16

15 A

25 1

10,9 10,
10 A

5 4

>7.03ir <48,1 >7,03 ir >48,1 <7,03ir <48,1 <7,03ir >48,1

proc.

|D merginy O vaikiny®bendras |

p<0,01, lyginant | stulpelio grafos ,bendras” duomenys su Il ir IV stulpeliy rezultatais

5 pav. Studenty psichomotorinés reakcijos greicio ir Saudybos rezultatai

40 37,9

35 A
0,4

30 - 28,2

25,6 24,1

25 1 22,4 16
19 19

201 174 17,4
15 -

10 A

>7,03ir<21,3 >7,03ir>21,3 <7,03ir>21,3 <7,03ir<21,3

proc. O merginy O vaikiny @ bendras




6 pav. Studenty démesio sutelkimo testo ir Saudybos rezultatai

45

39,2 39,1
40 4 38,4

35 - 32,8
30 - o
25 -
20 - 17,8
5 ] 4,4 15213 q14,4

10 { 8,7

- B

>7,03ir >15,9 >7,03ir <15,9 <7,03ir >15,9 <7,03ir <15,9

proc. |I:l merginy O vaikiny B bendras




