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Santrauka

Straipsnyje nagrinéjamas Galiniy ir Lazdijy sienos apsaugos uzkardy pareiginy pareng-
tumo rodikliy kitimas jvairiose amziaus grupése. Buvo tirti tokie komponentai: bendra is-
tvermé, ranky ir peciy raumeny jéga, bégimo greitis ir vikrumas, greitumas, liemens jéga, pilvo
ir ranky raumeny istverme.

Lyginamoiji dviejy sienos apsaugos uzkardy pareigiiny fizinio parengtumo rodikliy analizé
parodeé, kad Lazdijy uzkardos bendras pareigliny fizinio parengtumo vertinimas laikytinas ge-
resniu nei Galiniy. 18aiskinta, kad 2-jose amZiaus grupése (| ir V) Galiniy uzkardos pareigiiny
fizinis parengtumas buvo jvertintas neigiamai.

Nustatyta, kad jauniausioje amZiaus grupéje jégos ir greitumo rodikliai akivaizdZiai len-
kia kitas amziaus grupes. Artéjant prie 40 mety pareiguny fizinio parengtumo komponentai
pradeda mazéti.
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Pratarmeé

Siuolaikiné visuomené reikalauja visapusi$kai pasiruo$ti pasirinktai profesinei veiklai.
Siekiant tinkamai iSugdyti profesinius jgudzius reikia iSspresti nemazai uzdaviniy, nes profe-
sinj rengima sudaro daugiau ugdomy savybiy: profesinis Svietimas ir lavinimas, protinis lavi-
nimas, tautinis, patriotinis, pilietinis, dorovinis, estetinis aukléjimas, kulturinis, socialinis,
ekonominis Svietimas, psichinis ugdymas ir kiino kultdra.

Kai kurioms profesijoms kuno kulttra ypac svarbi. Viena i$ jy — policininko profesija.
Pareiguno darbas siejamas su ekstremaliomis situacijomis: jis turi priimti greitus ir teisingus
sprendimus, veikti zaibiSkai, tiksliai, turi bati stiprus ir iStvermingas. Taigi profesinis meistris-
kumas yra vieno zmogaus darbas: tai uzduodciy ir atliekamy prievoliy visuma. Policininko fi-
zinis rengimas néra tik fiziniy savybiy lavinimas. Tai taip pat ir kovinés savigynos veiksmy la-
vinimas, Saudymo jgudziy tobulinimas, specialiyjy veiksmy mokymas, karinis rengimas.

Akte, reglamentuojanciame Lietuvos Respublikos teisésaugos institucijy veikla, Parei-
guny garbés kodekse raginama ,,... niekada nepamirsti, kad pareiglng pilieCiai visur ir vi-
sada stebi bei vertina kaip valdzios atstova, o iS jo iSvaizdos ir elgesio tarnyboje bei buityje
sprendzia apie visg policijos ar vidaus tarnybos sistema®.

Darbo tikslas — jvertinti Galiniy ir Lazdijy pasienio policijos uzkardy skirtingy amziaus
grupiy pareiguny fizinj parengtuma.

Siekdami tikslo sprendéme Siuos uzdavinius:

1. Nustatéeme Galiniy ir Lazdijy pasienio policijos uzkardy pareigtny kai kuriuos fizinio

parengtumo rodiklius.

2. Atlikome Siy uzkardy pareiguny fizinio parengtumo rodikliy lyginamajg analize.

Siems uzdaviniams jgyvendinti buvo taikomi $ie tyrimo metodai:

1. LiteratUros Saltiniy apzvalga.

2. Fizinio parengtumo testai.

3. Matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas

Tyrimai buvo atliekami trimis etapais. Pirmajame siekiant iSsiaiskinti moksline proble-
mos kryptj buvo atlikta literatiros Saltiniy apzvalga. Tai leido pagrjsti temos aktualumg ir
naujuma.

Antrajame tyrimy etape buvo iSsiaisSkinti Galiniy ir Lazdijy pasienio policijos uzkardy
pareiguny kai kurie fizinio parengtumo rodikliai. Tyrimuose dalyvavo 134 pasienio policijos
pareigunai vyrai (57 Galiniy ir 77 Lazdijy uzkardos pareigunai).

Per 2002 m. geguzés meén., remiantis Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
Personalo departamento instrukcija ,Dél policijos ir vidaus tarnybos pareiguny fizinio pa-
rengimo®, patvirtinta 1999 m. kovo 1 d., buvo testuojami Galiniy ir Lazdijy uzkardy pasienio
policijos pareigunai. Instrukcija apemeé Siuos bendrojo fizinio parengtumo policijos parei-
guny testus:

1. 3000 m. bégimas lygia be staigiy pakilimy trasa. Rezultatas fiksuojamas sekundeés
tikslumu.

2. Prisitraukimai prie skersinio. NelieCiant kojomis Zemés rankomis peciy plocCiu
(plastakos is virSaus, nyksciai iS apacios) uzsikabinama ant skersinio. Po komandos ,Ga-
lima!* lenkiant rankas pasikeliama iki tokio aukscio, kad smakras pakilty virs skersinio jo ne-
liesdamas. Uzfiksavus Sig padétj rankos tuoj pat iStiesiamos ir Si padétis vel uzfiksuojama.
Pratimas kartojamas maksimaly skaiCiy. Rezultatas — kiek karty buvo sékmingai prisitraukta.
Mosuoti kojomis, lenkti jas per kelius, siubuoti ir pan. negalima. Bandymas nutraukiamas,
jeigu prisitraukiant padaroma ilgesné nei 3 sekundziy pertrauka arba 2 kartus i$ eilés prisi-
traukiama netaisyklingai.
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3. Bégimas Saudykle 10x10 m. Testas atliekamas ant lygaus neslidaus pavirSiaus.
Nubréziamos dvi lygiagrec€ios linijos, nutolusios viena nuo kitos 10 m. Jy galuose pastato-
mos gairelés, kegliai ar pan. Testuojamasis uzima prie linijos auksto starto padétj. Po ko-
mandos ,Pasiruost... mar§!“ jjungiamas sekundmatis. Pareiginas kuo grei¢iau béga prie
kitos linijos, perzengia jg abiem pédomis, tada kuo grei€iau grjzta prie starto linijos, ja taip
pat perzengdamas abiem pédomis, ir vél viskg kartoja dar keturis kartus. Testo vadovas
skaiciuoja jveiktus kartus. Perbégus penktg karta stabdomas laikas.

4. 100 m bégama stadiono atkarpoje pradedant Zzemu startu.

5. Ranky lenkimas ir tiesimas nuo atremties gulint (atsispaudimai). Testuojamasis
iStiestomis rankomis ir kojy pirStais remiasi j horizontalig plokStumg (grindis), kiinas tiesus.
Po komandos ,Galima!“ rankos sulenkiamos ne maziau nei 90 laipsniy kampu, kratiné nu-
leidziama iki plokStumos ir vél pakeliama visiSkai iStiesiant rankas. Kiekvieng judesj batina
uzfiksuoti. Pratimo atlikéjas gali ilsétis pradinéje padétyje remdamasis pakaitomis tai viena,
tai kita ranka. DraudZiama tiesiant rankas iSsilenkti, atlikti judesius dubeniu ir pan. Testas at-
liekamas 2 minutes. Tada rezultatas fiksuojamas.

Visiems testams atlikti skiriamas vienas bandymas. Pareiguny fizinis parengtumas ver-
tinamas sumuojant dviejy rungciy geriausius rezultatus. Negavus trijy rungciy jvertinimo pa-
reiguno fizinis parengtumas vertinamas neigiamai. Fizinis parengtumas vertinamas teigia-
mai, jeigu pareiginas surenka atitinkama taSky suma, kuri buvo pakoreguota atlikus gauty
duomeny klasterine analize (zr. 1 lentele) atsizvelgiant j amziaus grupes.

1 lentelé. Pareiguny suskirstymas j amziaus grupes ir surenkami taskai

Grupés Amzius Taskai
1 amZiaus grupé iki 25 mety 29 taskai
2 amziaus grupé 26-30 mety 26 taskai
3 amziaus grupé 31-35 metai 23 taskai
4 amziaus grupe 36-40 mety 20 tasky
5 amziaus grupé 41-45 metai 15 tasky
6 amZiaus grupé 46-50 mety 10 tasky

TreCiajame tyrimy etape buvo matematiSkai apdoroti gauti duomenys. Tyrimo duo-
meny analizé buvo atlikta pagal pateiktas formules.
Aritmetinis vidurkis:

n

> ¥,
¥ _ = X+ X+t X

n n

ia x4, X, Xn— varianty x;, reikSmes,

Y. — bendras visy varianty nuo pirmos (i=1) iki paskutinés (i=n) sumavimo Zenklas,
n — bendras tiriamujy skaicius.

Aritmetinio vidurkio paklaida:

Cia Xpr. — intervalo pradiné reikSmé,

Cia Xg.— intervalo galiné reikSmé.

Vidutinis kvadratinis nukrypimas:
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Cia (x; — }x) — varianty nuo i=1 iki n ir aritmetinio vidurkio skirtumai,

n — bendras imties tiriamyjy skaicius.

Studenty fizinio pajégumo lyginamosios analizes hipotezei patvirtinti buvo naudoja-
mas FiSerio kriterijus:
o

2
0,

Fsk =

&ia 012, o,° — pirmosios ir antrosios grupiy pozymiy dispersijos.

Jeigu abiejy grupiy dispersijos lygios, Fiserio rodiklis F=1, jeigu skirtingos, reikia jro-
dyti, kad skirtumas yra patikimas, o ne atsitiktinis. Taikant formule didesné dispersija visada
dalijama i§ mazesnés (0, >07). Taigi F rodo dispersijy skirtumo laipsnj, kuris gali bati lygus
vienetui arba didesnis uz vieneta.

Atsizvelgiant | gautus duomenis atskirose amziaus grupése buvo pakoreguota parei-
guny fizinio vertinimo tasky suma. Tuo tikslu buvo panaudotas Fast Clast programinés jran-
gos paketas ir atlikta klasterine analizé. Ji atlikta ir pareiguny fizinio parengtumo vertinimo
taSkais skaléje (zr. 3 lentele).

Analizuojant Galiniy ir Lazdijy uzkardy pasienio policijos pareiguny fizinio parengtumo
rodiklius matyti, kad 3000 m bégimo rezultatai (zr. 1 pav.) testavimo laikotarpiu | amziaus
grupéje (iki 25 mety) Lazdijy uzkardos policijos pareiguny aukstesni (p < 0,05). Il ir lll (31—
35 metai) amziaus grupése minéty uzkardy policijos pareiguny rezultatai taip pat statistiskai
iSsiskyré (p < 0,05), taCiau aukstesni rodikliai uzfiksuoti Galiniy uzkardoje. IV (36-40 mety),
V (41-45 metai), VI (45-50 mety) amzZiaus grupése rezultatai statistiSkai neissiskyré (p >
0,05). Tai liudija panasy pareiguny iStvermeés lygj abiejose uzkardose. Geriausias rezultaty
vidurkis 3000 m bégimo nuotoliu uzfiksuotas Il amziaus grupeéje Galiniy uzkardoje (12,45
min.).

O Galiniy uzkarda

H Lazdijy uzkarda

1gr. 2gr. 3gr. 4qr. 5gr. 6gr.

AmzZiaus grupés

1 pav. Pareiguny 3000 m bégimo testo rezultaty vidurkiy kitimas
jvairiose amziaus grupése

Nagringjant prisitraukimy prie skersinio testo rezultatus (zr. 2 pav.) paaisSkéjo, kad vi-
sose amziaus grupese, iSskyrus IV, rodikliai praktiskai neiSsiskyre (p > 0,05). Geriausios ro-
dikliy vidutinés reikSmes uzfiksuotos Galiniy uzkardoje | amziaus grupéje (15,0 karty).

Testo 10x10 bégimas Saudykle rezultatai (zr. 3 pav.) atskleidé tendencija, kad visose
amziaus grupése rezultatai praktiskai nesiskiria (p > 0,05). Sio testo rezultatai didéjant am-
ziui po truputj mazéjo. AuksSciausias vidurkiy rodiklis uzfiksuotas | amziaus grupéje Lazdijy
uzkardoje (26,3 sek.)
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O Galiniy uzkarda

kartai
artai B Lazdijy uzkarda

16

14,3

14 413,28

12,3

12

10

10 4 9,47
9,19 8.4 8.5

8 3 7 7,08

1gr. 2gr. 3gr. 4qr. 5gr. 6gr.
Amziaus grupés

2 pav. Pareiguny prisitraukimy prie skersinio testo rezultaty vidurkiy kitimas
jvairiose amziaus grupése

O Galiniy uzkarda

B Lazdijy uzkarda

sek.
25
26 263 265 265 268

1275 27,4
27 28 28,21
28
29
30 -
31 4 32
32 - 33,09
33 | 33,04 33,41
35 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

1gr. 2gr. 3gr. 4qr. 5qr. 6gr.

Amziaus grupés

3 pav. Pareigunuy bégimo Saudykle 10x10 m testo rezultaty vidurkiy kitimas
jvairiose amziaus grupése

100 m bégimo rezultatai (zr. 4 pav.) visose amziaus grupese, lyginant abiejy uzkardy
policijos pareigtny rodiklius, statistiSkai nesiskyreé (p > 0,05).

Testo ranky lenkimas ir tiesimas nuo atremties gulint per 2 min. rezultatai (zr. 5
pav.) statistiSkai nesiskyre tik | amziaus grupéje (p > 0,05). Kitais atvejais uzfiksuotos rodik-
liy reikSmeés atitinkamose amziaus grupése statistiSkai skyrési (p < 0,005). Absoliuciai ge-
riausias rezultato vidurkis uzfiksuotas | amziaus grupéje Lazdijy uzkardoje (73,2 karto).
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O Galiniy uzkarda
B Lazdijy uzkarda

sek.

12

13,45 13,05
13 {1315 13,17 13,5 13,57

13,85
14,36 14

141 14,75 15 14,86
15 - 15,12

16
17 1
18
19 1
20

1gr. 2gr. 3gr. 4qr. 5gr. 6gr.

Amziaus grupés

4 pav. Pareigtiny 7100 m bégimo testo rezultaty vidurkiy kitimas
jvairiose amziaus grupése

O Galiniy uzkarda

kartai B Lazdijy uzkarda

80
70
60
50 -
40
30
20
10

70 mly2 68,4

64,16

1gr. 2gr. 3gr. 4qr. 5gr. 6gr.

Amziaus grupés

5 pav. Pareigliny ranky lenkimo ir tiesimo nuo atremties gulint per 2 min.
testo rezultaty kitimas jvairiose amziaus grupése

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad Galiniy ir Lazdijy uzkardy pasienio
policijos pareigliny fizinis parengtumas buvo panasaus lygio. Tai patvirtina ir vidutinio kvad-
ratinio nuokrypio reikSmes, kuriy sklaida néra didelé (zr. 2 lentele).

162



2 lentelé. Galiniy ir Lazdijy uzkardy policijos pareigtiny fizinio
parengtumo rodikliai

Amziaus 1 2 3
grupés

Testai G L p G L p G L p

Xto | Xto Xto | Xto Xto | Xto

n=12 | n=10 n=11 | n=12 n=8 n=23
1. 3000 m bégimas (min.) 14,03 | 13,25 | _ 12,45 | 15,89 13,44 | 15,88

0,05 <0,05 <0,05

+3,54 | +42 ’ +455 | +477 ’ +4.17 | 46,3 ’
2. Prisitraukimai prie 13,28 15,0 12,3 9,19 10,0 9,47
skersinio (k) 19,0 | 74 | 7005 | 468 | 17,1 | 7005 | 482 | 4106 | 7000
S A R B E A AT RS
4. 100 m bégimas (s) 13,’15 13:05 13,;35 13:17 14:75 13’»,5

w46 | +48 | 700 | 4068 | £11,0 | 7090 | 43551 | 163 | 7000
5. Ranky lenkimas ir
o . 70,0 73,2 57,3 68,4 421 64,16
tleglmas nuo gtremtles 1202 | +16.4 >0,05 1124 | £15.2 <0,05 1281 | 222 <0,05
gulint per 2 min. (k)

Amziaus 4 5 6
grupés

Testai G L p G L p G L p

Xto | Xto Xto | Xto Xto | Xto

n=10 | n=17 n=9 n=8 n=6 n=7
1. 3000 m bégimas (min.) 15,1 15,79 | 15,37 | 16,02 16,52 | 18,25

0,05 >0,05 >0,05

+2,07 | +6,95 ’ +546 | +7,71 ’ +74 | +7,58 ’
2. Prisitraukimai prie 14,3 8,4 7,3 8,5 7,0 7,08
skersinio (k) £203 | +78 | <095 | 447 | 134 | 7005 | 430 | s28 | 7005
3. 10x10 m bégimas 28,0 | 28,21 32,0 | 33,05 33,04 | 33,41
saudykle (s) 114 | 27 | 7005 | 4373 | 419 | 7005 | 1201 | 432 | 7005
4. 100 m bégimas (s) 14,36 | 13,57 15,0 14,0 15,12 | 14,86

26 | 65 | 700 | 433 | +7.08 | 000 | 451 | 4714 | 7000
5. Ranky lenkimas ir
o . 40,1 52,14 35,3 40,2 35,6 | 33,37
t|e§|mas nuo gtremtles +156 | +18,8 <0,05 £10.3 183 <0,05 +12.5 +59 >0,05
gulint per 2 min. (k)

G - Galiniy pasienio uzkarda
L — Lazdijy pasienio uzkarda

Nustatyta tendencija, kad perzengus 40 mety riba kontroliniy testy rezultatai pastebi-
mai kinta.

Tenka iSskirti ir | pareiguny amziaus grupe (iki 25 mety). Joje visy testy rezultaty vi-
durkiai buvo reik§mingiausi, i§skyrus 3000 m bégima. Sis faktas liudija tai, kad jauniausioje
amziaus grupéje ypac iSsiskyreé jégos ir greitumo rodikliai, tuo tarpu patikimiausi iStvermeés
rodikliai nustatyti Il amZiaus grupéje (25-30 mety).

Pareiguny fizinis parengtumas vertinamas sumuojant geriausius dviejy rungciy rezul-
tatus. Sie rezultatai jvertinti taskais (zr. 3 lentele), kurie atspindi jvairiy amziaus grupiy poli-
cijos pareiguny fizinj parengtuma. Jis vertinamas teigiamai ir neigiamai. Jeigu kiekvienai
amziaus grupei nustatyta minimali dviejy rungCiy suma jai lygi arba jg virSija — vertinimas
teigiamas. Jeigu nustatyta taSky suma nesurenkama — vertinimas neigiamas. Neigiamai ver-
tinama ir tuo atveju, kai atlikus tris rungtis (testus) nesurenkama minimali taSky suma.
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3 lentelé. Pasienio policijos pareigiiny fizinio parengtumo vertinimas taskais

Ranky

Bégimas 100 m Prisitraukimai | . SnKimas ir 3000 m

TaSkai Saudykle bégimas prie skersinio t|eS|mas_nuo bégimas

10x10 (s) (s) (kartai) atfem“es (min./s)

gulint per 2
min. (kartai)

15 26,0 12,8 15 75 11,00
14 26,5 13,1 14 70 11,20
13 27,0 13,4 13 65 11,40
12 27,5 13,7 12 60 12,00
11 28,0 14,0 11 55 12,20
10 28,5 14,3 10 50 12,40
9 29,0 14,6 9 45 13,00
8 29,5 14,9 8 40 13,30
7 30,0 15,2 7 35 14,00
6 30,5 15,5 6 30 14,30
5 31,0 15,8 5 25 15,00
4 32,0 16,1 4 20 15,30
3 33,0 16,4 3 15 16,00
2 34,0 16,7 2 10 16,30
1 35,0 17,0 1 5 17,00

Vertinant Galiniy uzkardos pasienio policijos pareiguny fizinj parengtuma (zr. 4 lentele)
nustatyta, kad dviejose (Il ir V) amziaus grupése i$ SeSiy fizinis parengtumas buvo jvertintas
neigiamai (atitinkamai 2 ir 1 taskas). Beje, Il ir lll amziaus grupése Sios uzkardos pareigunai

buvo jvertinti minimalia tasky suma (atitinkamai 26 ir 23 taskais).

4 lentelé. Galiniy uzkardos pasienio policijos pareigiiny fizinio parengtumo
vertinimas taskais

Eil. Taskai AmZiaus grupés
nr. | Testai 1 2 3 4 5 6
1 3000 m bégimas (m) 6 9 7 0 0 0
2 | Prisitraukimai prie skersinio (k) 13 12 10 14 7 7
3 | 10x10 bégimas Saudykle (s) 12 14 13 11 0 0
4 | 100 m bégimas (s) 12 11 8 9 7 7
5 | Ranky lenkimas ir tiesimas nuo 14 11 8 8 7 7
atremties gulint per 2 min. (k)

6 | Minimali taSky suma 29 26 23 20 15 10
7 | Fakiiné tasky suma 27 26 23 25 14 14
8 | Skirtumas -2 0 0 +5 -1 +4
9 [ I8viso +6

Analogigkas faktas nustatytas ir Lazdiju uzkardoje (zr. 5 lentele). Cia | amzZiaus grupéje
policijos pareigunai surinko minimalig tasky suma (29 taskus). Kitose amZiaus grupése buvo
virSyta teigiamo vertinimo riba. Siuo poziuriu ypac¢ iSsiskyré V ir VI amziaus grupes, 4 ir 5

taSkais virSijusios minimalig taSky suma.
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5 lentelé. Lazdijy uzkardos pasienio policijos pareigiiny fizinio parengtumo
vertinimas taskais

Eil. T Taskai Amziaus grupés
nr. i;;;;‘\\\“““\\\\\‘s\ 1 2 3 4 5 6
1 3000 m begimas (m) 8 0 0 0 0 0
2 | Prisitraukimai prie skersinio (k) 15 9 9 8 8 7
3 | 10x10 bégimas Saudykle (s) 14 14 12 10 0 0
4 | 100 m bégimas (s) 14 14 12 12 11 8
5 | Ranky lenkimas ir tiesimas nuo 14 13 13 10 8 6
atremties gulint per 2 min. (k)
6 | Minimali tasky suma 29 26 23 20 15 10
7 | Faktiné tasky suma 29 28 25 22 19 15
8 | Skirtumas 0 +2 +2 +2 +4 +5
9 [ ISviso +15

Taigi susumavus visy amziaus grupiy surinkty tasky sumas nustatyta, kad Galiniy uz-
kardos pasienio policijos pareigtnai surinko +6 taskus, tuo tarpu Lazdijy pareigunai surinko
+15 taskuy. Sis rodiklis rodo, kad Lazdijy uzkardos pareiguny fizinio parengtumo vertinimas
lenkia Galiniy uzkardos pareiguny fizinio parengtumo vertinimg +9 taskais. Todél bendras
Lazdijy uzkardos pareiguiny fizinis parengtumas laikytinas geresniu nei Galiniy.

ISvados

1. Pasienio policijos pareiguny visy fizinio parengtumo testy rezultaty vidurkis buvo
aukscCiausias | amziaus grupéje (iki 25 mety), iSskyrus 3000 m bégima. Jauniausioje am-
Ziaus grupéje jégos ir greitumo rodikliai akivaizdziai lenkeé kitas amziaus grupes.

2. Patikimiausi iStvermés rodikliai nustatyti Il amziaus grupéje (25-30 mety). Artéjant
prie 40 mety pareiguny fizinio parengtumo komponentai pradeda pastebimai mazéti.

3. Lyginant Galiniy ir Lazdijy pasienio policijos pareiguny fizinio parengimo rodiklius
buvo nustatyta, kad testo 710x70 m bégimas Saudykle rezultatai visose amziaus grupése
praktiSkai nesiskyré (p > 0,05). Si analogija pastebéta apzvelgus ir 700 m bégimo testo re-
zultatus.

Testy prisitraukimy prie skersinio rezultatai taip pat statistiSkai nesiskiria (p > 0,05), is-
skyrus IV grupe. Tokia tendencija iSlikusi ir IV, V ir VI grupése nustatant iStvermés lygj bé-
gant 3000 m (p > 0,05).

| amZiaus grupéje aukstesnis iStvermeés lygis uzfiksuotas Lazdijy uzkardoje (p < 0,05),
[lir Il amZiaus grupése geresniais rezultatais pasizymeéjo Galiniy uzkardos pareigtnai (p <
0,05).

4. Tyrimas parodé, kad dviejose (I ir V) amziaus grupése Galiniy uzkardoje pareigtiny
fizinis parengtumas vertintinas neigiamai. Lazdijy uzkardoje visose amziaus grupése parei-
guny fizinis parengtumas jvertintas teigiamai. Tai Iéme ir galutinj Lazdijy pareiguny vertinimo
rezultata, kuris, palyginti su Galiniy uzkardos pareiguny rezultatais, buvo aukstesnis 9 taskais.
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Modeling Fitness of Officials: Frontier Guard Units
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Law University of Lithuania

SUMMARY

The article analysis physical preparedness of 2 frontier guard units' officers of Lithuania. There
are discussed of physical preparedness index overages of different age group officers. Such
components of physical preparedness are examined: tenacity, endurance of stomach, arms and
shoulders muscles, running speed and swiftness, quickness, body and stomach strength and tenacity
of arms muscles. 134 police officers took part in research. Physical preparedness estimation
standards for different age group officers are presented.

Comparative analysis of physical preparedness of two frontier guard units' officers
demonstrated high level of officers' endurance in both units. Analysing results of pulling to the bar
become clear that indexes in both frontier guard units and all age groups do not vary much. Results
of 10x10 shuttle run test revealed tendency that increase of age decreases results in all age groups.
Results of 100 m run in all age groups comparing both frontier guard units statistically do not
separate. Results of arm bending and stretching it paring a floor in two minutes statistically do not
vary only in Ist age group. Summing up points of all age groups turned out that police officers from
Galiniai frontier guard unit gathered + 6 points while officers from Lazdijai frontier guard unit
gathered +15 points. This index shows that estimation of officers physical preparedness in Lazdijai
frontier guard unit leads to + 9 points to officers from (Galiniai frontier guard unit. Thus common
physical preparedness of officers from Lazdijai frontier guard unit considers being better than it is
possible.
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