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Santrauka

Straipsnyje pateikiami duomenys apie studenty, jstojusiy 2002 ir 2005 metais | My-
kolo Romerio universiteto (tuomet dar Lietuvos teisés universiteto) Kauno policijos fakultets,
fizinj parengtuma apiblidinanciy rodikliy dinamika. Analizuojamos skirtingy studijy mety pir-
makursiy testavimy rezultaty kitimo kreivés, pateikiamos prielaidos dél priezasciy, kurios
santykinai daro jtakg Sio proceso ypatumams. Palyginus dviejy mety pirmakursiy — blsimyjy
policijos pareigiiny — jvadiniy studijy metu atlikty fiziniy ypatybiy testavimy rezultatus nu-
statyta, kad vidutiniai fizinj pasirengimo lygj atspindintys rodikliai (staigiosios jégos bei ben-
drosios, greicio ir jégos istvermés) statistiskai patikimai ekiriasi. Atlikta tyrimy medZiagos ir
studijy programos turinio analize leidzia teigti, kad |abiausiai blsimy pareigtiny fizinio pareng-
tumo biklés geréjimo procesa teigiamai veikia atranka bei auksto lygio fizinio parengtumo
bliklés bitinumo motyvacija, pasireiskianti kryptingomis iniciatyvomis: savarankisku darbu
specializuotose jégos ugdymo salése, sporto sekcijy, laisvai pasirenkamy discipliny (specialus
fizinis rengimas) bei aktyviu konsultacijy lankymu. Po 10 studijy ménesiy 2002 ir 2003 mety
pirmakursiy rezultatai tapo statistiskai reiksmingai panasis (P>0,05), isskyrus motery ir
vyry ranky jégos istvermés rodiklius. Po mokomosios praktikos sumaZéjo vyry ranky jégos is-
tvermés (p<0,01), o motery dar ir pilvo jégos iStvermés rodikliy vidutinés reikémés (p<0,05).
Nepaisant to, studenty fizinio pasirengimo lygis isliko santykinai aukstas ir jie buvo pajégis
pasiekti rezultatus, atitinkancius reikalavimus asmenims, pretenduojantiems | vidaus tar-
nyba.
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Izanga

Pareiguno fizinis parengtumas — busena, integruojanti reikiama fizinés, intelektinés,
emocines bei socialinés veiklos komponenty lygj. Lietuvai tapus lygiateise Europos Sagjun-
gos nare, daugéja j musy Salj atvykstanciyjy. Tarp jy gali bati ir potencialiy vieSosios tvarkos
pazeidéjy ir nukentéjusiyjy. Dél to ateityje policijos pareiginams gali pastebimai padidéti
darbo kruvis. Specialios represinés priemonés (koviniai veiksmai) [1, p. 167-172] pareiguny
veikloje taikomos retai, taCiau iSimtiniais atvejais jos yra butinos. Geras fizinio pasirengimo
lygis — viena i$ sglygu, nulemianciy policijos pareiguno veiklos kokybe, atitinkancig pagrin-
dinius jo tiesioginiy funkcijy reikalavimus [2, p. 43-56; 3, p. 214-230]. Specialiy gebéjimuy,
tarp jy — fiziniy ypatybiy — lavinimo svarba pabréziama ir Europos valstybiy jstaigose, ren-
gianciose policijos pareigunus [4, p. 65-78]. ISlavintos greitumo, jégos, iStvermeés, lanks-
tumo, vikrumo, pusiausvyros ypatybes bei jy deriniai vaidina svarby vaidmenj ne tik ekstre-
maliomis situacijomis — sulaikant pazeidéjg, bet ir kasdieniame gyvenime. Be to, neatsieja-
mai nuo fiziniy ypatybiy lavéjimo geréjantis pagrindiniy organizmo sistemy funkcionavimas
pakelia Zmogy j kokybiSkai naujg gyvenimo, praktinés, ir ypa¢ svarbu — profesinés veiklos
lygj [5, p- 74-82; 6, p. 20-21; 7, p. 24-2].

Koks stojanciyjy | Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteta (MRU KPF) fi-
zinio pasirengimo lygis, kaip jis kinta studijy laikotarpiu — pagrindiniai Sio straipsnio aspektai.
Remiantis V. Gaskos ir R. VerSinsko pateiktais [8, p. 82-91] duomenimis, aukstesniy kursy
Policijos fakulteto studenty demonstruojami fizinio pasirengimo ty paciy kontroliniy pratimy
rodikliai pastebimai skiriasi. Skiriasi jy funkcinis darbingumas, kuris néra pakankamai auksto
lygio. Taigi kokios aplinkybés nulemia tokig situacija ir kaip jg optimizuoti?

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti studenty, jstojusiy 2002 ir 2003 metais | Mykolo
Romerio universiteto Kauno policijos fakulteta, fizinj parengtuma, ir jo dinamikos ypatumus.

Tyrimo organizacija ir metodai. Tyrimuose dalyvavo 301 studentas (66 moterys,
jstojusios 2002 ir 75 — 2003 metais, ir atitinkamai po 80 vyry kiekvienoje grupéje). Nustati-
néjome studenty greitumo (100 m bégimas), sprogstamosios kojy jégos (Suolis j tolj i$ vie-
tos), pilvo raumeny jégos iStvermés (moterims — séstis ir gultis, o vyrams — kybant, kelti iki
skersinio ir leisti kojas per 30 sek.), ranky lenkeéjy ir tiesejy iStvermés (moterims — lenkti ir
tiesti rankas gulimoje, veidu | zeme, padétyje; vyrams — prisitraukimai prie skersinio) ir ben-
drosios iStvermés (moterims — 2000, o vyrams — 3000 m bégimas) rodikliy dinamika. Stu-
dentai kontrolinius pratimus atlikingjo tik jstoje j Universitetg bei kiekvieno semestro pabai-
goje (rudenj ir pavasarj). IS viso jie buvo testuoti keturis kartus. Gautiems duomenims ma-
tematiSkai apdoroti bei skirtumo patikimumui nustatyti buvo naudojamas kompiuterinis Mic-
rosoft Excel elektroninés skaiciuoklés paketas.

Rezultaty analizé

Jvadiniy studijy | testavimo metu 2002 metais uzfiksuoti motery 100 m bégimo rezul-
tatai, lyginant su 2003 m. jstojusiy studenciy | KPF, yra statistiSkai patikimai (p<0,01) ge-
resni (1 pav.). Studijy laikotarpiu zymesni pozityvus greitumo fizinés ypatybés lavinimo po-
kycCiai jvyko 2003 metais jstojusiy merginy grupéje. Jy grupés vidutiniai rezultatai statistisSkai
patikimai (p<0,001) geréjo kiekvieno testavimo metu ir pavasarj (Il testavimas) jau buvo ge-
resni nei 2002 mety merginy grupés (p<0,05) (1 pav.). 2002 metais jstojusiy studenciy
greitumo fizing ypatybe nulemiantys rodikliai beveik nekito nuo pirmo iki ketvirto testavimo
(p>0,05).

2003 metais pradejusiy studijuoti LTU KPF vyry grupés vidutinis 100 m bégimo rezul-
tatas (taip pat ir daugumos grupés studenty) mazéjo labiau (p<0,001) nei 2002 m. jstoju-
siyjuy, nors pradiniai rezultatai statistiSkai patikimai nesiskyré (p>0,05) (2 pav.). 2002 metais
jstojusiyjy greitumo fizinés ypatybés kontrolinis rodiklis laikui bégant gerejo, taCiau statistis-
kai patikimo rezultato pokycio nebuvo.
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2002 ir 2003 metais jstojusiy motery Suolio j tolj rezultatai statistiSkai patikimai nesi-
skyré nei studijy proceso pradzioje, nei pabaigoje. Ir vienos, ir kitos tiiamy motery grupés
rezultatai statistiSkai patikimai geréjo nuo pirmo iki galutinio testavimo (p<0,001) (3 pav.).
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2 pav. Vyry 100 m bégimo rezultaty dinamika

Tirty vyry kojy raumeny (galingumo) sprogstamosios jeégos rodikliai jvadiniy studijy
testavimo metu statistiskai patikimai skyrési (p<0,01). Antrojo — rudens testavimo — metu
abiejy grupiy Suolio | tolj rezultatai akivaizdziai pageréjo (p<0,01 ir p<0,001), o vidutinés
reikSmés tapo statistiSkai panasios (4 pav.).
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Tirty grupiy busimy pareigtniy pilvo raumeny jégos iStvermeés rodikliai jvadinio — pir-
mojo testavimo metu statistiSkai patikimai nesiskyre (p>0,05) (5 pav.). Kity testavimy metu,
lyginant su pirmuoju, uzregistruoti patikimai geresni abiejy grupiy studenciy rezultatai
(p<0,001). 2002 metais jstojusiy motery rodikliai ketvirtojo testavimo metu (po profesinés
praktikos) statistiSkai patikimai (p<0,05) buvo blogesni nei treiojo testavimo metu.

2002 metais j KPF priimti vyrai pirmo ir antro testavimo metu (p<0,001) pasizyméjo di-
desne pilvo raumeny jégos iStverme (6 pav.). Jy vidutinis Sio rodiklio pokytis nuo pirmo iki
ketvirto testavimo buvo labai nezymus (p>0,05). 2003 metais jstojusiyjy grupés pilvo rau-
meny jégos iStvermeés rodiklis laipsniskai didéjo (p<0,001) ir trecio testavimo metu jau buvo
panasus kaip ir ankstesneés laidos studenty (p>0,05).
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Tiriant busimy pareiguny ranky raumeny jégos iStverme, atsizvelgiant | lyties bei rau-
meny morfologijos ypatumus, vyrams atliekant kontrolinius pratimus reikéjo labiau panau-
doti raumeny lenkéjy, o moterims — raumeny tieséjy jéga. Labai statistisSkai reikSmingai sky-
rési visy testavimy 2002 ir 2003 mety motery ranky jégos istvermeés rodikliai (p<0,001) (7
pav.). Ir vienos, ir kitos grupés merginy rezultatai geréjo iki trecio testavimo. 2002 mety pir-
makursiy ketvirto testavimo rezultatai buvo statistiSkai patikimai zemesni nei trecio
(p<0,001).
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6 pav. Vyry pilvo raumeny jégos iStvermés rodikliy dinamika

Vyry grupiy ranky jégos iStvermé reikSmingai nesiskyré nei pirmo, nei antro testavimo
metu (p>0,05) (8 pav.).
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TreCio testavimo metu geresniy rezultaty pasieké 2002 mety pirmakursiai (p>0,01).
Kitaip nei kitos grupés, jy rezultatai reikSmingai geréjo (p>0,05) iki treCio testavimo, véliau —
po mokomosios praktikos — blogéjo (p>0,01) (8 pav.).
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8 pav. Vyry ranku raumeny lenkéju jégos iStvermés rodikliy dinamika

2002 mety pirmakursiy motery ir vyry bendrosios iStvermés pirmo testavimo rodikliai
buvo statistiSkai reikSmingai geresni (p<0,001) nei 2003 mety studenty (9 ir 10 pav.). Ir
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moterys, ir vyrai, 2003 metais jstoje | KPF, nuo pirmo iki antro testavimo akivaizdziai page-
rino (p<0,001) tirty grupiy aerobinés iStvermes lygj nusakancius rodiklius. 2002 ir 2003 mety
pirmakursiy ilgy nuotoliy bégimy rezultatai Il ir lll testavimo mety buvo panasius (p>0,05).
2002 mety pirmakursiy motery — busimuyjy policijos pareiginy — bendrosios iStvermés ro-
dikliai po mokomosios praktikos (IV testavimas) statistiSkai reikSmingai pablogéjo. Vyry gru-
pés vidutinis 3000 m bégimo laikas taip pat padidéjo, taciau nuo Ill testavimo rezultaty sta-
tistiSkai patikimai nesiskyre (p>0,05).
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Rezultaty aptarimas

Beveik visuose testuose pirmo testavimo metu 2002 metais jstojusiujy j Mykolo Rome-
rio universiteto Kauno policijos fakultetg rezultatai buvo geresni nei 2003 mety pirmakursiy.
Pastaryjy tik motery pilvo raumeny jégos iStvermés bei kojy raumeny galingumo rodikliai
buvo panasus kaip ir prie§ metus jstojusiy studenciy, o vyry visy testy vidutiniai rodikliai
buvo Zemesni. Galima teigti, kad 2003 metais jstojusieji j Kauno policijos fakultetg buvo blo-
giau fiziSkai pasirenge nei 2002 metais. Lyginant busimyjy pareiginy fizinio pasirengimo te-
stavimo rezultatus su vidutiniais Lietuvos moksleiviy bei vyresniy kursy studenty analogis-
kais rezultatais [9, p. 96-99; 10, p. 65-133], musy tiriamujy geresni buvo kojy staigiosios je-
gos (vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo) bei tapatus pilvo raumeny dinamines
jegos istvermes rodikliai. Pagal EUROFITO testy rodikliy vertinimo lentele [5, p. 108] kojy
staigiosios jégos jvertinimas yra ,aukstas®, jei vaikinai nuSoka 244, o merginos — 195 cm.
Musuy tirty pirmakursiy, busimyjy pareiguny — ir moteru, ir vyru, pirmo testavimo grupiy vidu-
tiniai rezultatai ,,aukstesni uz vidutinius®, o kity testavimy — ,,auksti*.

100 m bei 3000 m vidutiniai begimo rezultatai néra zemesni nei kity autoriy [8, p. 82—
91] tirty MRU antrakursiy arba kai kuriy ketvirtakursiy analogisky testy rodikliai. Pagal K.
Kuperio testo normatyvus [5, p. 154-155; 11, p. 100-105] studenty aerobinio darbingumo
rezultatai (3000 ir 2000 m begimas) pirmo testavimo metu vertinami ,blogai“, 2003 mety
pirmakursiy motery antro testavimo - ,vidutiniskai“, o tre¢io — ,blogiau negu vidutiniskai“.
Lyginant su Lietuvos karo akademijos | kurso studenty 3000 m bégimo rezultatais (,gerai®)
[12, p. 8-13], MRU pirmakursiy trecCiojo testavimo Sio nuotolio jveikimo grupiy vidutiniai ro-
dikliai zemesni dvejomis vertinimo pakopomis (,blogiau negu vidutiniSkai“). 100 m bégimo
rezultatai, pasiekti pirmame kurse, santykinai stabilizuojasi ir vélesniuose studijy proceso
etapuose, tik nedaugelis sugeba pagerinti greitumo iStvermeés ypatybeés iSugdymo lygj api-
badinancius rodiklius. Tokig situacijg gali nulemti genetiniai ypatumai, susiformaves greicio
barjeras — judesio stereotipas [13, p. 291-293], nepakankami specifiniai kraviai arba tiesiog
nenoras tobuléti [14, p. 27-30; 15, p. 52-85].

Lyginant Lietuvos karo akademijos | kurso studenty 100 m (13,8 sek.) [12, p. 8-13] ir
busimy policijos pareiguiny — MRU pirmakursiy — analogisko nuotolio bégimo rezultatus
(18,9 sek.) nustatyta, kad jie praktiSkai nesiskiria. Po trecio testavimo Sio nuotolio buasimuyjy
kariuny ir pareiguny rezultatai nesiskiria. Panasi ir Universiteto bei akademijos pirmakursiy
ranky raumeny lenkeéjy jégos istvermés rodikliy dinamika [12, p. 8-13]. Palygine studenty —
busimy policijos pareiguny - fizinio pasirengimo, pasiekto per 10 arba 12 studijy ménesiu,
rezultatus matome, kad dauguma jy pajégus pateikti rezultatus, atitinkanCius reikalavimus
asmenims, pretenduojantiems j vidaus tarnyba [16, p. 1-4].

Apibendrindami pateiktus duomenis galime teigti, kad busimy policijos pareiguny fizi-
niam pasirengimui reikSmingos jtakos turi auksto lygio fizinio parengtumo buklés batinumo
motyvacija (savarankiSkas darbas specializuotose jegos ugdymo salése, aktyvus sporto
sekcijuy, laisvai pasirenkamy discipliny (specialus fizinis rengimas) bei konsultacijy lanky-
mas). Nuo pat studijy pradzios didejanti gero fizinio parengtumo buklés butinumo motyva-
cija (motery 2000 m ir vyry 3000 m bégimo rezultaty dinamikos pavyzdziu) daro ypac tei-
giamg jtaka tirty grupiy ilgai trunkancio darbo iStvermés iSlavinimo lygiui. Itin sumazeéjo jg
apibiidinandiy grupiy vidutiniy rodikliy bei ju standartinés paklaidos reikémes. Sj teiginj
(motyvacijos ir specifinio aktyvumo stoka) taip pat i$ dalies patvirtina po keliy ménesiy truk-
mes mokomosios praktikos grizusiy studenty zemesni kai kuriy testy (motery ir vyry ranky
raumeny lenkejy ir tieseéjy jégos iStvermes rodikliy) rezultatai. Reikiamo fizinio parengtumo
lygio pasiekimo procesg labai reikSmingai veikia stojanCiujy studijuoti j MRU KPF atranka.
Tiems busimiesiems policijos pareiginams, kurie pasieké aukstesniy rezultaty per jvadines
studijas bei buvo teigiamai motyvuoti, labiau sekési viso studijy proceso metu. Jy rezultatai,
atspindintys fiziniy ypatybiy iSlavinimo lygj, kituose testavimuose laipsniskai geréjo arba
buvo santykinai auksti ir stabilus, o po mokomosios praktikos greitai tapdavo artimi buvu-
siems.
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ISvados

1. Skirtingais metais jstojusiyjy | Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakultetg
fizinio pasirengimo buklé skiriasi statistiSkai reikSmingai. 2003 mety pirmakursiy pirminis
bendrosios (aerobinio darbo), greicio, pilvo bei ranky raumeny jégos iStvermeés iSugdymo
lygis zemesnis nei 2002 mety pirmakursiy.

2. Po 10 studijy meénesiy 2003 ir 2002 metais jstojusiy pirmakursiy fizinio parengtumo
rodikliai tapo statistiSkai reikSmingai panasus, iSskyrus ranky raumeny jégos bei greitumo
(motery) iStvermés rodiklius. Dauguma tirty MRU KPF studenty po 10 meénesiy studijy su-
gebeéjo pasiekti aukstesnius fizinio parengtumo rezultatus nei taikomi vidutiniam ne teisés ir
policijos veiklos studijy programa studijuojanciam studentui. Sie rezultatai adekvatis tiems,
kurie batini asmenims, pretenduojantiems j vidaus tarnyba.

3. Silpniau fiziSkai pasirengusiems ir jstojusiems | MRU KPF vyrams bei moterims,
pretenduojantiems | vidaus tarnybg, daug sudeétingiau pasiekti pareiguinams reikiamg fizinio
pasirengimo lygj. Daugumos tokiy studenty po mokomosios praktikos buna pablogeéje kai
kurie fizinio parengtumo lygj apibtdinantys (jégos ir greitumo) rodikliai.

4. Busimujy policijos pareiguny fiziniam pasirengimui reikSmingos jtakos turi pradiné
atranka, auksto lygio fizinio parengtumo buklés bitinumo motyvacija — specifiniy, laisvai pa-
sirenkamy studijy dalyky studijavimas, specializuoty (ypa¢ dvikoves Saky) sporto sekcijy
lankymas bei kryptingas savarankiskas fizinis tobulinimasis.
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Dynamics of Physical Preparedness Indices of Future Police Officers — Students of Mykolas
Romeris University, Kaunas Police Faculty in 2002 and 2003

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Muliarcikas
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SUMMARY

The article deals with data about students who entered the Mykolas Romeris University,
Kaunas Police Faculty in 2002 and 2003 dynamics of indices characterising physical preparedness.
The first year students’ testing results change curves are analysed and presumptions of causes, which
relatively influenced peculiarities of this process, are presented. Comparison of the first year students’
physical characteristics testing results in 2002 and 2003 revealed that mean indices showing physical
preparedness (explosive and general force, speed and strength endurance) differ statistically. Analyses
of research material and curriculum content show that students’ selections as well as motivation for
the necessity of top level physical preparedness make a positive influence on physical preparedness of
future police officers. The motivation is expressed by purposeful initiatives: independent work in
specialised gyms of strength development, attendance of sports sections, free choice of subjects
(special physical preparedness) as well as active attendance of tutorials. Consequently, after 10
months of studies in 2002 and 2003 the results of the first year students became statistically similar
(P>0,05), except for the indices of male and female hand strength. After the training practice male
hand strength endurance decreased (p<0,01), as well as mean indices of female stomach strength
endurance (p<0,05). Regardless of this, students’ physical preparedness remains relatively high and
the students are capable of demonstrating the results, which are necessary for the persons of internal
service.
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