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S a n t r a u k a  
 

Straipsnyje pateikiami duomenys apie studentų, įstojusių 2002 ir 2003 metais į My-
kolo Romerio universiteto (tuomet dar Lietuvos teisės universiteto) Kauno policijos fakultetą, 
fizinį parengtumą apibūdinančių rodiklių dinamiką. Analizuojamos skirtingų studijų metų pir-
makursių testavimų rezultatų kitimo kreivės, pateikiamos prielaidos dėl priežasčių, kurios 
santykinai daro įtaką šio proceso ypatumams. Palyginus dviejų metų pirmakursių – būsimųjų 
policijos pareigūnų – įvadinių studijų metu atliktų fizinių ypatybių testavimų rezultatus nu-
statyta, kad vidutiniai fizinį pasirengimo lygį atspindintys rodikliai (staigiosios jėgos bei ben-
drosios, greičio ir jėgos ištvermės) statistiškai patikimai skiriasi. Atlikta tyrimų medžiagos ir 
studijų programos turinio analizė leidžia teigti, kad labiausiai būsimų pareigūnų fizinio pareng-
tumo būklės gerėjimo procesą teigiamai veikia atranka bei aukšto lygio fizinio parengtumo 
būklės būtinumo motyvacija, pasireiškianti kryptingomis iniciatyvomis: savarankišku darbu 
specializuotose jėgos ugdymo salėse, sporto sekcijų, laisvai pasirenkamų disciplinų (specialus 
fizinis rengimas) bei aktyviu konsultacijų lankymu. Po 10 studijų mėnesių 2002 ir 2003 metų 
pirmakursių rezultatai tapo statistiškai reikšmingai panašūs (P>0,05), išskyrus moterų ir 
vyrų rankų jėgos ištvermės rodiklius. Po mokomosios praktikos sumažėjo vyrų rankų jėgos iš-
tvermės (p<0,01), o moterų dar ir pilvo jėgos ištvermės rodiklių vidutinės reikšmės (p<0,05). 
Nepaisant to, studentų fizinio pasirengimo lygis išliko santykinai aukštas ir jie buvo pajėgūs 
pasiekti rezultatus, atitinkančius reikalavimus asmenims, pretenduojantiems į vidaus tar-
nybą. 
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Áþanga 
 

Pareigûno fizinis parengtumas – bûsena, integruojanti reikiamà fizinës, intelektinës, 
emocinës bei socialinës veiklos komponentø lygá. Lietuvai tapus lygiateise Europos Sàjun-
gos nare, daugëja á mûsø ðalá atvykstanèiøjø. Tarp jø gali bûti ir potencialiø vieðosios tvarkos 
paþeidëjø ir nukentëjusiøjø. Dël to ateityje policijos pareigûnams gali pastebimai padidëti 
darbo krûvis. Specialios represinës priemonës (koviniai veiksmai) [1, p. 167–172] pareigûnø 
veikloje taikomos retai, taèiau iðimtiniais atvejais jos yra bûtinos. Geras fizinio pasirengimo 
lygis – viena ið sàlygø, nulemianèiø policijos pareigûno veiklos kokybæ, atitinkanèià pagrin-
dinius jo tiesioginiø funkcijø reikalavimus [2, p. 43–56; 3, p. 214–230]. Specialiø gebëjimø, 
tarp jø – fiziniø ypatybiø – lavinimo svarba pabrëþiama ir Europos valstybiø ástaigose, ren-
gianèiose policijos pareigûnus [4, p. 65–78]. Iðlavintos greitumo, jëgos, iðtvermës, lanks-
tumo, vikrumo, pusiausvyros ypatybës bei jø deriniai vaidina svarbø vaidmená ne tik ekstre-
maliomis situacijomis – sulaikant paþeidëjà, bet ir kasdieniame gyvenime. Be to, neatsieja-
mai nuo fiziniø ypatybiø lavëjimo gerëjantis pagrindiniø organizmo sistemø funkcionavimas 
pakelia þmogø á kokybiðkai naujà gyvenimo, praktinës, ir ypaè svarbu – profesinës veiklos 
lygá [5, p. 74–82; 6, p. 20–21; 7, p. 24–2]. 

Koks stojanèiøjø á Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakultetà (MRU KPF) fi-
zinio pasirengimo lygis, kaip jis kinta studijø laikotarpiu – pagrindiniai ðio straipsnio aspektai. 
Remiantis V. Gaðkos ir R. Verðinsko pateiktais [8, p. 82–91] duomenimis, aukðtesniø kursø 
Policijos fakulteto studentø demonstruojami fizinio pasirengimo tø paèiø kontroliniø pratimø 
rodikliai pastebimai skiriasi. Skiriasi jø funkcinis darbingumas, kuris nëra pakankamai aukðto 
lygio. Taigi kokios aplinkybës nulemia tokià situacijà ir kaip jà optimizuoti? 

Tyrimo tikslas – nustatyti ir ávertinti studentø, ástojusiø 2002 ir 2003 metais á Mykolo 
Romerio universiteto Kauno policijos fakultetà, fiziná parengtumà ir jo dinamikos ypatumus.  

Tyrimo organizacija ir metodai. Tyrimuose dalyvavo 301 studentas (66 moterys, 
ástojusios 2002 ir 75 – 2003 metais, ir atitinkamai po 80 vyrø kiekvienoje grupëje). Nustati-
nëjome studentø greitumo (100 m bëgimas), sprogstamosios kojø jëgos (ðuolis á tolá ið vie-
tos), pilvo raumenø jëgos iðtvermës (moterims – sëstis ir gultis, o vyrams – kybant, kelti iki 
skersinio ir leisti kojas per 30 sek.), rankø lenkëjø ir tiesëjø iðtvermës (moterims – lenkti ir 
tiesti rankas gulimoje, veidu á þemæ, padëtyje; vyrams – prisitraukimai prie skersinio) ir ben-
drosios iðtvermës (moterims – 2000, o vyrams – 3000 m bëgimas) rodikliø dinamikà. Stu-
dentai kontrolinius pratimus atlikinëjo tik ástojæ á Universitetà bei kiekvieno semestro pabai-
goje (rudená ir pavasará). Ið viso jie buvo testuoti keturis kartus. Gautiems duomenims ma-
tematiðkai apdoroti bei skirtumo patikimumui nustatyti buvo naudojamas kompiuterinis Mic-
rosoft Excel elektroninës skaièiuoklës paketas.  
 

Rezultatø analizë 
 

Ávadiniø studijø I testavimo metu 2002 metais uþfiksuoti moterø 100 m bëgimo rezul-
tatai, lyginant su 2003 m. ástojusiø studenèiø á KPF, yra statistiðkai patikimai (p<0,01) ge-
resni (1 pav.). Studijø laikotarpiu þymesni pozityvûs greitumo fizinës ypatybës lavinimo po-
kyèiai ávyko 2003 metais ástojusiø merginø grupëje. Jø grupës vidutiniai rezultatai statistiðkai 
patikimai (p<0,001) gerëjo kiekvieno testavimo metu ir pavasará (III testavimas) jau buvo ge-
resni nei 2002 metø merginø grupës (p<0,05) (1 pav.). 2002 metais ástojusiø studenèiø 
greitumo fizinæ ypatybæ nulemiantys rodikliai beveik nekito nuo pirmo iki ketvirto testavimo 
(p>0,05). 

2003 metais pradëjusiø studijuoti LTU KPF vyrø grupës vidutinis 100 m bëgimo rezul-
tatas (taip pat ir daugumos grupës studentø) maþëjo labiau (p<0,001) nei 2002 m. ástoju-
siøjø, nors pradiniai rezultatai statistiðkai patikimai nesiskyrë (p>0,05) (2 pav.). 2002 metais 
ástojusiøjø greitumo fizinës ypatybës kontrolinis rodiklis laikui bëgant gerëjo, taèiau statistið-
kai patikimo rezultato pokyèio nebuvo. 
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2002 ir 2003 metais ástojusiø moterø ðuolio á tolá rezultatai statistiðkai patikimai nesi-
skyrë nei studijø proceso pradþioje, nei pabaigoje. Ir vienos, ir kitos tiriamø moterø grupës 
rezultatai statistiðkai patikimai gerëjo nuo pirmo iki galutinio testavimo (p<0,001) (3 pav.). 
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1 pav. Moterø 100 m bëgimo rezultatø dinamika 
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2 pav. Vyrø 100 m bëgimo rezultatø dinamika 
 
 

Tirtø vyrø kojø raumenø (galingumo) sprogstamosios jëgos rodikliai ávadiniø studijø 
testavimo metu statistiðkai patikimai skyrësi (p<0,01). Antrojo – rudens testavimo – metu 
abiejø grupiø ðuolio á tolá rezultatai akivaizdþiai pagerëjo (p<0,01 ir p<0,001), o vidutinës 
reikðmës tapo statistiðkai panaðios (4 pav.). 
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3 pav. Moterø ðuolio á tolá ið vietos rezultatø dinamika 
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4 pav. Vyrø ðuolio á tolá ið vietos rezultatø dinamika 
 
 

Tirtø grupiø bûsimø pareigûniø pilvo raumenø jëgos iðtvermës rodikliai ávadinio – pir-
mojo testavimo metu statistiðkai patikimai nesiskyrë (p>0,05) (5 pav.). Kitø testavimø metu, 
lyginant su pirmuoju, uþregistruoti patikimai geresni abiejø grupiø studenèiø rezultatai 
(p<0,001). 2002 metais ástojusiø moterø rodikliai ketvirtojo testavimo metu (po profesinës 
praktikos) statistiðkai patikimai (p<0,05) buvo blogesni nei treèiojo testavimo metu. 

2002 metais á KPF priimti vyrai pirmo ir antro testavimo metu (p<0,001) pasiþymëjo di-
desne pilvo raumenø jëgos iðtverme (6 pav.). Jø vidutinis ðio rodiklio pokytis nuo pirmo iki 
ketvirto testavimo buvo labai neþymus (p>0,05). 2003 metais ástojusiøjø grupës pilvo rau-
menø jëgos iðtvermës rodiklis laipsniðkai didëjo (p<0,001) ir treèio testavimo metu jau buvo 
panaðus kaip ir ankstesnës laidos studentø (p>0,05).  
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Tiriant bûsimø pareigûnø rankø raumenø jëgos iðtvermæ, atsiþvelgiant á lyties bei rau-
menø morfologijos ypatumus, vyrams atliekant kontrolinius pratimus reikëjo labiau panau-
doti raumenø lenkëjø, o moterims – raumenø tiesëjø jëgà. Labai statistiðkai reikðmingai sky-
rësi visø testavimø 2002 ir 2003 metø moterø rankø jëgos iðtvermës rodikliai (p<0,001) (7 
pav.). Ir vienos, ir kitos grupës merginø rezultatai gerëjo iki treèio testavimo. 2002 metø pir-
makursiø ketvirto testavimo rezultatai buvo statistiðkai patikimai þemesni nei treèio 
(p<0,001). 
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5 pav. Moterø pilvo raumenø jëgos iðtvermës rodikliø dinamika 
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6 pav. Vyrø pilvo raumenø jëgos iðtvermës rodikliø dinamika 
 
 
 

Vyrø grupiø rankø jëgos iðtvermë reikðmingai nesiskyrë nei pirmo, nei antro testavimo 
metu (p>0,05) (8 pav.). 
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7 pav. Moterø rankø raumenø lenkëjø ir tiesëjø jëgos iðtvermës rodikliø dinamika 
 
 
 

Treèio testavimo metu geresniø rezultatø pasiekë 2002 metø pirmakursiai (p>0,01). 
Kitaip nei kitos grupës, jø rezultatai reikðmingai gerëjo (p>0,05) iki treèio testavimo, vëliau – 
po mokomosios praktikos – blogëjo (p>0,01) (8 pav.). 
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8 pav. Vyrø rankø raumenø lenkëjø  jëgos iðtvermës rodikliø dinamika 
 
 
 

2002 metø pirmakursiø moterø ir vyrø bendrosios iðtvermës pirmo testavimo rodikliai 
buvo statistiðkai reikðmingai geresni (p<0,001) nei 2003 metø studentø (9 ir 10 pav.). Ir 
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moterys, ir vyrai, 2003 metais ástojæ á KPF, nuo pirmo iki antro testavimo akivaizdþiai page-
rino (p<0,001) tirtø grupiø aerobinës iðtvermës lygá nusakanèius rodiklius. 2002 ir 2003 metø 
pirmakursiø ilgø nuotoliø bëgimø rezultatai II ir III testavimo metø buvo panaðûs (p>0,05). 
2002 metø pirmakursiø moterø – bûsimøjø policijos pareigûnø –  bendrosios iðtvermës ro-
dikliai po mokomosios praktikos (IV testavimas) statistiðkai reikðmingai pablogëjo. Vyrø gru-
pës vidutinis 3000 m bëgimo laikas taip pat padidëjo, taèiau nuo III testavimo rezultatø sta-
tistiðkai patikimai nesiskyrë (p>0,05).  
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10 pav. Vyrø 3000 m bëgimo rezultatø dinamika 
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Rezultatø aptarimas 
 

Beveik visuose testuose pirmo testavimo metu 2002 metais ástojusiøjø á Mykolo Rome-
rio universiteto Kauno policijos fakultetà rezultatai buvo geresni nei 2003 metø pirmakursiø. 
Pastarøjø tik moterø pilvo raumenø jëgos iðtvermës bei kojø raumenø galingumo rodikliai 
buvo panaðûs kaip ir prieð metus ástojusiø studenèiø, o vyrø visø testø vidutiniai rodikliai 
buvo þemesni. Galima teigti, kad 2003 metais ástojusieji á Kauno policijos fakultetà buvo blo-
giau fiziðkai pasirengæ nei 2002 metais. Lyginant bûsimøjø pareigûnø fizinio pasirengimo te-
stavimo rezultatus su vidutiniais Lietuvos moksleiviø bei vyresniø kursø studentø analogið-
kais rezultatais [9, p. 96–99; 10, p. 65–133], mûsø tiriamøjø geresni buvo kojø staigiosios jë-
gos (vienkartinio raumenø susitraukimo galingumo) bei tapatûs pilvo raumenø dinaminës 
jëgos iðtvermës rodikliai. Pagal EUROFITO testø rodikliø vertinimo lentelæ [5, p. 108] kojø 
staigiosios jëgos ávertinimas yra „aukðtas“, jei vaikinai nuðoka 244, o merginos – 195 cm. 
Mûsø tirtø pirmakursiø, bûsimøjø pareigûnø – ir moterø, ir vyrø, pirmo testavimo grupiø vidu-
tiniai rezultatai „aukðtesni uþ vidutinius“, o kitø testavimø – „aukðti“.  

100 m bei 3000 m vidutiniai bëgimo rezultatai nëra þemesni nei kitø autoriø [8, p. 82–
91] tirtø MRU antrakursiø arba kai kuriø ketvirtakursiø analogiðkø testø rodikliai. Pagal K. 
Kuperio testo normatyvus [5, p. 154–155; 11, p. 100–105] studentø aerobinio darbingumo 
rezultatai (3000 ir 2000 m bëgimas) pirmo testavimo metu vertinami „blogai“, 2003 metø 
pirmakursiø moterø antro testavimo – „vidutiniðkai“, o treèio – „blogiau negu vidutiniðkai“. 
Lyginant su Lietuvos karo akademijos I kurso studentø 3000 m bëgimo rezultatais („gerai“) 
[12, p. 8–13], MRU pirmakursiø treèiojo testavimo ðio nuotolio áveikimo grupiø vidutiniai ro-
dikliai þemesni dvejomis vertinimo pakopomis („blogiau negu vidutiniðkai“). 100 m bëgimo 
rezultatai, pasiekti pirmame kurse, santykinai stabilizuojasi ir vëlesniuose studijø proceso 
etapuose, tik nedaugelis sugeba pagerinti greitumo iðtvermës ypatybës iðugdymo lygá api-
bûdinanèius rodiklius. Tokià situacijà gali nulemti genetiniai ypatumai, susiformavæs greièio 
barjeras – judesio stereotipas [13, p. 291–293], nepakankami specifiniai krûviai arba tiesiog 
nenoras tobulëti [14, p. 27–30; 15, p. 52–85]. 

Lyginant Lietuvos karo akademijos I kurso studentø 100 m (13,8 sek.) [12, p. 8–13] ir 
bûsimø policijos pareigûnø – MRU pirmakursiø – analogiðko nuotolio bëgimo rezultatus 
(13,9 sek.) nustatyta, kad jie praktiðkai nesiskiria. Po treèio testavimo ðio nuotolio bûsimøjø 
kariûnø ir pareigûnø rezultatai nesiskiria. Panaði ir Universiteto bei akademijos pirmakursiø 
rankø raumenø lenkëjø jëgos iðtvermës rodikliø dinamika [12, p. 8–13]. Palyginæ studentø – 
bûsimø policijos pareigûnø – fizinio pasirengimo, pasiekto per 10 arba 12 studijø mënesiø, 
rezultatus matome, kad dauguma jø pajëgûs pateikti rezultatus, atitinkanèius reikalavimus 
asmenims, pretenduojantiems á vidaus tarnybà [16, p. 1–4].  

Apibendrindami pateiktus duomenis galime teigti, kad bûsimø policijos pareigûnø fizi-
niam pasirengimui reikðmingos átakos turi aukðto lygio fizinio parengtumo bûklës bûtinumo 
motyvacija (savarankiðkas darbas specializuotose jëgos ugdymo salëse, aktyvus sporto 
sekcijø, laisvai pasirenkamø disciplinø (specialus fizinis rengimas) bei konsultacijø lanky-
mas). Nuo pat studijø pradþios didëjanti gero fizinio parengtumo bûklës bûtinumo motyva-
cija (moterø 2000 m ir vyrø 3000 m bëgimo rezultatø dinamikos pavyzdþiu) daro ypaè tei-
giamà átakà tirtø grupiø ilgai trunkanèio darbo iðtvermës iðlavinimo lygiui. Itin sumaþëjo jà 
apibûdinanèiø grupiø vidutiniø rodikliø bei jø standartinës paklaidos reikðmës. Ðá teiginá 
(motyvacijos ir specifinio aktyvumo stokà) taip pat ið dalies patvirtina po keliø mënesiø truk-
mës mokomosios praktikos gráþusiø studentø þemesni kai kuriø testø (moterø ir vyrø rankø 
raumenø lenkëjø ir tiesëjø jëgos iðtvermës rodikliø) rezultatai. Reikiamo fizinio parengtumo 
lygio pasiekimo procesà labai reikðmingai veikia stojanèiøjø studijuoti á MRU KPF atranka. 
Tiems bûsimiesiems policijos pareigûnams, kurie pasiekë aukðtesniø rezultatø per ávadines 
studijas bei buvo teigiamai motyvuoti, labiau sekësi viso studijø proceso metu. Jø rezultatai, 
atspindintys fiziniø ypatybiø iðlavinimo lygá, kituose testavimuose laipsniðkai gerëjo arba 
buvo santykinai aukðti ir stabilûs, o po mokomosios praktikos greitai tapdavo artimi buvu-
siems.  
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Iðvados 
 

1. Skirtingais metais ástojusiøjø á Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakultetà 
fizinio pasirengimo bûklë skiriasi statistiðkai reikðmingai. 2003 metø pirmakursiø pirminis 
bendrosios (aerobinio darbo), greièio, pilvo bei rankø raumenø jëgos iðtvermës iðugdymo 
lygis þemesnis nei 2002 metø pirmakursiø. 

2. Po 10 studijø mënesiø 2003 ir 2002 metais ástojusiø pirmakursiø fizinio parengtumo 
rodikliai tapo statistiðkai reikðmingai panaðûs, iðskyrus rankø raumenø jëgos bei greitumo 
(moterø) iðtvermës rodiklius. Dauguma tirtø MRU KPF studentø po 10 mënesiø studijø su-
gebëjo pasiekti aukðtesnius fizinio parengtumo rezultatus nei taikomi vidutiniam ne teisës ir 
policijos veiklos studijø programà studijuojanèiam studentui. Ðie rezultatai adekvatûs tiems, 
kurie bûtini asmenims, pretenduojantiems á vidaus tarnybà. 

3. Silpniau fiziðkai pasirengusiems ir ástojusiems á MRU KPF vyrams bei moterims, 
pretenduojantiems á vidaus tarnybà, daug sudëtingiau pasiekti pareigûnams reikiamà fizinio 
pasirengimo lygá. Daugumos tokiø studentø po mokomosios praktikos bûna pablogëjæ kai 
kurie fizinio parengtumo lygá apibûdinantys (jëgos ir greitumo) rodikliai. 

4. Bûsimøjø policijos pareigûnø fiziniam pasirengimui reikðmingos átakos turi pradinë 
atranka, aukðto lygio fizinio parengtumo bûklës bûtinumo motyvacija – specifiniø, laisvai pa-
sirenkamø studijø dalykø studijavimas, specializuotø (ypaè dvikovës ðakø) sporto sekcijø 
lankymas bei kryptingas savarankiðkas fizinis tobulinimasis. 
 
 

♦♦♦ 
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SUMMARY 
 

The article deals with data about students who entered the Mykolas Romeris University, 
Kaunas Police Faculty in 2002 and 2003 dynamics of indices characterising physical preparedness. 
The first year students’ testing results change curves are analysed and presumptions of causes, which 
relatively influenced peculiarities of this process, are presented. Comparison of the first year students’ 
physical characteristics testing results in 2002 and 2003 revealed that mean indices showing physical 
preparedness (explosive and general force, speed and strength endurance) differ statistically. Analyses 
of research material and curriculum content show that students’ selections as well as motivation for 
the necessity of top level physical preparedness make a positive influence on physical preparedness of 
future police officers. The motivation is expressed by purposeful initiatives: independent work in 
specialised gyms of strength development, attendance of sports sections, free choice of subjects 
(special physical preparedness) as well as active attendance of tutorials. Consequently, after 10 
months of studies in 2002 and 2003 the results of the first year students became statistically similar 
(P>0,05), except for the indices of male and female hand strength. After the training practice male 
hand strength endurance decreased (p<0,01), as well as mean indices of female stomach strength 
endurance (p<0,05). Regardless of this, students’ physical preparedness remains relatively high and 
the students are capable of demonstrating the results, which are necessary for the persons of internal 
service. 
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