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Santrauka

Straipsnyje aptariamos specialaus fizinio pasirengimo gerinimo galimybés rengiant poli-
cijos pareiglnus ir tobulinant jy profesinj parengtuma praktinéje veikloje. Autoriai, isanalizave
jvairiy saliy specialig literatiira, prieina prie isvados, kad kiekybiniy kriterijy trikumas privers-
tinai vertinant mokéjimus ir jgldZius neskatina pareigliny nuolat uZsiiminéti savigyna be
ginklo. Jvairiy autoriy sitilomos specialiy veiksmy atlikimo vertinimo sistemos skiriasi. Autoriy
nuomone, 5ig problema padéty isspresti sukurta vienoda, objektyvi specialiy koviniy imtyniy
veiksmy atlikimo klaidy vertinimo sistema. Ji i5 esmés pakeisty pozilr | savarankiskg darba ir
kartu sudaryty salygas sistemingai bei nenutrikstamai testi specialiy veikemy mokymasi ir
jgudZiy tobulinimg praktiniame darbe. |glidZiy ir veikemy atlikimo klaidy vertinimas yra specifi-
nis matavimas. Straipsnyje autoriai pateikia policijos ir kitiems statutiniams pareiglinams
skirtg koviniy imtyniy veikemuy, mokéjimy, jgtidziy ir klaidy vertinimo sistema, kurioje kontrolei
pritaikytas dekompozicijos, skaidymo principas. Visiems specialiems veiksmams skirtos atski-
ros savarankiskos temos. Kiekvienos jy veikemy atlikimo klaidos suskirstytos j nedideles, di-
deles ir esmines, jos vertinamos balais. UZ atekiras temas gauti balai sudedami — taip suzi-
homas bendras jvertinimas.

Izanga

Koviniai imtyniy veiksmai naudojami kaip fizinés jégos atmaina savigynai ir priskiriami
jvairioms dvikovéms sporto Sakoms: boksui, kikboksui, sambo, dziudo, karate ir t. t.

Specialaus fizinio rengimo metu ugdant fizines ypatybes, kompleksinius gebéjimus ir
mokeéjimus bei kitas profesines savybes pagal pasirinktos specifinés veiklos pobudj, ypac
veiksminga yra ,savigynos be ginklo“ sistema. Si taikomoji sporto $aka atsirado trediajj ar
ketvirtgjj pragjusio Simtmecio deSimtmetj. Tai policininky ir kity specialiyjy tarnyby darbuo-
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tojy gynimasis be ginklo. Jj sudaro 10 kompleksy fiziniy pratimy, susidedanciy i$ savigynos,
imtyniy, dziudo, bokso, imtyniy, karaté ir kity Ryty dvikovés veiksmy [14; 17]. llgg laikg savi-
gynos imtynés buvo jégos struktury darbuotojy specialaus taikomojo rengimo dalis, o kovi-
nés savigynos skyrius buvo jslaptintas [4; 5; 7; 9; 10].

Siandien pradeéjus oficialiai organizuoti kovinés savigynos varzybas, susikirus kovinés
savigynos sporto federacijoms, pavadinimas koviné savigyna jgijo kita prasme. Anksc€iau Si
savigyna buvo suprantama kaip jvairds apsigynimy nuo uzpuolimo budai ir sulaikymo
veiksmai, kuriy buvo mokomi jégos struktiry pareigtinai. Tada kovinés savigynos varzyby
metu buvo demonstruojama sulaikymo veiksmy technika (demonstravimo partneris nesi-
priesino) [3; 4; 5]. Siandien kovinés savigynos varzybose leidziamas tiesioginis rysys, t. y.
spyriai, smugiai, metimai, skausmingi smaugimo veiksmai (budai).

Autoriai (Volostnych V. V., Borisov N. |. 1999; Sulina J. A., Nosula V. N., Salikov A. A.
2000; Stepanov A. N. 2003; Zeziulin F. M. 2003) teigia, kad Siandien reikia sukurti naujg ter-
mina, apibudinant] policijos pareiginams skirtg savigynos sistemos dalj, kuri nejeina j savi-
gynos imtyniy ir kovinés savigynos turinj, taciau apima praktingje veikloje naudojamy visy
imtyniy technikos ir kovinés savigynos varzyby veiksmy visuma (potencialg).

Visose statutiniy pareiguny rengimo bei mokymo jstaigose ir jegos struktury padali-
niuose | rengimo plany arba mokymo studijy programy turinj jtraukti savigynos sistemos
elementai. Sio rengimo ypatumas yra specialiy veiksmy, butiny tarnybinéje profesinéje
veikloje, mokymasis ir jy atlikimo jgudziy lavinimas. Siems specialiems veiksmams priklau-
syty sulaikymo ir konvojavimo veiksmai, apsigynimas nuo ginkluoto uzpuoliko, tarnybinio
ginklo, specialiy bei pagalbiniy priemoniy naudojimas, apieskojimo ir suriSimo budai, o spe-
cialiuose padaliniuose — priesininko iSvedimo is rikiuotés veiksmai [12; 15].

ISvardyti lokomociniai judesiai yra tik taikomojo pobudzio, naudojami tik policijos pa-
reigliny profesinéje veikloje, todél logiska buty §j savigynos skyriy (dalj) pavadinti tarnybinio
taikomojo pobudzio savigyna, kurig buty galima apibudinti kaip specialy parengima, kurio
metu perimamos zinios, mokeéjimai ir jgudziai, butini profesinei veiklai, lavinamos fizinés ir
psichinés savybés [1].

Kiti autoriai (Nepomniascij S. V. 2000; Milenin V. M., Kustov A. N. 1990) minétus loko-
mocinius judesius teminiuose planuose ir fizinio parengimo programose iSskiria | atskirg
skyriu, kurj pavadina ,Koviniais imtyniy veiksmais®.

Policijos pareiguny specialus fizinis parengimas negali buti sékmingas be nuolatinio,
laiku atliekamo jo vertinimo, t. y. nuolatinés kontrolés ir ziniy, mokejimu, jgudziy vertinimo.
Ypa€ daug démesio Cia turéty bati skirta specialiy veiksmy vertinimui ir ypa¢ veiksmams
pries ginkluota teisétvarkos pazeidéja.

Tokioje situacijoje atsirandanti valiné-emociné jtampa labai artima tai, kurig sportinin-
kai patiria aukSciausio lygio varzybose.

Aptariant §j parengtuma, kaip tarpusavyje susijusiy jvairiy komponenty visuma, ome-
nyje turimos Sios parengtumo ruasys: fizinis, techninis, taktinis, psichinis parengtumas (zr. 1
pav.).

Pareigunas turi ugdyti gebéjimg reguliuoti psichine jtampa, emocinius stresus ir
psichines ypatybes: valig, suvokimg, mastyma, démesio sutelkimag ir greita reagavima j jvy-
kius.

Bitina iSskirti 4 parengtumo tipus:

1. Psichinis parengtumas: asmenybés bruozy ir psichikos savybiy, iSugdyty tikslingo

ilgalaikio specialaus rengimo vyksme, visuma.

2. Fizinis parengtumas pasireiSkia pareiguno fiziniy ypatybiy, kompleksiniy gebejimy,

judamuyjy mokejimy ir jgudziy iSugdymo lygiu, garantuojanciu darnig ir nasia veikla.

3. Techninis parengtumas — tai gebéjimas savarankiSkai atlikti tikslingus technikos

veiksmus ir jy derinius, kurti naujus veiksmus konkreciomis veiklos aplinkybémis.
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4. Taktinis parengtumas — gebéjimas pasirinkti veiklos budus ir tikslingai veikti, atsi-
zvelgiant | situacijos ypatumus, savo ir pazeidéjo savybes bei galimybes, esamas
salygas [4].

Specialiy veiksmy atlikimo veiksmingumas ekstremalioje
situacijoje

Parengtumo tipai

Psichinis Fizinis Techninis Taktinis
parengtumas parengtumas parengtumas parengtumas

1 pav. Veiksmai, lemiantys specialiy veiksmy atlikimo veiksminguma

Jei iSvardyty tipy parengtumas néra geras [14], nepasitikima savo jégomis, truksta
ryzto ir drgsos sulaikyti nusikaltélj, nejmanoma sumaniai, ekonomiskai ir veiksmingai atlikti
tikslingus veiksmus, judesius bei jy derinius, racionaliai kovoti ir sulaikyti pazeidéja. Neturint
taktinio pasirengimo, sulaikant daromos klaidos, kurios gali buti tragiSkos pareigunui, sulai-
komam asmeniui ir aplinkiniams. Jei fizinis parengtumas blogas, sulaikymo veiksmai atlie-
kami létai, silpnai, neveiksmingai, prarandama iniciatyva, sulaikomam asmeniui leidziama
apsiginti ir kontratakuoti.

Policijos pareiglino profesija reikalauja buti visada pasiruoSusiam atlikti savo pareiga
bet kokioje situacijoje. Kitaip yra sportininkams — skiriami jy rengimo pereinamasis, paruo-
Siamasis, varzyby laikotarpiai. TreniruoCiy kravis paskirstomas mikro-, mezo- ir makro- cik-
lais (Vercho$anskij J. B. 1994; Platonov V. N. 1997; Matvejev L. P. 1998; Karoblis P. 1999).
Per metus sportininkams bina 1-3 varzybos, tada jie privalo buti geriausios sportinés for-
mos.

Tyrimo aktualumas. Daugelio mokslininky nuomone [1; 2; 3; 4; 5], Siuo metu néra
bendros atskiry specialiy veiksmy atlikimo ir pasitaikanciy klaidy vertinimo sistemos nei
Lietuvoje, nei uzsienyje.

Skiriasi ir jvairiy autoriy [1; 2; 3; 4; 5; 6] sitlomos fizinio, techninio, taktinio, psichologi-
nio parengtumo vertinimo metodikos, nes sporte egzistuoja jvairis apribojimai, draudziami
veiksmai, galintys sukelti traumas ir pavojy zmogaus sveikatai.

Tyrimo tikslas. Sukurti vienoda, objektyvig koviniy imtyniy veiksmy atlikimo vertinimo
sistema, kuri uztikrinty policijos pareiguny ir busimuyjy teisétvarkos institucijy darbuotojy ko-
viniy veiksmy mokejimy, ziniy, jgudziy testinuma praktiniame darbe.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti dabartine problemos bukle.

2. IStirti dabartines imtyniy koviniy veiksmy atlikimo klaidy vertinimo sistemas.

3. ISsiaiSkinti respondenty nuomone dél profesiniy gebéjimy vertinimo.

Tyrimo metodai: mokslinés-metodinés literatlros Saltiniy analizé, jos sisteminimas ir
apibendrinimas, anketavimas, statistinis duomeny apdorojimas (procentiné analize), varzy-
binés veiklos analizé.

Tyrimo objektas — policijos pareiguny ir MRU PF stacionaro ir neakivaizdiniy studijy
studenty kovinés savigynos ziniy, jgudziy ir mokeéjimy vertinimas.
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Tyrimo rezultatai ir ju analizé. Remiantis iSanalizuota literatura ir tyrimo rezultaty
analize, nustatyta, kad jvairiy autoriy nuomoneés dél profesinio taikomojo pobudzio specialiy
veiksmy technikos ir taktikos vertinimo skiriasi, jas galima suskirstyti j tris grupes.

Pirma grupé. Veiksmai atliekami su nesiprieSinanciu partneriu. Kiekviename biliete yra
trys klausimai i$ skirtingy programos skyriy:

a) sulaikymas ir konvojavimas;

b) apsigynimo veiksmai uzpuolimo metu;

c) apieskojimas, suriSimas, savitarpio pagalba.

Veiksmy atlikimas vertinamas:

gerai, jeigu veiksmas atliktas pagal apraSyma, nepertraukiamai, létai arba padaryta
klaida;

patenkinamai, jei pazeidziamas vientisumas, veiksmas atliekamas létai arba padaryta
klaida;

nepatenkinamai, jeigu veiksmas neatliktas arba atliktas nukrypstant nuo aprasymo,
arba padarytos 2 klaidos.

Klaidomis laikoma nevientisas, letas veiksmo atlikimas, pusiausvyros praradimas, nu-
krypimas nuo veiksmo atlikimo aprasymo.

Pareiguny jvertinimas:

gerai, jeigu 2 veiksmai jvertinti ne mazesniu pazymiu kaip gerai, o vienas — patenkina-
mai;

patenkinamai, jeigu 2 veiksmai jvertinti patenkinamai, néra nepatenkinamo jvertinimo
arba vienas jvertinimas nepatenkinamas, o kiti vertinami gerai [3; 4; 5].

Antra grupé. Vertinama penkiy veiksmy atlikimo technika:

gerai, jeigu atlikti 4 veiksmai;

patenkinamai, jeigu atlikti 3 veiksmai.

Veiksmy atlikimas vertinamas:

atlikta, kai veiksmas atitinka apraSymg, atliekamas greitai, uztikrintai, visiSkai baigia-
mas atlikti;

neatliktas, veiksmas neatitinka apraSymo, atliekamas létai, néra baigtumo [2].

Trecia grupé. Autoriy nuomone, batina patikrinti gebéjimus atlikti specialius veiksmus
kuo tikroviSkesnémis salygomis, taciau atliekant veiksmus su besiprieSinanciu partneriu,
kyla grésmé patirti traumg ar net sunky kuno suzalojima. Todél veiksmai vertinami organi-
zuojant dviejy arba trijy rungcCiy varzybas [1].

Pirmoji rungtis — spec. veiksmy atlikimas su nesiprieSinanciu partneriu. Pareigunas turi
surinkti atitinkama tasky suma,

Antroji rungtis — savigynos imtynes.

Trecioji — boksas.

Mokant profesinio taikomojo pobudzio savigynos veiksmy ir specifiniy lokomociniy ju-
desiu, iSskiriamos trys klaidy grupés:

e klaidos, dél kuriy veiksmo atlikti negalima;

e klaidos, del kuriy veiksmo atlikti iS dalies nejmanoma;

e klaidos, kurios iS esmés netrukdo atlikti veiksma, bet jy pasalinimas leisty veiksma
atlikti veiksmingiau.

Veiksmy technika vertinama 5 baly sistema taip:

esminés (Siurkscios) klaidos — iki 5 baudos baly;

didelés (techninés) — nuo 2 iki 1 baudos balo;

nedidelés (dalinés) — 0,5 baudos balo.

Visy iSvardyty specialiy veiksmy ir specifiniy judesiy atlikimo technikg vizualiai vertina
eksperty komisija (eksperty vertinimo metodas) [8].
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Anketinés apklausos tyrimy rezultatai parode, kad vertinant profesinius gebéjimus,
jgudziy, butiny policijos pareiginams, formavimo veiksminguma, 77 proc. respondenty at-
sake, kad koviniy imtyniy veiksmy atlikimas ne realiomis, o salyginémis, panaSiomis | rea-
lias, salygomis neformuoja profesiniy jgiidziy. Sig i$vada nulémé tokie veiksniai:

= biliety sistema, taikoma vertinant iSmokty veiksmy kokybe, nesukelia reikiamos
psichologinés jtampos ir nesukuria visavertés realios praktines situacijos;

= paprastose pratybose koviniy imtyniy veiksmy atlikimas su nesiprieSinanciu partneriu
specialiy jgudziy neformuoja;

= kiekybiniy kriterijy trukumas priverstinai vertinant policijos pareiginy mokéjimus ir
jgudzius salygomis, panasiomis | realias, neskatina jy uzsiimti savigyna be ginklo visos tar-
nybos metu (zr. 2, 3 pav.).

ENeuzsiiminéjo
OUZsiiminéjo 1 kartg
OUzsiiminéjo 2 kartus

B Uzsiiminéjo 3 kartus

2 pav. Atsakymai j klausima ,,Kiek kartu per savaite Jus uzsiimate savigyna savarankiskai,
laisvalaikiu (n=93)?“ (V. GuSauskas, 2002)

ONevyksta
EVyksta 1 kartg,
OVyksta 2 kartus
B Vyksta 3 kartus

3 pav. Atsakymai j klausima ,,Kiek karty per savaite Jusy padalinyje vyksta bendro fizinio
parengimo ir kovinés savigynos pratybos (n=83)?“ (V. GuSauskas, 2002)

Tyrimo aptarimas. Vertinant policijos pareiguny ir busimy teisésaugos institucijy dar-
buotojy atliekamy savigynos veiksmy kokybe (technika), bitina atsizvelgti j programos ke-
liamus reikalavimus. Vadovaujantis Siais reikalavimais, atsizvelgiant j technines klaidas, ver-
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tinama veiksmo atlikimo kokybé ir savigynos veiksmy iSmanymo lygis. Klaida — netaisyklin-
gas, netycinis, tyCinis arba priverstinis technikos arba taktikos veiksmo (veiksmy) atlikimas,
nusizengimas taisykliy ir nuostaty nurodytai tvarkai [14]. Zinant ir objektyviai vertinant savo
klaidas, galima savarankiSkai tobulinti savigynos veiksmus.

Klaidos salygiskai skirstomos j:

1. Nedideles. Tai nukrypimai nuo teisingo atlikimo aprasymo. Jie nepazeidzia pagrindi-
niy strukturiniy veiksmo elementy dinamikos ir tik Siek tiek mazina kokybinius rodiklius
(veiksminguma). Atliekant pratimg arba pratimo derinj, uz padarytas klaidas baudziama pa-
gal taisykles ir nuostatus, bet pratimg leidziama daryti toliau.

2. Dideles. Tai nukrypimai nuo aprasytos teisingos veiksmo strukturos, smarkiai mazi-
nantys kokybinius rodiklius (veiksminguma). Dazniausiai tai buna technikos veiksmo,
veiksmy derinio, pratimo, pratimy derinio metu padarytos klaidos, dél kuriy sudétinga, bet
jmanoma toliau atlikti veiksmus arba pratimus.

3. Esmines. Tai dideli pagrindiniy technikos elementu, susijusiy su erdve ir laiku,
pazeidimai, pakeiciantys veiksmo dinamikg ir i§ esmés mazinantys kokybinius rodiklius
(veiksminguma). Deél Siy klaidy nebegalima atlikti veiksmy. Policijos pareigunai ir studentai
vertinami deSimties baly sistema pagal individualiy sulaikymo veiksmy technikos ir taktikos
atlikimo kokybe, kovinés savigynos zZiniy lygj. Vertinimo kriterijai pateikti 1 lenteléje.

Individualiy sulaikymo veiksmuy technika ir taktika vertinama kovinés savigynos tarpiniy
atsiskaitymy, jskaity ir egzaminy metu. Pareigtinui ir studentui leidziama demonstruoti kovi-
nés savigynos veiksmus ir laikyti kovinés savigynos jskaitas ir egzaminus tuomet, kai jis tin-
kamai atlieka nurodytus specialius savisaugos pratimus. Netinkamai atlikus specialius savi-
saugos pratimus, neleidziama atlikti kovinés savigynos veiksmy tarpiniy atsiskaitymuy,
jskaity, egzaminy metu, kai atliekami tam tikri individualls sulaikymo veiksmai. Kiekvienas
sulaikymo veiksmas vertinamas deSimties baly sistema (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Individualiy sulaikymo veiksmy technikos ir taktikos veiksmy vertinimas

KLAIDOS
VERTINIMAS Nedidelés Didelés Esminés
10 (puikiai) 0
9 (labai gerai) 1
8 (gerai) 2-3
7 (pakankamai) 4 ir daugiau 1
6 (patenkinamai) 4 ir daugiau 2
5 (silpnai) 4 ir daugiau 3
4 (nepatenkinamai) 4 ir daugiau 4 1
3 (blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 2
2 (labai blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 3
1 (visai blogai) 4 ir daugiau 5 ir daugiau 4 ir daugiau

Bendras jvertinimo vidurkis parodo atlikty individualiy sulaikymo veiksmy technikos ir
taktikos mokejima, Zinias ir jgudziy lygj (zr. 2 lentele).

Individualiy sulaikymo veiksmy technikos ir taktikos mokéjimas vertinamas teigiamai
tada, kai bendras atlikty sulaikymo veiksmy jvertinimo vidurkis yra ne mazesnis kaip penki, t.
y. Zinios ir jgudziai jvertinami ne maziau kaip 50 procenty (zr. 2 lentele). Jeigu i$ atlikty
veiksmy nors vienas veiksmas jvertinamas 4 balais (nepatenkinamai), teigiama, kad jskaita
neiSlaikyta [13].
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2 lentelé. Studenty ziniu, mokéjimu, jglidziy apimties deSimtbalés proporcinés
vertinimo sistemos rodikliai

- Bendras jvertinimo Ziniy, mokéjimuy, jgudziy
lvertinimas . . - -
vidurkis jvertinimas proc.
10 (puikiai) 9,6-10 96-100
9 (labai gerai) 8,6-9,5 90-95
8 (gerai) 7,6-8,5 80-89
7 (pakankamai) 6,6-7,5 70-79
6 (patenkinamai) 5,6-6,5 60-69
5 (silpnai) 5,0-5,5 50-59
4 (nepatenkinamai) 4,9 ir maziau 40-49 ir maziau

Dazniausiai pasitaikancios individualiy sulaikymo veiksmy klaidos:

Bendros klaidos:

Nedidele 1. IS dalies prarandama pusiausvyra.

Didelé 2. Veluoja atsakomieji smugiai ar spyriai.

Didelé 3. Veiksmas atliekamas sustojant ir nevientisai.

Didelé 4. Veiksmas atliekamas létai.

Didelé 5. Silpnai kontroliuojamas prieSininkas.

Esminé 6. Neapsigynus nuo atakos pereinama prie sulaikymo.

Esminé 7. Nefiksuojamas atliktas veiksmas, priesSininkas visiSkai nekontroliuojamas.
Esminé 8. Neatliekamas nurodytas arba atliekamas nenurodytas veiksmas.
Esminé 9. Nepasitraukiama i$ pavojingos pozicijos.

Esminé 10. Prarandama pusiausvyra.

Esminé 11. Po duotos komandos ,Veiksmas!“ uzdelsiama atlikti sulaikymo veiksma.
Esmineé 12. Veiksmas atliekamas labai létai, bandoma prisiminti tolesne atliekamo

sulaikymo veiksmo eiga.

Stovésenos klaidos:
Nedidelé 1. Per mazai per kelius sulenkiamos kojos.

Didelé 2. Rankomis neginami liemuo ir galva.

Didele 3. Smugio metu kojos — vienoje linijoje.

Didele 4. Kojos pastatomos per siaurai arba per placiai.

Esmine 5. Stovésena nestabili, keiCiant kiino padétj lengvai prarandama pusiausvyra.

Klaidos, daromos smugiuojant ranka ir spiriant koja:
Nedidele 1. Spiriant koja, rankomis neginami liemuo ir galva.

Nedidele 2. Smugiuojant ranka, kita ranka neginami liemuo ir galva.
Didele 3. Smugio metu kojos - vienoje linijoje.
Didelé 4. Smugiai nesuderinami su zingsniais.
Didelé 5. Netiksliai smugiuojama j nurodytg vieta,.
Didelé 6. Smugiuojama atlosus galva.
Esminé 7. Smugiuojant ir spiriant prarandama pusiausvyra.
Esminé 8. Smugiuojama atpalaiduota ranka.
Esminé 9. Spiriama atpalaiduota koja.
0.

Esminé 10. Smugiuojant ir spiriant placiai uzsimojama, atidengiami galva ir liemuo.
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Gynybos nuo smugio ranka arba spyrio koja klaidos daromos atstatant dilbj:
Nedidelé 1. Rankos dilbis pakeliamas aukstyn, nezengus Zingsnio | priekj.
Nedidelé 2. Rankos dilbis nuleidZiamas zemyn, nezengus atgal arba nepasilenkus j

priekj.
Didelé 3. Pakeliant dilbj atsiloSiama atgal.
Esminé 4. Pakeliamas atpalaiduotas dilbis.

Esminé 5. Ginantis dilbis nepakeliamas.

Gynyba nuo smugio ranka arba spyrio koja, jj atmusant ranka:
Didele 1. Plagiai uzsimojama prie$§ atmusSant rankg arba koja.
Didelé 2. Ginantis liemuo atloSiamas atgal.

Esminé 3. Atmusama atpalaiduota ranka.

Gynybos nuo ginkluoto uzpuoliko klaidos:
Didelé 1. Paveéluotai arba visai nesuduotas klaidinantis arba tikslus smugis.
Didelé 2. Neuzfiksuota ranka su pistoletu kisenéje.
Esminé 3. Nepasitraukiama nuo atakos linijos.
Esminé 4. Neatimamas ginklas.
Esminé 5. Atliekant veiksma, pistoleto vamzdis nukreiptas j kurig nors kuino dal;.
Esminé 6. Atliekant veiksma, nekontroliuojama priesSininko ranka, kurioje yra ginklas.

Klaidos, stengiantis iSsilaisvinti, kai priesSininkas suima arba apglébia:
Didelé 1. Nesuduodamas klaidinantis smugis ranka, galva, koja.
Didele 2. Nepritupiama apglebimo metu.
Esminé 3. Uzdelsta reakcija atliekant gynybos veiksmag

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksma - ,trukteléjimu*:
Nedidelé 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés priesininko pédos puseés.
Didelé 3. Nesutrikdoma prieSininko pusiausvyra trukteléjimu j save zemyn.
Didelé 4. PrieSininko alkiiné neuzfiksuojama uz nugaros.
Didelé 5. PrieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jo svoris tolygiai pasiskirsto ant abiejy
koju.
Didelé 6. UZlenkus ranka, kita ranka nepaimama uz peties arba galvos.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksma - stumteléjima:
Nedidelé 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés priesSininko pédos puseés.
Didelé 3. Pradedant veiksma, prieSininko ranka sugriebiama viena ranka.

Didelé 4. Nesmugiuojama j alkunes sagnarj.

Didelé 5. PrieSininko alkuné neuZzfiksuojama uz nugaros.

Esminé 6. Sugriebus ranka ir traukiant jg j Salj, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma.
Esminé 7. Lenkiant ranka uz nugaros, nezengiami du arba trys zingsniai j priek],

prieSininkas nespaudziamas visu svoriu pirmyn ir Zemyn.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksma — panérima, ranka sukant j vidy:
Nedidelé 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés priesininko pédos puses.
Didele 3. Paneriant zengiama ne j Song lygiagreciai priesininkui, o uz nugaros arba i$
priekio.
Didelé 4. Pradedant atlikti veiksma, partnerio ranka sugriebiama viena ranka.
Didelé 5. Panérus ranka nesukama j vidy.
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Didele 6. Panérus trukteléjimu j Sona, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma.

Didelé 7. Nesmugiuojama j alkunés sagnatrj.

Didele 8. PrieSininko alkiiné neuzfiksuojama uz nugaros.

Esminé 9. Lenkiant rankg uz nugaros, nezengiami du arba trys Zingsniai j priekj,
prieSininkas nespaudziamas visu svoriu pirmyn ir zemyn.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksma - ,,uzrakta*:
Nedidelé 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés priesininko pédos puseés.
Nedidelé 3. Trukteléjus rankomis aukstyn, priesininko dilbis neprispaudziamas prie
kratines.
Didelé 4. Rankos nesukabinamos ,uzraktu®.
Didelé 5. Netrukteléjama rankomis aukstyn.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmq - , svertq j vidy“:

Nedidelé 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.

Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos puses.

Nedidelé 3. PrieSininkas nepatraukiamas j Sona.

Didelé 4. Nefiksuojami prieSininko petys ir alkling, prie$ uzlenkiant ranka uz nugaros.

Didele 5. Nefiksuojamas prieSininko petys, suimant rankg po pazastimi.

Esmine 6. Atliekant ,svertg j vidy", prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jo ranka
nesukama j vidy.

Esmine 7. Sugriebta prieSininko ranka sulenkiama per alkune, skausmingai nelauziami
alkiinés ir rieSo sgnariai, ranka prispaudziama prie pilvo.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksma - ,,svertg j iSore“:
Nedidelé 1. Galutiné padetis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
Nedidelé 2. Galutiné padétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos puseés.
Nedidelé 3. Atliekant ,svertg j iSore”, nezengiamas zingsnis atgal.
Didele 4. Nepaimama abiem rankomis uz plastakos.
Didelé 5. Atliekant ,sverta j iSore“, ranka nesulenkiama per alkune.
Didele 6. Numetus prieSininkg ant zemeés, paleidziama jo ranka.

7

Didelé . Numetus prieSininkg ant zemeés, jo ranka sulenkiama per alkine,
nepatraukiama aukstyn j save ir neuzlauziamas riesas.

Didelé 8. Guldant prieSininkg ant krutinés, per jj perzengiama, o ne apeinama aplink jo
galva.

Didele 9. Pavertus priesininkg ant krutinés, skausmingai nespaudziama plastaka, kelis
nejremiamas j jo nugarg arba kakla.

Didelé 10. Prie$ statant prieSininka ant kojy, jis nepaklupdomas ant keliy, o jo galva
neprispaudziama prie zemés.

Didele 11. Statant prieSininkg ant kojy, nepasakomos komandos: ,,Pritrauk kelius prie

kratinés, stok!“.

Esminé 12. Atliekant ,sverta j iSore“, prieSininko pusiausvyra nesutrikdoma, jis
nenumetamas ant zemés.

Esminé 13. Atliekant ,sverta j iSore”, nedaromas skausmingas poveikis riesui, alkunei,
peties sgnariui.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksma - , svertg per dilbj“:
Nedidelé 1. Pavéluotai arba visai nesuduodamas klaidinantis smugis delnu j galva.
Nedidelé 2. Lauziant alkiinés sgnarj, prieSininkas nepastatomas ant pirsty galy.
Didelé 3. Ranka sugriebiama ne i$ vidinés puses.

Didelé 4. Atliekant veiksma, ranka nesukama j iSore.
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Didelé 5. Atliekant veiksma, nugara atsukama j prieSininka.

Esminé 6. NeiStiesiama per alkline sugriebta priesininko ranka.

Esminé 7. Neatliekamas skausmingas veiksmas, prieSininko ranka nelauziama per
alkuine.

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksma - ,mazgq“:
Nedidelé 1. Galutiné padétis — ranka uzdéta ant prieSininko peties.
Nedidelé 2. Galutiné padeétis — péda nepristatyta prie iSorinés prieSininko pédos puses.
Nedidelé 3. Guldant prieSininkg ant kratinés, nefiksuojama nei priesSininko galva, nei
liemuo.

Didelé 4. Netinkamai paimama uz rieSo.

Didelé 5. Rankos pirstais nejsikabinama j savo dilbj.

Didelé 6. PrieSininko alktiné neprispaudziama prie kratinés.

Didelé 7. Atliekant veiksma, nesisukama aplink savo asj.

Didelé 8. Nepastatoma koja uz prieSininko kojos.

Didele 9. Numetus prieSininkg ant zemés, paleidziama jo ranka.

Didelé 10. Numetus prieSininkg ant Zzemés, neuzlauziamas priesininko rieSas, keliais
nespaudziami nei galva, nei liemuo.

Didele 11. Guldant prieSininkg ant kratinés, per priesininkg perzengiama, o ne apeinama
aplink galva, ranka neuzlenkiama uz nugaros.

Didele 12. Statant partnerj ant kojy, nepasakomos komandos: ,Pritrauk kelius prie

kratinés, stok!“

Didele 13. Prie$ statant prieSininkg ant kojy, jis nepaklupdomas ant keliy ir jo galva
neprispaudziama prie Zzemes.

Esmine  14. Atliekant ,mazgg”, priesininko pusiausvyra nesutrikdoma, negriaunama ant

zemes.
Esminé  15. Atliekant ,mazga"“, nedaromas skausmingas poveikis rieSo, alkiinés, peties
sghariams.
Metimy klaidos:

Nedidelé 1. Metant arba jau numetus paleidziama partnerio ranka.

Didelé 2. PrieSininko pusiausvyra nesutrikdoma.

Didelé 3. NeiSnaudojama partnerio inercija, metama tik naudojant jéga.

Didelé 4. Po metimo prarandama pusiausvyra.

Didele 5. Netinkamai padedamos kojos (kojos pastatomos per placiai, per siaurai,
nesulenkiamos per kelius).

Didelé 6. Atliekant veiksma, netinkamai sugriebiama.

Esminé 7. Néra metimo trajektorijos (amplitudes).
Esminé 8. Atliekant metima, prarandama pusiausvyra, leidziama prieSininkui atlikti
kontratakavimo veiksma.

ISvados

1. Si individualiy sulaikymo veiksmy vertinimo sistema leidzia objektyviai vertinti Zinias,
mokejimus ir jgudzius.

2. Sudaryta hierarchiné skalé, apibendrintos ir suklasifikuotos pasitaikancios koviniy
veiksmy atlikimo klaidos policijos pareigiinams padés aiskiau ir nuosekliau suprasti sunkiag ir
iSsamig koviniy imtyniy, sulaikymo veiksmy technikos ir taktikos medziaga,.

3. Naudojantis sudaryta klaidy skale ir veiksmy vertinimo sistema, studenty
savarankiSkos pratybos tampa daug veiksmingesneés, jos leidzia racionaliau ugdyti profesi-
nius mokéjimus ir jgldzius. Policijos pareiguny specialus fizinis parengimas negali buti
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sekmingas be nuolatinés kontrolés, laiku atlikto koviniy veiksmy mokejimu, jgudziy verti-
nimo.

AP WN
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13.
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15.
16.

17.
18.
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21.
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Evalution on the Experience of the Low Enforcement Officers through
the Combat Wrestling Exercises
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SUMMARY

The article analysis possibilities of efficiency in special physical preparedness of officers and
improvement of professional preparedness in practical activities. Analysis of foreign special literature
draws the authors to the conclusion that absence of quantitative criterion estimating activities and
practice do not stimulate to practice self-defence without gun constantly. Different authors give
different systems of estimation of special activities implementation. The authors of this article think
that this problem can be solved by creating an objective, unified system of estimation of mistakes in
fighting wrestling activities. This would change standpoint to independent practice in the main and
would create conditions to systematic and uninterrupted perfection of learning special activities and
practicing them.

The authors present the system of estimation of knowledge about fighting wrestling activities,
practice and mistakes of police and other statute service officers. By this system all activities are
devided to several independent themes. Every theme is valued according to mistakes. Mistakes are
devided to small, big and essential. To make the final estimation, all the separate themes are summed
up and obtain general estimation.
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