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S a n t r a u k a  
 

Straipsnyje aptariamos specialaus fizinio pasirengimo gerinimo galimybės rengiant poli-
cijos pareigūnus ir tobulinant jų profesinį parengtumą praktinėje veikloje. Autoriai, išanalizavę 
įvairių šalių specialią literatūrą, prieina prie išvados, kad kiekybinių kriterijų trūkumas privers-
tinai vertinant mokėjimus ir įgūdžius neskatina pareigūnų nuolat užsiiminėti savigyna be 
ginklo. Įvairių autorių siūlomos specialių veiksmų atlikimo vertinimo sistemos skiriasi. Autorių 
nuomone, šią problemą padėtų išspręsti sukurta vienoda, objektyvi specialių kovinių imtynių 
veiksmų atlikimo klaidų vertinimo sistema. Ji iš esmės pakeistų požiūrį į savarankišką darbą ir 
kartu sudarytų sąlygas sistemingai bei nenutrūkstamai tęsti specialių veiksmų mokymąsi ir 
įgūdžių tobulinimą praktiniame darbe. Įgūdžių ir veiksmų atlikimo klaidų vertinimas yra specifi-
nis matavimas. Straipsnyje autoriai pateikia policijos ir kitiems statutiniams pareigūnams 
skirtą kovinių imtynių veiksmų, mokėjimų, įgūdžių ir klaidų vertinimo sistemą, kurioje kontrolei 
pritaikytas dekompozicijos, skaidymo principas. Visiems specialiems veiksmams skirtos atski-
ros savarankiškos temos. Kiekvienos jų veiksmų atlikimo klaidos suskirstytos į nedideles, di-
deles ir esmines, jos vertinamos balais. Už atskiras temas gauti balai sudedami – taip suži-
nomas bendras įvertinimas. 

 

Áþanga 
 

Koviniai imtyniø veiksmai naudojami kaip fizinës jëgos atmaina savigynai ir priskiriami 
ávairioms dvikovëms sporto ðakoms: boksui, kikboksui, sambo, dziudo, karatë ir t. t.  

Specialaus fizinio rengimo metu ugdant fizines ypatybes, kompleksinius gebëjimus ir 
mokëjimus bei kitas profesines savybes pagal pasirinktos specifinës veiklos pobûdá, ypaè 
veiksminga yra „savigynos be ginklo“ sistema. Ði taikomoji sporto ðaka atsirado treèiàjá ar 
ketvirtàjá praëjusio ðimtmeèio deðimtmetá. Tai policininkø ir kitø specialiøjø tarnybø darbuo-
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tojø gynimasis be ginklo. Já sudaro 10 kompleksø fiziniø pratimø, susidedanèiø ið savigynos, 
imtyniø, dziudo, bokso, imtyniø, karatë ir kitø Rytø dvikovës veiksmø [14; 17]. Ilgà laikà savi-
gynos imtynës buvo jëgos struktûrø darbuotojø specialaus taikomojo rengimo dalis, o kovi-
nës savigynos skyrius buvo áslaptintas [4; 5; 7; 9; 10].  

Ðiandien pradëjus oficialiai organizuoti kovinës savigynos varþybas, susikûrus kovinës 
savigynos sporto federacijoms, pavadinimas kovinë savigyna ágijo kità prasmæ. Anksèiau ði 
savigyna buvo suprantama kaip ávairûs apsigynimø nuo uþpuolimo bûdai ir sulaikymo 
veiksmai, kuriø buvo mokomi jëgos struktûrø pareigûnai. Tada kovinës savigynos varþybø 
metu buvo demonstruojama sulaikymo veiksmø technika (demonstravimo partneris nesi-
prieðino) [3; 4; 5]. Ðiandien kovinës savigynos varþybose leidþiamas tiesioginis ryðys, t. y. 
spyriai, smûgiai, metimai, skausmingi smaugimo veiksmai (bûdai). 

Autoriai (Volostnych V. V., Borisov N. I. 1999; Ðulina J. A., Nosula V. N., Salikov A. A. 
2000; Stepanov A. N. 2003; Zeziulin F. M. 2003) teigia, kad ðiandien reikia sukurti naujà ter-
minà, apibûdinantá policijos pareigûnams skirtà savigynos sistemos dalá, kuri neáeina á savi-
gynos imtyniø ir kovinës savigynos turiná, taèiau apima praktinëje veikloje naudojamø visø 
imtyniø technikos ir kovinës savigynos varþybø veiksmø visumà (potencialà). 

Visose statutiniø pareigûnø rengimo bei mokymo ástaigose ir jëgos struktûrø padali-
niuose á rengimo planø arba mokymo studijø programø turiná átraukti savigynos sistemos 
elementai. Ðio rengimo ypatumas yra specialiø veiksmø, bûtinø tarnybinëje profesinëje 
veikloje, mokymasis ir jø atlikimo ágûdþiø lavinimas. Ðiems specialiems veiksmams priklau-
sytø sulaikymo ir konvojavimo veiksmai, apsigynimas nuo ginkluoto uþpuoliko, tarnybinio 
ginklo, specialiø bei pagalbiniø priemoniø naudojimas, apieðkojimo ir suriðimo bûdai, o spe-
cialiuose padaliniuose – prieðininko iðvedimo ið rikiuotës veiksmai [12; 15]. 

Iðvardyti lokomociniai judesiai yra tik taikomojo pobûdþio, naudojami tik policijos pa-
reigûnø profesinëje veikloje, todël logiðka bûtø ðá savigynos skyriø (dalá) pavadinti tarnybinio 
taikomojo pobûdþio savigyna, kurià bûtø galima apibûdinti kaip specialø parengimà, kurio 
metu perimamos þinios, mokëjimai ir ágûdþiai, bûtini profesinei veiklai, lavinamos fizinës ir 
psichinës savybës [1]. 

Kiti autoriai (Nepomniaðèij S. V. 2000; Milenin V. M., Kustov A. N. 1990) minëtus loko-
mocinius judesius teminiuose planuose ir fizinio parengimo programose iðskiria á atskirà 
skyriø, kurá pavadina „Koviniais imtyniø veiksmais“. 

Policijos pareigûnø specialus fizinis parengimas negali bûti sëkmingas be nuolatinio, 
laiku atliekamo jo vertinimo, t. y. nuolatinës kontrolës ir þiniø, mokëjimø, ágûdþiø vertinimo. 
Ypaè daug dëmesio èia turëtø bûti skirta specialiø veiksmø vertinimui ir ypaè veiksmams 
prieð ginkluotà teisëtvarkos paþeidëjà. 

Tokioje situacijoje atsirandanti valinë-emocinë átampa labai artima tai, kurià sportinin-
kai patiria aukðèiausio lygio varþybose. 

Aptariant ðá parengtumà, kaip tarpusavyje susijusiø ávairiø komponentø visumà, ome-
nyje turimos ðios parengtumo rûðys: fizinis, techninis, taktinis, psichinis parengtumas (þr. 1 
pav.). 

Pareigûnas turi ugdyti gebëjimà reguliuoti psichinæ átampà, emocinius stresus ir 
psichines ypatybes: valià, suvokimà, màstymà, dëmesio sutelkimà ir greità reagavimà á ávy-
kius. 

Bûtina iðskirti 4 parengtumo tipus: 
1. Psichinis parengtumas: asmenybës bruoþø ir psichikos savybiø, iðugdytø tikslingo 

ilgalaikio specialaus rengimo vyksme, visuma. 
2. Fizinis parengtumas pasireiðkia pareigûno fiziniø ypatybiø, kompleksiniø gebëjimø, 

judamøjø mokëjimø ir ágûdþiø iðugdymo lygiu, garantuojanèiu darnià ir naðià veiklà. 
3. Techninis parengtumas – tai gebëjimas savarankiðkai atlikti tikslingus technikos 

veiksmus ir jø derinius, kurti naujus veiksmus konkreèiomis veiklos aplinkybëmis. 
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4. Taktinis parengtumas – gebëjimas pasirinkti veiklos bûdus ir tikslingai veikti, atsi-
þvelgiant á situacijos ypatumus, savo ir paþeidëjo savybes bei galimybes, esamas 
sàlygas [4]. 

 
 

Specialiø veiksmø atlikimo veiksmingumas ekstremalioje 
situacijoje 

 
 
 

Parengtumo tipai 
 
 
 
 

Psichinis 
parengtumas 

Fizinis 
parengtumas 

Techninis 
parengtumas 

Taktinis 
parengtumas 

 
1 pav. Veiksmai, lemiantys specialiø veiksmø atlikimo veiksmingumà 

 
 

Jei iðvardytø tipø parengtumas nëra geras [14], nepasitikima savo jëgomis, trûksta 
ryþto ir dràsos sulaikyti nusikaltëlá, neámanoma sumaniai, ekonomiðkai ir veiksmingai atlikti 
tikslingus veiksmus, judesius bei jø derinius, racionaliai kovoti ir sulaikyti paþeidëjà. Neturint 
taktinio pasirengimo, sulaikant daromos klaidos, kurios gali bûti tragiðkos pareigûnui, sulai-
komam asmeniui ir aplinkiniams. Jei fizinis parengtumas blogas, sulaikymo veiksmai atlie-
kami lëtai, silpnai, neveiksmingai, prarandama iniciatyva, sulaikomam asmeniui leidþiama 
apsiginti ir kontratakuoti. 

Policijos pareigûno profesija reikalauja bûti visada pasiruoðusiam atlikti savo pareigà 
bet kokioje situacijoje. Kitaip yra sportininkams – skiriami jø rengimo pereinamasis, paruo-
ðiamasis, varþybø laikotarpiai. Treniruoèiø krûvis paskirstomas mikro-, mezo- ir makro- cik-
lais (Verchoðanskij J. B. 1994; Platonov V. N. 1997; Matvejev L. P. 1998; Karoblis P. 1999). 
Per metus sportininkams bûna 1–3 varþybos, tada jie privalo bûti geriausios sportinës for-
mos. 

Tyrimo aktualumas. Daugelio mokslininkø nuomone [1; 2; 3; 4; 5], ðiuo metu nëra 
bendros atskirø specialiø veiksmø atlikimo ir pasitaikanèiø klaidø vertinimo sistemos nei 
Lietuvoje, nei uþsienyje.  

Skiriasi ir ávairiø autoriø [1; 2; 3; 4; 5; 6] siûlomos fizinio, techninio, taktinio, psichologi-
nio parengtumo vertinimo metodikos, nes sporte egzistuoja ávairûs apribojimai, draudþiami 
veiksmai, galintys sukelti traumas ir pavojø þmogaus sveikatai. 

Tyrimo tikslas. Sukurti vienodà, objektyvià koviniø imtyniø veiksmø atlikimo vertinimo 
sistemà, kuri uþtikrintø policijos pareigûnø ir bûsimøjø teisëtvarkos institucijø darbuotojø ko-
viniø veiksmø mokëjimø, þiniø, ágûdþiø tæstinumà praktiniame darbe. 

Tyrimo uþdaviniai: 
1. Nustatyti dabartinæ problemos bûklæ. 
2. Iðtirti dabartines imtyniø koviniø veiksmø atlikimo klaidø vertinimo sistemas. 
3. Iðsiaiðkinti respondentø nuomonæ dël profesiniø gebëjimø vertinimo. 
Tyrimo metodai: mokslinës-metodinës literatûros ðaltiniø analizë, jos sisteminimas ir 

apibendrinimas, anketavimas, statistinis duomenø apdorojimas (procentinë analizë), varþy-
binës veiklos analizë. 

Tyrimo objektas – policijos pareigûnø ir MRU PF stacionaro ir neakivaizdiniø studijø 
studentø kovinës savigynos þiniø, ágûdþiø ir mokëjimø vertinimas. 
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Tyrimo rezultatai ir jø analizë. Remiantis iðanalizuota literatûra ir tyrimo rezultatø 
analize, nustatyta, kad ávairiø autoriø nuomonës dël profesinio taikomojo pobûdþio specialiø 
veiksmø technikos ir taktikos vertinimo skiriasi, jas galima suskirstyti á tris grupes.  

Pirma grupë. Veiksmai atliekami su nesiprieðinanèiu partneriu. Kiekviename biliete yra 
trys klausimai ið skirtingø programos skyriø: 

a) sulaikymas ir konvojavimas; 
b) apsigynimo veiksmai uþpuolimo metu; 
c) apieðkojimas, suriðimas, savitarpio pagalba. 
Veiksmø atlikimas vertinamas: 
puikiai, jeigu veiksmas atliktas pagal apraðymà, greitai, nepertraukiamai; 
gerai, jeigu veiksmas atliktas pagal apraðymà, nepertraukiamai, lëtai arba padaryta 

klaida; 
patenkinamai, jei paþeidþiamas vientisumas, veiksmas atliekamas lëtai arba padaryta 

klaida; 
nepatenkinamai, jeigu veiksmas neatliktas arba atliktas nukrypstant nuo apraðymo, 

arba padarytos 2 klaidos. 
Klaidomis laikoma nevientisas, lëtas veiksmo atlikimas, pusiausvyros praradimas, nu-

krypimas nuo veiksmo atlikimo apraðymo. 
Pareigûnø ávertinimas: 
puikiai, jeigu ið 3 veiksmø 2 ávertinti puikiai, 1 – gerai; 
gerai, jeigu 2 veiksmai ávertinti ne maþesniu paþymiu kaip gerai, o vienas – patenkina-

mai; 
patenkinamai, jeigu 2 veiksmai ávertinti patenkinamai, nëra nepatenkinamo ávertinimo 

arba vienas ávertinimas nepatenkinamas, o kiti vertinami gerai [3; 4; 5]. 
Antra grupë. Vertinama penkiø veiksmø atlikimo technika: 
puikiai, jeigu atlikti visi 5 veiksmai; 
gerai, jeigu atlikti 4 veiksmai; 
patenkinamai, jeigu atlikti 3 veiksmai. 
Veiksmø atlikimas vertinamas: 
atlikta, kai veiksmas atitinka apraðymà, atliekamas greitai, uþtikrintai, visiðkai baigia-

mas atlikti; 
neatliktas, veiksmas neatitinka apraðymo, atliekamas lëtai, nëra baigtumo [2]. 
Treèia grupë. Autoriø nuomone, bûtina patikrinti gebëjimus atlikti specialius veiksmus 

kuo tikroviðkesnëmis sàlygomis, taèiau atliekant veiksmus su besiprieðinanèiu partneriu, 
kyla grësmë patirti traumà ar net sunkø kûno suþalojimà. Todël veiksmai vertinami organi-
zuojant dviejø arba trijø rungèiø varþybas [1]. 

Pirmoji rungtis – spec. veiksmø atlikimas su nesiprieðinanèiu partneriu. Pareigûnas turi 
surinkti atitinkamà taðkø sumà. 

Antroji rungtis – savigynos imtynës. 
Treèioji – boksas. 
Mokant profesinio taikomojo pobûdþio savigynos veiksmø ir specifiniø lokomociniø ju-

desiø, iðskiriamos trys klaidø grupës: 
• klaidos, dël kuriø veiksmo atlikti negalima; 
• klaidos, dël kuriø veiksmo atlikti ið dalies neámanoma; 
• klaidos, kurios ið esmës netrukdo atlikti veiksmà, bet jø paðalinimas leistø veiksmà 

atlikti veiksmingiau. 
Veiksmø technika vertinama 5 balø sistema taip: 
esminës (ðiurkðèios) klaidos – iki 5 baudos balø; 
didelës (techninës) – nuo 2 iki 1 baudos balo; 
nedidelës (dalinës) – 0,5 baudos balo. 
Visø iðvardytø specialiø veiksmø ir specifiniø judesiø atlikimo technikà vizualiai vertina 

ekspertø komisija (ekspertø vertinimo metodas) [8]. 
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Anketinës apklausos tyrimø rezultatai parodë, kad vertinant profesinius gebëjimus, 
ágûdþiø, bûtinø policijos pareigûnams, formavimo veiksmingumà, 77 proc. respondentø at-
sakë, kad koviniø imtyniø veiksmø atlikimas ne realiomis, o sàlyginëmis, panaðiomis á rea-
lias, sàlygomis neformuoja profesiniø ágûdþiø. Ðià iðvadà nulëmë tokie veiksniai: 

 bilietø sistema, taikoma vertinant iðmoktø veiksmø kokybæ, nesukelia reikiamos 
psichologinës átampos ir nesukuria visavertës realios praktinës situacijos; 

 paprastose pratybose koviniø imtyniø veiksmø atlikimas su nesiprieðinanèiu partneriu 
specialiø ágûdþiø neformuoja; 

 kiekybiniø kriterijø trûkumas priverstinai vertinant policijos pareigûnø mokëjimus ir 
ágûdþius sàlygomis, panaðiomis á realias, neskatina jø uþsiimti savigyna be ginklo visos tar-
nybos metu (þr. 2, 3 pav.). 

 

28

22

35

8

Neužsiiminėjo

Užsiiminėjo 1 kartą

Užsiiminėjo 2 kartus

Užsiiminėjo 3 kartus

 
 

2 pav. Atsakymai á klausimà „Kiek kartø per savaitæ Jûs uþsiimate savigyna savarankiðkai,  
laisvalaikiu (n=93)?“ (V. Guðauskas, 2002) 
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Nevyksta
Vyksta 1 kartą
Vyksta 2 kartus
Vyksta 3 kartus

 
 

3 pav. Atsakymai á klausimà „Kiek kartø per savaitæ Jûsø padalinyje vyksta bendro fizinio 
parengimo ir kovinës savigynos pratybos (n=83)?“ (V. Guðauskas, 2002) 

 
 

Tyrimo aptarimas. Vertinant policijos pareigûnø ir bûsimø teisësaugos institucijø dar-
buotojø atliekamø savigynos veiksmø kokybæ (technikà), bûtina atsiþvelgti á programos ke-
liamus reikalavimus. Vadovaujantis ðiais reikalavimais, atsiþvelgiant á technines klaidas, ver-
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tinama veiksmo atlikimo kokybë ir savigynos veiksmø iðmanymo lygis. Klaida – netaisyklin-
gas, netyèinis, tyèinis arba priverstinis technikos arba taktikos veiksmo (veiksmø) atlikimas, 
nusiþengimas taisykliø ir nuostatø nurodytai tvarkai [14]. Þinant ir objektyviai vertinant savo 
klaidas, galima savarankiðkai tobulinti savigynos veiksmus. 

Klaidos sàlygiðkai skirstomos á:  
1. Nedideles. Tai nukrypimai nuo teisingo atlikimo apraðymo. Jie nepaþeidþia pagrindi-

niø struktûriniø veiksmo elementø dinamikos ir tik ðiek tiek maþina kokybinius rodiklius 
(veiksmingumà). Atliekant pratimà arba pratimo deriná, uþ padarytas klaidas baudþiama pa-
gal taisykles ir nuostatus, bet pratimà leidþiama daryti toliau. 

2. Dideles. Tai nukrypimai nuo apraðytos teisingos veiksmo struktûros, smarkiai maþi-
nantys kokybinius rodiklius (veiksmingumà). Daþniausiai tai bûna technikos veiksmo, 
veiksmø derinio, pratimo, pratimø derinio metu padarytos klaidos, dël kuriø sudëtinga, bet 
ámanoma toliau atlikti veiksmus arba pratimus. 

3. Esmines. Tai dideli pagrindiniø technikos elementø, susijusiø su erdve ir laiku, 
paþeidimai, pakeièiantys veiksmo dinamikà ir ið esmës maþinantys kokybinius rodiklius 
(veiksmingumà). Dël ðiø klaidø nebegalima atlikti veiksmø. Policijos pareigûnai ir studentai 
vertinami deðimties balø sistema pagal individualiø sulaikymo veiksmø technikos ir taktikos 
atlikimo kokybæ, kovinës savigynos þiniø lygá. Vertinimo kriterijai pateikti 1 lentelëje. 

Individualiø sulaikymo veiksmø technika ir taktika vertinama kovinës savigynos tarpiniø 
atsiskaitymø, áskaitø ir egzaminø metu. Pareigûnui ir studentui leidþiama demonstruoti kovi-
nës savigynos veiksmus ir laikyti kovinës savigynos áskaitas ir egzaminus tuomet, kai jis tin-
kamai atlieka nurodytus specialius savisaugos pratimus. Netinkamai atlikus specialius savi-
saugos pratimus, neleidþiama atlikti kovinës savigynos veiksmø tarpiniø atsiskaitymø, 
áskaitø, egzaminø metu, kai atliekami tam tikri individualûs sulaikymo veiksmai. Kiekvienas 
sulaikymo veiksmas vertinamas deðimties balø sistema (þr. 1 lentelæ). 
 
 

1  l e n t e l ë .  Individualiø sulaikymo veiksmø technikos ir taktikos veiksmø vertinimas 
 

KLAIDOS 
VERTINIMAS 

Nedidelës Didelës Esminës 
10 (puikiai) 
9 (labai gerai) 
8 (gerai) 
7 (pakankamai) 
6 (patenkinamai) 
5 (silpnai) 
4 (nepatenkinamai) 
3 (blogai) 
2 (labai blogai) 
1 (visai blogai) 

0 
1 

2–3 
4 ir daugiau 
4 ir daugiau 
4 ir daugiau 
4 ir daugiau 
4 ir daugiau 
4 ir daugiau 
4 ir daugiau 

 
 
 
1 
2 
3 
4 

5 ir daugiau 
5 ir daugiau 
5 ir daugiau 

 
 
 
 
 
 
1 
2 
3 

4 ir daugiau 
 
 

Bendras ávertinimo vidurkis parodo atliktø individualiø sulaikymo veiksmø technikos ir 
taktikos mokëjimà, þinias ir ágûdþiø lygá (þr. 2 lentelæ). 

Individualiø sulaikymo veiksmø technikos ir taktikos mokëjimas vertinamas teigiamai 
tada, kai bendras atliktø sulaikymo veiksmø ávertinimo vidurkis yra ne maþesnis kaip penki, t. 
y. þinios ir ágûdþiai ávertinami ne maþiau kaip 50 procentø (þr. 2 lentelæ). Jeigu ið atliktø 
veiksmø nors vienas veiksmas ávertinamas 4 balais (nepatenkinamai), teigiama, kad áskaita 
neiðlaikyta [13]. 
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2  l e n t e l ë .  Studentø þiniø, mokëjimø, ágûdþiø apimties deðimtbalës proporcinës  
vertinimo sistemos rodikliai 

 

Ávertinimas Bendras ávertinimo 
vidurkis 

Þiniø, mokëjimø, ágûdþiø 
ávertinimas proc. 

10 (puikiai) 
9 (labai gerai) 
8 (gerai) 
7 (pakankamai) 
6 (patenkinamai) 
5 (silpnai) 
4 (nepatenkinamai) 

9,6–10 
8,6–9,5 
7,6–8,5 
6,6–7,5 
5,6–6,5 
5,0–5,5 

4,9 ir maþiau 

96–100 
90–95 
80–89 
70–79 
60–69 
50–59 

40–49 ir maþiau 
 
 

Daþniausiai pasitaikanèios individualiø sulaikymo veiksmø klaidos: 
 

Bendros klaidos: 
Nedidelë   1. Ið dalies prarandama pusiausvyra. 
Didelë   2. Vëluoja atsakomieji smûgiai ar spyriai. 
Didelë    3. Veiksmas atliekamas sustojant ir nevientisai.  
Didelë    4. Veiksmas atliekamas lëtai. 
Didelë    5. Silpnai kontroliuojamas prieðininkas.  
Esminë    6. Neapsigynus nuo atakos pereinama prie sulaikymo. 
Esminë    7. Nefiksuojamas atliktas veiksmas, prieðininkas visiðkai nekontroliuojamas.  
Esminë    8. Neatliekamas nurodytas arba atliekamas nenurodytas veiksmas. 
Esminë    9. Nepasitraukiama ið pavojingos pozicijos. 
Esminë  10. Prarandama pusiausvyra. 
Esminë  11. Po duotos komandos „Veiksmas!“ uþdelsiama atlikti sulaikymo veiksmà. 
Esminë  12. Veiksmas atliekamas labai lëtai, bandoma prisiminti tolesnæ atliekamo  

      sulaikymo veiksmo eigà. 
 

Stovėsenos klaidos:  
Nedidelë    1. Per maþai per kelius sulenkiamos kojos. 
Didelë   2. Rankomis neginami liemuo ir galva. 
Didelë   3. Smûgio metu kojos – vienoje linijoje. 
Didelë   4. Kojos pastatomos per siaurai arba per plaèiai. 
Esminë   5. Stovësena nestabili, keièiant kûno padëtá lengvai prarandama pusiausvyra. 
 

Klaidos, daromos  smūgiuojant ranka ir spiriant koja: 
Nedidelë   1. Spiriant koja, rankomis neginami liemuo ir galva. 
Nedidelë   2. Smûgiuojant ranka, kita ranka neginami liemuo ir galva. 
Didelë    3. Smûgio metu kojos – vienoje linijoje. 
Didelë    4. Smûgiai nesuderinami su þingsniais. 
Didelë    5. Netiksliai smûgiuojama á nurodytà vietà. 
Didelë    6. Smûgiuojama atloðus galvà. 
Esminë    7. Smûgiuojant ir spiriant prarandama pusiausvyra. 
Esminë    8. Smûgiuojama atpalaiduota ranka. 
Esminë    9. Spiriama atpalaiduota koja. 
Esminë  10. Smûgiuojant ir spiriant plaèiai uþsimojama, atidengiami galva ir liemuo. 
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Gynybos nuo smūgio ranka arba spyrio koja klaidos daromos atstatant dilbį: 
Nedidelë 1. Rankos dilbis pakeliamas aukðtyn, neþengus þingsnio á prieká. 
Nedidelë 2. Rankos dilbis nuleidþiamas þemyn, neþengus atgal arba nepasilenkus á  

    prieká. 
Didelë  3. Pakeliant dilbá atsiloðiama atgal. 
Esminë  4. Pakeliamas atpalaiduotas dilbis. 
Esminë  5. Ginantis dilbis nepakeliamas.  
 

Gynyba nuo smūgio ranka arba spyrio koja, jį atmušant ranka: 
Didelë  1. Plaèiai uþsimojama prieð atmuðant rankà arba kojà. 
Didelë  2. Ginantis liemuo atloðiamas atgal. 
Esminë  3. Atmuðama atpalaiduota ranka. 
 

Gynybos nuo ginkluoto užpuoliko klaidos: 
Didelë 1. Pavëluotai arba visai nesuduotas klaidinantis arba tikslus smûgis. 
Didelë 2. Neuþfiksuota ranka su pistoletu kiðenëje. 
Esminë 3. Nepasitraukiama nuo atakos linijos. 
Esminë 4. Neatimamas ginklas. 
Esminë 5. Atliekant veiksmà, pistoleto vamzdis nukreiptas á kurià nors kûno dalá. 
Esminë 6. Atliekant veiksmà, nekontroliuojama prieðininko ranka, kurioje yra ginklas. 
 

Klaidos, stengiantis išsilaisvinti, kai priešininkas suima arba apglėbia: 
Didelë 1. Nesuduodamas klaidinantis smûgis ranka, galva, koja. 
Didelë 2. Nepritupiama  apglëbimo metu. 
Esminë 3. Uþdelsta reakcija atliekant gynybos veiksmà 
 

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmą – „truktelėjimu“: 
Nedidelë 1. Galutinë padëtis – ranka uþdëta ant prieðininko peties. 
Nedidelë 2. Galutinë padëtis – pëda nepristatyta prie iðorinës prieðininko pëdos pusës.  
Didelë  3. Nesutrikdoma prieðininko pusiausvyra truktelëjimu á save þemyn. 
Didelë 4. Prieðininko alkûnë neuþfiksuojama uþ nugaros. 
Didelë  5. Prieðininko pusiausvyra nesutrikdoma, jo svoris tolygiai pasiskirsto ant abiejø  

    kojø. 
Didelë 6. Uþlenkus rankà, kita ranka nepaimama uþ peties arba galvos. 
 

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmą – stumtelėjimą: 
Nedidelë 1. Galutinë padëtis – ranka uþdëta ant prieðininko peties. 
Nedidelë 2. Galutinë padëtis – pëda nepristatyta prie iðorinës prieðininko pëdos pusës. 
Didelë 3. Pradedant veiksmà, prieðininko ranka sugriebiama viena ranka. 
Didelë 4. Nesmûgiuojama á alkûnës sànará. 
Didelë 5. Prieðininko alkûnë neuþfiksuojama uþ nugaros. 
Esminë  6. Sugriebus rankà ir traukiant jà á ðalá, prieðininko pusiausvyra nesutrikdoma. 
Esminë  7. Lenkiant rankà uþ nugaros, neþengiami du arba trys þingsniai á prieká,  

    prieðininkas nespaudþiamas visu svoriu pirmyn ir þemyn.  
 

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmą – panėrimą, ranką sukant į vidų: 
Nedidelë 1. Galutinë padëtis – ranka uþdëta ant prieðininko peties. 
Nedidelë 2. Galutinë padëtis – pëda nepristatyta prie iðorinës prieðininko pëdos pusës. 
Didelë  3. Paneriant þengiama ne á ðonà lygiagreèiai prieðininkui, o uþ nugaros arba ið  

    priekio. 
Didelë  4. Pradedant atlikti veiksmà, partnerio ranka sugriebiama viena ranka. 
Didelë 5. Panërus ranka nesukama á vidø. 
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Didelë 6. Panërus truktelëjimu á ðonà, prieðininko pusiausvyra nesutrikdoma. 
Didelë 7. Nesmûgiuojama á alkûnës sànará. 
Didelë 8. Prieðininko alkûnë neuþfiksuojama uþ nugaros. 
Esminë  9. Lenkiant rankà uþ nugaros, neþengiami du arba trys þingsniai á prieká,  

    prieðininkas nespaudþiamas visu svoriu pirmyn ir þemyn.  
 

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmą – „užraktą“:  
Nedidelë 1. Galutinë padëtis – ranka uþdëta ant prieðininko peties. 
Nedidelë 2. Galutinë padëtis – pëda nepristatyta prie iðorinës prieðininko pëdos pusës. 
Nedidelë 3. Truktelëjus rankomis aukðtyn, prieðininko dilbis neprispaudþiamas prie  

    krûtinës. 
Didelë 4. Rankos nesukabinamos „uþraktu“. 
Didelë 5. Netruktelëjama rankomis aukðtyn. 
 

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmą – „svertą į vidų“: 
Nedidelë 1. Galutinë padëtis – ranka uþdëta ant prieðininko peties. 
Nedidelë 2. Galutinë padëtis – pëda nepristatyta prie iðorinës prieðininko pëdos pusës. 
Nedidelë 3. Prieðininkas nepatraukiamas á ðonà. 
Didelë  4. Nefiksuojami prieðininko petys ir alkûnë, prieð uþlenkiant rankà uþ nugaros. 
Didelë 5. Nefiksuojamas prieðininko petys, suimant rankà po paþastimi. 
Esminë  6. Atliekant „svertà á vidø“, prieðininko pusiausvyra nesutrikdoma, jo ranka  

    nesukama á vidø. 
Esminë  7. Sugriebta prieðininko ranka sulenkiama per alkûnæ, skausmingai nelauþiami  

    alkûnës ir rieðo sànariai, ranka prispaudþiama prie pilvo. 
 

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmą – „svertą į išorę“: 
Nedidelë   1. Galutinë padëtis – ranka uþdëta ant prieðininko peties. 
Nedidelë   2. Galutinë padëtis – pëda nepristatyta prie iðorinës prieðininko pëdos pusës. 
Nedidelë   3. Atliekant „svertà á iðoræ“, neþengiamas þingsnis atgal.  
Didelë   4. Nepaimama abiem rankomis uþ plaðtakos. 
Didelë    5. Atliekant „svertà á iðoræ“, ranka nesulenkiama per alkûnæ. 
Didelë    6. Numetus prieðininkà ant þemës, paleidþiama jo ranka. 
Didelë    7. Numetus prieðininkà ant þemës, jo ranka sulenkiama per alkûnæ, 

nepatraukiama aukðtyn á save ir neuþlauþiamas rieðas. 
Didelë   8. Guldant prieðininkà ant krûtinës, per já perþengiama, o ne apeinama aplink jo 

galvà. 
Didelë   9. Pavertus prieðininkà ant krûtinës, skausmingai nespaudþiama plaðtaka, kelis 

neáremiamas á jo nugarà arba kaklà. 
Didelë 10. Prieð statant prieðininkà ant kojø, jis nepaklupdomas ant keliø, o jo galva 

neprispaudþiama prie þemës. 
Didelë 11. Statant prieðininkà ant kojø, nepasakomos komandos: „Pritrauk kelius prie 

krûtinës, stok!“. 
Esminë  12. Atliekant „svertà á iðoræ“, prieðininko pusiausvyra nesutrikdoma, jis 

nenumetamas ant þemës. 
Esminë  13. Atliekant „svertà á iðoræ“, nedaromas skausmingas poveikis rieðui, alkûnei, 

peties sànariui. 
 

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmą – „svertą per dilbį“: 
Nedidelë 1. Pavëluotai arba visai nesuduodamas klaidinantis smûgis delnu á galvà. 
Nedidelë 2. Lauþiant alkûnës sànará, prieðininkas nepastatomas ant pirðtø galø. 
Didelë 3. Ranka sugriebiama ne ið vidinës pusës. 
Didelë 4. Atliekant veiksmà, ranka nesukama á iðoræ. 
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Didelë 5. Atliekant veiksmà, nugara atsukama á prieðininkà. 
Esminë  6. Neiðtiesiama per alkûnæ sugriebta prieðininko ranka. 
Esminë  7. Neatliekamas skausmingas veiksmas, prieðininko ranka nelauþiama per 

alkûnæ.  
 

Klaidos, daromos atliekant sulaikymo veiksmą – „mazgą“:  
Nedidelë   1. Galutinë padëtis – ranka uþdëta ant prieðininko peties. 
Nedidelë   2. Galutinë padëtis – pëda nepristatyta prie iðorinës prieðininko pëdos pusës. 
Nedidelë   3. Guldant prieðininkà ant krûtinës, nefiksuojama nei prieðininko galva, nei 

liemuo. 
Didelë   4. Netinkamai paimama uþ rieðo. 
Didelë   5. Rankos pirðtais neásikabinama á savo dilbá. 
Didelë   6. Prieðininko alkûnë neprispaudþiama prie krûtinës. 
Didelë   7. Atliekant veiksmà, nesisukama aplink savo aðá. 
Didelë   8. Nepastatoma koja uþ prieðininko kojos. 
Didelë   9. Numetus prieðininkà ant þemës, paleidþiama jo ranka. 
Didelë 10. Numetus prieðininkà ant þemës, neuþlauþiamas prieðininko rieðas, keliais 

nespaudþiami nei galva, nei liemuo. 
Didelë 11. Guldant prieðininkà ant krûtinës, per prieðininkà perþengiama, o ne apeinama 

aplink galvà, ranka neuþlenkiama uþ nugaros. 
Didelë 12. Statant partnerá ant kojø, nepasakomos komandos: „Pritrauk kelius prie 

krûtinës, stok!“ 
Didelë 13. Prieð statant prieðininkà ant kojø, jis nepaklupdomas ant keliø ir jo galva 

neprispaudþiama prie þemës. 
Esminë  14. Atliekant „mazgà“, prieðininko pusiausvyra nesutrikdoma, negriaunama ant 

þemës. 
Esminë  15. Atliekant „mazgà“, nedaromas skausmingas poveikis rieðo, alkûnës, peties 

sànariams. 
 

Metimų klaidos: 
Nedidelë 1. Metant arba jau numetus paleidþiama partnerio ranka.  
Didelë 2. Prieðininko pusiausvyra nesutrikdoma. 
Didelë 3. Neiðnaudojama partnerio inercija, metama tik naudojant jëgà. 
Didelë 4. Po metimo prarandama pusiausvyra. 
Didelë 5. Netinkamai padedamos kojos (kojos pastatomos per plaèiai, per siaurai, 

nesulenkiamos per kelius). 
Didelë 6. Atliekant veiksmà, netinkamai sugriebiama. 
Esminë  7. Nëra metimo trajektorijos (amplitudës). 
Esminë  8. Atliekant metimà, prarandama pusiausvyra, leidþiama prieðininkui atlikti 

kontratakavimo veiksmà. 
 
 

Iðvados 
 

1. Ði individualiø sulaikymo veiksmø vertinimo sistema leidþia objektyviai vertinti þinias, 
mokëjimus ir ágûdþius.  

2. Sudaryta hierarchinë skalë, apibendrintos ir suklasifikuotos pasitaikanèios koviniø 
veiksmø atlikimo klaidos policijos pareigûnams padës aiðkiau ir nuosekliau suprasti sunkià ir 
iðsamià koviniø imtyniø,  sulaikymo veiksmø technikos ir taktikos medþiagà.  

3. Naudojantis sudaryta klaidø skale ir veiksmø vertinimo sistema, studentø 
savarankiðkos pratybos tampa daug veiksmingesnës, jos leidþia racionaliau ugdyti profesi-
nius mokëjimus ir ágûdþius. Policijos pareigûnø specialus fizinis parengimas negali bûti 
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sëkmingas be nuolatinës kontrolës, laiku atlikto koviniø veiksmø mokëjimø, ágûdþiø verti-
nimo.  
 
 

♦♦♦ 
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SUMMARY 

 
The article analysis possibilities of efficiency in special physical preparedness of officers and 

improvement of professional preparedness in practical activities. Analysis of foreign special literature 
draws the authors to the conclusion that absence of quantitative criterion estimating activities and 
practice do not stimulate to practice self-defence without gun constantly. Different authors give 
different systems of estimation of special activities implementation. The authors of this article think 
that this problem can be solved by creating an objective, unified system of estimation of mistakes in 
fighting wrestling activities. This would change standpoint to independent practice in the main and 
would create conditions to systematic and uninterrupted perfection of learning special activities and 
practicing them. 

The authors present the system of estimation of knowledge about fighting wrestling activities, 
practice and mistakes of police and other statute service officers. By this system all activities are 
devided to several independent themes. Every theme is valued according to mistakes. Mistakes are 
devided to small, big and essential. To make the final estimation, all the separate themes are summed 
up and obtain general estimation. 
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