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Santrauka

Straipsnyje nagrinéjami blsimyjy pareigiiny specialaus rengimo klausimai. Analizuojama
sambo imtyniy nauda ugdant policijos pareigtino fizines savybes, gerinant jo psichologinj pasi-
rengima bei gebéjima veikti ekstremaliose situacijose. Aptariama pastaryjy trejy mety sambo
imtyniy Lietuvos universitety sportiniame gyvenime raida, lyginama studenty dziudo ir sambo
imtyniy varzyby imciy epecifika. Straipsnyje jrodoma, kad sambo imtynés ugdo pareigiinams
reikalingas savybes. Pabréziama, kad ypac svarbu, jog studentai — blsimieji policijos pareigi-
nai — aktyviai sportuoty, siekty gery rezultaty studenty varzybose. Daroma isvada, kad Sios
imtynés turéty buti sudétiné policijos pareigliny fizinio rengimo dalis.

1. |zanga

Statutiniy pareiguny rengimo procese labai svarbu skirti pakankamai démesio busi-
mujy pareiguny specialiajam fiziniam rengimui. Fiziné jéga, iStverme, valia, psichologiniy
savybiy ugdymas bei sportinis zavesys jaunimui kelia didelj susidomejima dvikovés sporto
Sakomis [1; 8]. Viena i$ Sios rusies sporto Saky yra gilias tradicijas Lietuvoje turin€ios sambo
imtynés. Tai liudija Lietuvos sportininky svarios pergalés Sios sporto Sakos jvairaus rango
tarptautinése varzybose [2]. Nepaisant sumazéjusio Sio sporto Sakos populiarumo devin-
tame deSimtmetyje, didelémis Sios sporto Sakos federacijos, jos entuziasty, treneriy ir paciy
sportininky pastangomis Si dvikovés Saka musy Salies sporto gyvenime neisnyko. Be to,
kaip rodo pastarujy mety statistikos duomenys, sambo imtyneés pritraukia vis daugiau daly-
viy jvairaus rango varzybose ir Lietuvoje, ir uz jos riby.

Svarbus yra ir sportuojanciy studenty sportinio meistriSskumo kélimo klausimas. Didi-
nant meistriSkuma, labai svarbu, kad sportininkai kasmet kuo dazniau dalyvauty varzybose,
sporto stovyklose [3; 5]. Dabar tik nedidelé dalis sportuojanciy studenty (atskiry kluby,
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miestu, $alies rinktiniy nariai) gana daznai dalyvauja varzybose bei stovyklose. Siuo poziiriu
sambo imtyniy varzyby atsiradimas akademinio jaunimo sportiniy renginiy kalendoriuje yra
vienas i$ budy sportiniam meistriSkumui kelti bei populiarinti Sig sporto Saka. Sambo imtyniy
studenty varzyby atsiradimas padéty kelti sportinj meistriSkuma ne tik Sios sporto Sakos at-
stovams, bet ir dziudo imtynininkams.

Pagrindinis Sio darbo tikslas — nustatyti sambo imtyniy varzyby vaidmenj statutiniy tar-
nyby pareiguny rengimo procese.

Pagrindiniai darbo uzdaviniai:

1) Pastarujy trijy mety sambo imtyniy Lietuvos universitety sportiniame gyvenime rai-

dos analize.

2) Palyginti studenty dziudo ir sambo imtyniy varzyby kontingenta bei imciy specifika.

Tyrimo metodai: literattros studija, varzyby ir imCiy protokoly analizé, imciy filmuotos
medziagos analizé, analitiné palyginamoji analizé, matematinés statistikos metodai.

2. Sambo imtynés pastarujy treju metu studenty sportinéje veikloje

Atlikdami sambo imtyniy raidos analize aukstosiose mokyklose, rémémeés per pasta-
ruosius dvejus metus jvykusiy sambo varzyby, kuriose dalyvavo Lietuvos universitety ko-
mandos, protokolais.

Paskutinése 2001-2003 mety Lietuvos sambo federacijos taurés komandinése varzy-
bose dalyvavo trijy aukstyjy mokykly komandos: Mykolo Romerio universiteto (MRU), Lietu-
vos kuno kulturos akademijos (LKKA) bei Kauno technologijos universiteto (KTU). Komandy
uzimtos vietos Siose varzybose pavaizduotos diagramoje (1 pav.).
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1 pav. Aukstuju mokykly komandy rezultatai Lietuvos sambo
federacijos taurés varzybose

IS pateiktos diagramos matyti, kad MRU ir KTU komandy pasirodymai Lietuvos sambo
taurés komandinése varzybose turéjo ta pacig tendencijg — jie geréjo. |domu ir tai, kad
abiem atvejais MRU ir KTU komandos lemiamuose susitikimuose varzési tarpusavyje: 2001
— metais dél lll vietos, o 2002 ir 2003 metais — finale.

Lietuvos studenty sambo varzybos pradeétos rengti tik nuo 2001 mety. Lietuvos stu-
denty sambo pirmenybiy uzuomazga galima buty laikyti Sios sporto Sakos turnyra, vykusj
2001 m. ir skirtg KTU sporto klubo ,Politechnika“ penkiasdeSimtmeciui paminéti. Jau kitais
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metais buvo organizuotos oficialios Lietuvos studenty sambo imtyniy pirmenybés. Siose
varzybose dalyvavusiy sportininky bei komandy skaicius pavaizduotas diagramoje (2 pav.).
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W dalyviy skaicius
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2 pav. Studenty sambo imtyniy varzybose dalyvavusiy komandy ir dalyviy skai€ius

IS pateiktos diagramos matyti, kad kiekvienais metais vykusiose studenty sambo pir-
menybése sparCiai daugeéjo dalyviy, taip pat padaugéjo dalyvaujanciy komandy. Bendra
2003 mety komandy rezultaty suvestine pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. 2003-2004 m. m. Lietuvos studenty sambo pirmenybiy
komandiniai rezultatai

Vieta | Komanda Komandiniai taskai Tasky suma
1. MRU 104 (V) + 102,5 (M) 206,5
2. LKKA 101 (V) + 32 (M) 133,0
3. KTU 101,5 (V) 101,5
4. LKA 89 (V) 89
5. VGTU 54 (V) 54
6. VU 53,5 (M) 53,5
7. VPU 34 (V) + 17 (M) 51

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad didziausia vyry konkurencija buvo tarp MRU,
LKKA ir KTU komandy. Ir 2002 mety sambo federacijos taurés varzybose, ir studenty pirme-
nybése tendencija iSliko ta pati: pirmg vietg uzémé MRU komanda, antri buvo KTU studen-
tai. Motery komandy grupéje rysSkig persvarg turéjo MRU studentés. Tarp sambo varzybose
dalyvavusiy sportininky nemazai studenty dalyvavo ir tais paciais metais vykusiose aukstyjy
mokykly dziudo pirmenybése.

IS pateikty duomeny matyti, kad per pastaruosius metus rengiamos studenty sambo
varzybos pritraukia vis daugiau dalyviy. Didéja aukstyjy mokykly komandy konkurencija.

Studenty sambo komandos sékmingai dalyvauja Lietuvos Respublikos taurés varzybose bei
¢empionatuose.
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3. Studenty sambo varzyby kovy analizé

Atliekant 2001, 2002 ir 2003 metais jvykusiy studenty sambo varzyby kovy analize,
pagal protokolinius duomenis buvo skaiciuoti Sie rodikliai:

e vidurkis kovy, pasibaigusiy anksciau laiko dél aiSkios persvaros;

e vidurkis kovy, pasibaigusiy anksciau laiko vienam i$ sportininky atlikus skausminga

veiksma;

e atlikty techniniy veiksmy vidurkis vienoje kovoje.

Sie rodikliai buvo palyginti su 2002 ir 2003 mety dziudo imtyniy studenty pirmenybiy
duomenimis. Gauti rezultatai pateikiami diagramy pavidalu.
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3 pav. Procentinis santykis anksciau laiko pasibaigusiy kovy Lietuvos studenty
sambo ir dziudo pirmenybése
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4 pav. Procentiné skausmingais veiksmais pasibaigusiu kovy dalis
Lietuvos studenty pirmenybése
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5 pav. Vidutinis techniniy veiksmu skaicius kovoje Lietuvos studenty pirmenybése

Atliktos analizés rezultatai rodo, kad, lyginant sambo pirmenybes, vykusias 2001 ir
2002 metais, kovy, pasibaigusiy anksciau laiko, santykiné dalis sumazeéjo 30 procenty. To
priezastis, manoma, buvo tai, kad varzybose dalyvavo vienodesnio meistriSkumo lygio imty-
nininkai. Dél to atsirado didesné dalyviy konkurencija, varzyby kovos tapo jdomesnés ziuro-
vams. ligesné kovos trukmé reikalauja didesneés iStvermés, geresnio fizinio pasirengimo.
2002 mety studenty dziudo pirmenybése kovy, pasibaigusiy anksciau laiko, santykiné dalis
buvo 20 proc. didesné nei analogiskose ty paciy mety sambo varzybose. Esant pakankamai
aukStam meistriSkumo lygiui bei nemazai dziudo imtynininky studenty konkurencijai, tai gali
bati paaiskinta tuo, kad dél dziudo imtynése esancios techniniy veiksmy i$ stovésenos
vertinimo metodikos, pergale anksciau laiko jmanoma pasiekti vienu metimu.

Taip pat 4 paveiksle matyti, kad vykusiose sambo pirmenybése daugiau kovy baigési
skausmingais veiksmais nei analogiskose dziudo varzybose. Sie veiksmai 2002 mety varzy-
bose buvo atliekami praktiSkai kas penktoje kovoje ir tai sudaré beveik 40 proc. kovy, pasi-
baigusiy ankscCiau laiko. Tai rodo, kad dalyvavusiy imtynininky techniniy veiksmy jvairove
yra tikrai didelé. Veiksmy jvairové, sugebéjimas pritaikyti efektyvy sulaikymo arba gynybos
veiksma yra labai svarbus policijos pareigino pranaSsumas veikiant ekstremalioje situacijoje
[4; 6; 7].

Lyginant tarpusavyje dziudo ir sambo varzybose vidutiniSkai per kova atlikty veiksmy
skaiCiy (5 pav.), kuris i$ dalies nulemia dvikovos dinamika, matyti, kad sambo varzybose jy
atliekama daugiau.

Apibendrine tyrimo rezultatus nustatéme, kad:

e vidutiné sambo imtyniy imties trukme yra 15-20 proc. ilgesneé nei dziudo. ligesné ko-

vos trukme reikalauja didesnés iStvermes, geresnio fizinio pasirengimo;

e sambo imtyniy imtys beveik dvigubai dazniau nei dziudo pasibaigia skausmingu

veiksmu;

e vidutiniSkai sambo imtyniy imties metu atliekama dvigubai daugiau jvertinty techniniy

veiksmy nei dziudo imtynese.

4. ISvados
1. Atlikti tyrimo rezultatai parodé, kad sambo imtynés tarp Lietuvos studenty populia-
réja. Daugeéja komandy ir dalyviy, besivarzanciy Sios sporto Sakos Lietuvos studenty pirme-
nybése.
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2. Vienodesnio lygio komandy atsiradimas sudaro realias sglygas sportininky meist-
riSkumo lygiui kilti. Tai liudija atlikti studenty sambo pirmenybiy protokoly tyrimai bei Lietu-
vos sambo federacijos taurés komandiniy varzyby rezultatai.

3. Sambo pirmenybiy atsiradimas studenty varzyby kalendoriuje yra naudingas ir sa-
mbo, ir dziudo imtynininkams. Turédami galimybe dalyvauti abiejy Siy sporto Saky varzy-
bose, studentai — busimieji pareigunai — didinty tarpusavio konkurencinguma, turéty gali-
mybe praplésti savo taktiniy, techniniy veiksmy jvairove.

4. Sambo imtynés ugdo pareiginams reikalingas savybes. Manome, kad jos turéty
buti sudétiné pareiguny fizinio rengimo dalis.

Labai svarbu, kad busimieji pareigunai ne tik treniruotysi, bet ir dalyvauty varzybose.
Varzyby metu pademonstruoti savigynos imtyniy sugebéjimai yra kur kas svarbesni psi-
chologine prasme nei atliekami jprastos treniruotés metu. Sambo varzybos - tai ekstremali
situacija, kurioje sportininkas — pareigunas, siekdamas pergalés, privalo racionaliai paskirs-
tyti savo galimybes bei pademonstruoti maksimalius savo fizinius gebeéjimus.
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L X X J
The Influence of Sambo Wrestling Competitions on the Training Process of Statute Officers

Assoc. Prof. Dr. Vitas Linonis, Dr. Robertas Mikalauskas, Assoc. Prof. Dr. Linas Obcarskas
Kaunas University of Technology

Keywords: special training, special means, combat sports, physical activity.
SUMMARY

This article analyzes problems associated with police officers’ training process. There we
discuss sambo wrestling positive influence on the development of physical features of police officers.
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Sambo also has a positive influence onto psychophysical readiness of officers, their ability to act in
extreme situations. We analyzed the last three years evolution of student sambo sport in Lithuania,
compared the specificity of judo and sambo fights. We tried to prove that sambo helped to achieve
better results in police officers’ professional activity. We drew a conclusion that:

1. The popularity of sambo among Lithuanian university students’ is growing. The number of
competing teams and sportsmen at Lithuanian student sambo championship each eyar is increasing
about 20 percent. That is because of the growing popularity of all combat sports and reasonable
activity of Lithuanian student sport association and sambo federation. Nowadays 9 from 15
Lithuanian state universities have sambo teams.

2. The results of Lithuanian student sambo championship and sambo federation cup show
that nowadays in Lithuania there are several teams with good sportsmen skills and competition
between them increases all sambo sportsmen’s skill level.

3. Sambo competitions are also very useful for judo sportsmen. Sambo and judo have a lot of
similarities and some differences. Student sambo and judo competition analysis shows that the
highest results are achieved by such students who take part in both competitions.

4. Sambo competitions help police officers to achieve very important professional skills. We
think that sambo is one of the best ways to train police students physically.

Police students have not only to undergo sambo trainings and study sambo techniques, but
they have to take part in sport competitions too. Sambo techniques used at the time of sambo
competition fights are much more important from psychological point of view than technique
elements carried out during the usual training. Sambo fight is a situation similar to the real extreme
situation when a police officer must act very quickly and unhesitatingly, rationally share own
potential and demonstrate maximal physical efforts to achieve victory.

65





