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S a n t r a u k a  
 

Straipsnyje nagrinėjami būsimųjų pareigūnų specialaus rengimo klausimai. Analizuojama 
sambo imtynių nauda ugdant policijos pareigūno fizines savybes, gerinant jo psichologinį pasi-
rengimą bei gebėjimą veikti ekstremaliose situacijose. Aptariama pastarųjų trejų metų sambo 
imtynių Lietuvos universitetų sportiniame gyvenime raida, lyginama studentų dziudo ir sambo 
imtynių varžybų imčių specifika. Straipsnyje įrodoma, kad sambo imtynės ugdo pareigūnams 
reikalingas savybes. Pabrėžiama, kad ypač svarbu, jog studentai – būsimieji policijos pareigū-
nai – aktyviai sportuotų, siektų gerų rezultatų studentų varžybose. Daroma išvada, kad šios 
imtynės turėtų būti sudėtinė policijos pareigūnų fizinio rengimo dalis. 
 
 

1. Áþanga 
 

Statutiniø pareigûnø rengimo procese labai svarbu skirti pakankamai dëmesio bûsi-
møjø pareigûnø specialiajam fiziniam rengimui. Fizinë jëga, iðtvermë, valia, psichologiniø 
savybiø ugdymas bei sportinis þavesys jaunimui kelia didelá susidomëjimà dvikovës sporto 
ðakomis [1; 8]. Viena ið ðios rûðies sporto ðakø yra gilias tradicijas Lietuvoje turinèios sambo 
imtynës. Tai liudija Lietuvos sportininkø svarios pergalës ðios sporto ðakos ávairaus rango 
tarptautinëse varþybose [2]. Nepaisant sumaþëjusio ðio sporto ðakos populiarumo devin-
tame deðimtmetyje, didelëmis ðios sporto ðakos federacijos, jos entuziastø, treneriø ir paèiø 
sportininkø pastangomis ði dvikovës ðaka mûsø ðalies sporto gyvenime neiðnyko. Be to, 
kaip rodo pastarøjø metø statistikos duomenys, sambo imtynës pritraukia vis daugiau daly-
viø ávairaus rango varþybose ir Lietuvoje, ir uþ jos ribø. 

Svarbus yra ir sportuojanèiø studentø sportinio meistriðkumo këlimo klausimas. Didi-
nant meistriðkumà, labai svarbu, kad sportininkai kasmet kuo daþniau dalyvautø varþybose, 
sporto stovyklose [3; 5]. Dabar tik nedidelë dalis sportuojanèiø studentø (atskirø klubø, 
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miestø, ðalies rinktiniø nariai) gana daþnai dalyvauja varþybose bei stovyklose. Ðiuo poþiûriu 
sambo imtyniø varþybø atsiradimas akademinio jaunimo sportiniø renginiø kalendoriuje yra 
vienas ið bûdø sportiniam meistriðkumui kelti bei populiarinti ðià sporto ðakà. Sambo imtyniø 
studentø varþybø atsiradimas padëtø kelti sportiná meistriðkumà ne tik ðios sporto ðakos at-
stovams, bet ir dziudo imtynininkams.  

Pagrindinis šio darbo tikslas – nustatyti sambo imtyniø varþybø vaidmená statutiniø tar-
nybø pareigûnø rengimo procese. 

Pagrindiniai darbo uždaviniai: 
1) Pastarøjø trijø metø sambo imtyniø Lietuvos universitetø sportiniame gyvenime rai-

dos analizë. 
2) Palyginti studentø dziudo ir sambo imtyniø varþybø kontingentà bei imèiø specifikà. 
Tyrimo metodai: literatûros studija, varþybø ir imèiø protokolø analizë, imèiø filmuotos 

medþiagos analizë, analitinë palyginamoji analizë, matematinës statistikos metodai. 
 
 

2. Sambo imtynës pastarøjø trejø metø studentø sportinëje veikloje 
 

Atlikdami sambo imtyniø raidos analizæ aukðtosiose mokyklose, rëmëmës per pasta-
ruosius dvejus metus ávykusiø sambo varþybø, kuriose dalyvavo Lietuvos universitetø ko-
mandos, protokolais. 

Paskutinëse 2001–2003 metø Lietuvos sambo federacijos taurës komandinëse varþy-
bose dalyvavo trijø aukðtøjø mokyklø komandos: Mykolo Romerio universiteto (MRU), Lietu-
vos kûno kultûros akademijos (LKKA) bei Kauno technologijos universiteto (KTU). Komandø 
uþimtos vietos ðiose varþybose pavaizduotos diagramoje (1 pav.). 
 

1

2

3

4

5

6
2001 m. 2002 m. 2003 m.

m eta i

už
im

ta
 v

ie
ta

LTU

KTU

LKKA

1 pav. Aukðtøjø mokyklø komandø rezultatai Lietuvos sambo  
federacijos taurës varþybose 

 
 

Ið pateiktos diagramos matyti, kad MRU ir KTU komandø pasirodymai Lietuvos sambo 
taurës komandinëse varþybose turëjo tà paèià tendencijà – jie gerëjo. Ádomu ir tai, kad 
abiem atvejais MRU ir KTU komandos lemiamuose susitikimuose varþësi tarpusavyje: 2001 
– metais dël III vietos, o 2002 ir 2003 metais – finale. 

Lietuvos studentø sambo varþybos pradëtos rengti tik nuo 2001 metø. Lietuvos stu-
dentø sambo pirmenybiø uþuomazga galima bûtø laikyti ðios sporto ðakos turnyrà, vykusá 
2001 m. ir skirtà KTU sporto klubo „Politechnika“ penkiasdeðimtmeèiui paminëti. Jau kitais 
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metais buvo organizuotos oficialios Lietuvos studentø sambo imtyniø pirmenybës. Ðiose 
varþybose dalyvavusiø sportininkø bei komandø skaièius pavaizduotas diagramoje (2 pav.). 
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2 pav. Studentø sambo imtyniø varþybose dalyvavusiø komandø ir dalyviø skaièius 
 
 

Ið pateiktos diagramos matyti, kad kiekvienais metais vykusiose studentø sambo pir-
menybëse sparèiai daugëjo dalyviø, taip pat padaugëjo dalyvaujanèiø komandø. Bendra 
2003 metø komandø rezultatø suvestinë pateikta 1 lentelëje. 
 

1  l e n t e l ë .  2003–2004 m. m. Lietuvos studentø sambo pirmenybiø  
komandiniai rezultatai 

 
Vieta  Komanda  Komandiniai taðkai Taðkø suma 

1. MRU 104 (V) + 102,5 (M) 206,5 
2. LKKA 101 (V) + 32 (M) 133,0 
3. KTU 101,5 (V) 101,5 
4. LKA 89 (V) 89 
5. VGTU 54 (V) 54 
6. VU 53,5 (M) 53,5 
7. VPU 34 (V) + 17 (M) 51 

 
 

Lentelëje pateikti duomenys rodo, kad didþiausia vyrø konkurencija buvo tarp MRU, 
LKKA ir KTU komandø. Ir 2002 metø sambo federacijos taurës varþybose, ir studentø pirme-
nybëse tendencija iðliko ta pati: pirmà vietà uþëmë MRU komanda, antri buvo KTU studen-
tai. Moterø komandø grupëje ryðkià persvarà turëjo MRU studentës. Tarp sambo varþybose 
dalyvavusiø sportininkø nemaþai studentø dalyvavo ir tais paèiais metais vykusiose aukðtøjø 
mokyklø dziudo pirmenybëse.  

Ið pateiktø duomenø matyti, kad per pastaruosius metus rengiamos studentø sambo 
varþybos pritraukia vis daugiau dalyviø. Didëja aukðtøjø mokyklø komandø konkurencija. 
Studentø sambo komandos sëkmingai dalyvauja Lietuvos Respublikos taurës varþybose bei 
èempionatuose. 
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3. Studentø sambo varþybø kovø analizë 
 

Atliekant 2001, 2002 ir 2003 metais ávykusiø studentø sambo varþybø kovø analizæ, 
pagal protokolinius duomenis buvo skaièiuoti ðie rodikliai: 

• vidurkis kovø, pasibaigusiø anksèiau laiko dël aiðkios persvaros; 
• vidurkis kovø, pasibaigusiø anksèiau laiko vienam ið sportininkø atlikus skausmingà 

veiksmà; 
• atliktø techniniø veiksmø vidurkis vienoje kovoje. 
Ðie rodikliai buvo palyginti su 2002 ir 2003 metø dziudo imtyniø studentø pirmenybiø 

duomenimis. Gauti rezultatai pateikiami diagramø pavidalu. 
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Atliktos analizës rezultatai rodo, kad, lyginant sambo pirmenybes, vykusias 2001 ir 
2002 metais, kovø, pasibaigusiø anksèiau laiko, santykinë dalis sumaþëjo 30 procentø. To 
prieþastis, manoma, buvo tai, kad varþybose dalyvavo vienodesnio meistriðkumo lygio imty-
nininkai. Dël to atsirado didesnë dalyviø konkurencija, varþybø kovos tapo ádomesnës þiûro-
vams. Ilgesnë kovos trukmë reikalauja didesnës iðtvermës, geresnio fizinio pasirengimo. 
2002 metø studentø dziudo pirmenybëse kovø, pasibaigusiø anksèiau laiko, santykinë dalis 
buvo 20 proc. didesnë nei analogiðkose tø paèiø metø sambo varþybose. Esant pakankamai 
aukðtam meistriðkumo lygiui bei nemaþai dziudo imtynininkø studentø konkurencijai, tai gali 
bûti paaiðkinta tuo, kad dël dziudo imtynëse esanèios techniniø veiksmø ið stovësenos 
vertinimo metodikos, pergalæ anksèiau laiko ámanoma pasiekti vienu metimu. 

Taip pat 4 paveiksle matyti, kad vykusiose sambo pirmenybëse daugiau kovø baigësi 
skausmingais veiksmais nei analogiðkose dziudo varþybose. Ðie veiksmai 2002 metø varþy-
bose buvo atliekami praktiðkai kas penktoje kovoje ir tai sudarë beveik 40 proc. kovø, pasi-
baigusiø anksèiau laiko. Tai rodo, kad dalyvavusiø imtynininkø techniniø veiksmø ávairovë 
yra tikrai didelë. Veiksmø ávairovë, sugebëjimas pritaikyti efektyvø sulaikymo arba gynybos 
veiksmà yra labai svarbus policijos pareigûno pranaðumas veikiant ekstremalioje situacijoje 
[4; 6; 7]. 

Lyginant tarpusavyje dziudo ir sambo varþybose vidutiniðkai per kovà atliktø veiksmø 
skaièiø (5 pav.), kuris ið dalies nulemia dvikovos dinamikà, matyti, kad sambo varþybose jø 
atliekama daugiau. 

Apibendrinæ tyrimo rezultatus nustatëme, kad: 
• vidutinë sambo imtyniø imties trukmë yra 15–20 proc. ilgesnë nei dziudo. Ilgesnë ko-

vos trukmë reikalauja didesnës iðtvermës, geresnio fizinio pasirengimo; 
• sambo imtyniø imtys beveik dvigubai daþniau nei dziudo pasibaigia skausmingu 

veiksmu; 
• vidutiniðkai sambo imtyniø imties metu atliekama dvigubai daugiau ávertintø techniniø 

veiksmø nei dziudo imtynëse. 
 

4. Iðvados 
 

1. Atlikti tyrimo rezultatai parodë, kad sambo imtynës tarp Lietuvos studentø populia-
rëja. Daugëja komandø ir dalyviø, besivarþanèiø ðios sporto ðakos Lietuvos studentø pirme-
nybëse. 
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2. Vienodesnio lygio komandø atsiradimas sudaro realias sàlygas sportininkø meist-
riðkumo lygiui kilti. Tai liudija atlikti studentø sambo pirmenybiø protokolø tyrimai bei Lietu-
vos sambo federacijos taurës komandiniø varþybø rezultatai. 

3. Sambo pirmenybiø atsiradimas studentø varþybø kalendoriuje yra naudingas ir sa-
mbo, ir dziudo imtynininkams. Turëdami galimybæ dalyvauti abiejø ðiø sporto ðakø varþy-
bose, studentai – bûsimieji pareigûnai – didintø tarpusavio konkurencingumà, turëtø gali-
mybæ praplësti savo taktiniø, techniniø veiksmø ávairovæ. 

4. Sambo imtynës ugdo pareigûnams reikalingas savybes. Manome, kad jos turëtø 
bûti sudëtinë pareigûnø fizinio rengimo dalis. 

Labai svarbu, kad bûsimieji pareigûnai ne tik treniruotøsi, bet ir dalyvautø varþybose. 
Varþybø metu pademonstruoti savigynos imtyniø sugebëjimai yra kur kas svarbesni psi-
chologine prasme nei atliekami áprastos treniruotës metu. Sambo varþybos – tai ekstremali 
situacija, kurioje sportininkas – pareigûnas, siekdamas pergalës, privalo racionaliai paskirs-
tyti savo galimybes bei pademonstruoti maksimalius savo fizinius gebëjimus. 
 
 

♦♦♦ 
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SUMMARY 
 

This article analyzes problems associated with police officers’ training process. There we 
discuss sambo wrestling positive influence on the development of physical features of police officers. 
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Sambo also has a positive influence onto psychophysical readiness of officers, their ability to act in 
extreme situations. We analyzed the last three years evolution of student sambo sport in Lithuania, 
compared the specificity of judo and sambo fights. We tried to prove that sambo helped to achieve 
better results in police officers’ professional activity. We drew a conclusion that: 

1. The popularity of sambo among Lithuanian university students’ is growing. The number of 
competing teams and sportsmen at Lithuanian student sambo championship each eyar is increasing 
about 20 percent. That is because of the growing popularity of all combat sports and reasonable 
activity of Lithuanian student sport association and sambo federation. Nowadays 9 from 15 
Lithuanian state universities have sambo teams.  

2. The results of Lithuanian student sambo championship and sambo federation cup show 
that nowadays in Lithuania there are several teams with good sportsmen skills and competition 
between them increases all sambo sportsmen’s skill level. 

3. Sambo competitions are also very useful for judo sportsmen. Sambo and judo have a lot of 
similarities and some differences. Student sambo and judo competition analysis shows that the 
highest results are achieved by such students who take part in both competitions. 

4. Sambo competitions help police officers to achieve very important professional skills. We 
think that sambo is one of the best ways to train police students physically. 

Police students have not only to undergo sambo trainings and study sambo techniques, but 
they have to take part in sport competitions too. Sambo techniques used at the time of sambo 
competition fights are much more important from psychological point of view than technique 
elements carried out during the usual training. Sambo fight is a situation similar to the real extreme 
situation when a police officer must act very quickly and unhesitatingly, rationally share own 
potential and demonstrate maximal physical efforts to achieve victory. 
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