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Santrauka

Nepakankamai gero bendro fizinio pasirengimo jvertinimo jvadiniy studijy metu sulaukia
apie 45-50 proc. testuojamyjy. Ryskus rezultaty geréjimas po pirmojo semestro rodo, kad
dauguma jstojusiyjy nesiruosé studijoms. Tai nulemia ir motyvacijos stoka, ir blisimos profe-
sijos specifikos nesuvokimas. Vertinant vyry ir motery fizinj pasirengima, matomos motery fi-
zinio pasirengimo lygio maZéjimo tendencijos. Atrankos reikalavimy pagal jsakymag Nr. V=282
nejvykdyty beveik 65 proc. (p<0,05) pirmo kurso studenty: 35 proc. vyry ir 68 i5 71 testuo-
tos blisimosios policininkés (96 proc.). | MRU Kauno policijos fakulteta jstoja ir fiziniu pasi-
rengimu, ir antropometriniais duomenimis i abiturienty neissiskiriantys asmenys. Dabartinés
policijos personalo atrankos principai Lietuvoje netinkamai ekatina gerinti savo fizinj pasiren-

gima.
Izanga

Siuo metu norint tapti MRU Kauno policijos fakulteto studentu, nereikia laikyti jokio
konkursinio egzamino, lemiancio studijuojanciuju kontingento, pasirinkusiy tikrai neeiline
profesija, ypatumus. Problema: ar Siuolaikinéje policijoje vis dar svarbus pareiguno fizinis
pasirengimas ir fizinis iSsivystymas? Kol néra pirminés specializacijos, gal nereikalinga ir at-
ranka? Taciau ar grieztesnés atrankos nebuvimas nesukuria tam tikry socialiniy problemy
(ribotas darbo viety skaiCius, visuomenés poziuris j policijg kaip j paslaugos teikéja, etc.)?

Nuolat kintanti ir dinamiska aplinka, negailestingai kylanti gyvenimo tempo kreivé for-
muoja vis didesnius reikalavimus norintiesiems neatsilikti ir buti aktyviems visuomenés na-
riams. Kita vertus, vis daugiau apimanti informaciniy technologijy sritis, tobuléjantys ginklai,
rySio priemoniy jvairove ir galingumas lyg ir turéty apriboti zmogiSkojo faktoriaus jtaka, api-
brezti jo istekliy veiklos sritj. Valstybe, Siuo atveju kaip suinteresuotoji Salis, turéty ieskoti ty,
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kurie kuo geriau gebés atlikti jiems patikétas visuomeneés nariy (valstybeés pilieciy) pareigas.
Vykdoma stojanciujy j profesinio kryptingumo aukstasias mokyklas atranka, t. y. ,pedagogi-
niy veiksmy visuma, kai pagal nustatytus kriterijus iS visumos iSskiriamos optimalios prie-
moneés kuriam nors tikslui pasiekti. Atrenkant vadovaujamasi specialiais metodais, kuriais
geriausiai iSskiriami objekty ar subjekty pozymiai pagal teorinius ar praktinius kriterijus® [1,
p. 19]. Ir sporto specialistai, ir pedagogai, kity sriCiy atstovai profesionalai vartoja terming
Slinkamumas®, kuris trumpai apibudinamas kaip ,vertinamo objekto atitikimas keliamiems
reikalavimams; profesinj tinkamumg nustato visas diagnostiniy procedury kompleksas® [2,
p. 242]. Koks turéty bati Zzmogus, kad bty tinkamas dirbti policijoje? Literaturoje nagrinétos
busimyjy policijos pareiguny psichologinés savybés, galinCios daryti jtakg jy profesinés
veiklos rezultatams (StasiuleviCius R., 1998; Kasiulis J., 2001; Morkuniené A, Starevigius E.,
2002; Vitkauskas K.,2002 ir kt.). Jvairiais rakursais nagrinetas ir busimuyjy policijos pareiguny
fizinis pasirengimas (Bartulis V., Povilionyté A., 1998; MuliarCikas A., 2002, 2003; Janusaus-
kas A. 2002, 2003; éigrinas V, 2003; Morkuniené 2002, 2003 ir kt.). Surinkti ir apibendrinti
autoriy duomenys patvirtina aksiomg — aktyvi fiziné veikla (dirbtinis fiziniy galiy skatinimas),
bendras zmogaus fizinés buklés lygis tiesiogiai teigiamai daro jtakg gyvenimo kokybei, pro-
fesinés veiklos realizavimui, zmogaus socialinio statuso jtvirtinimui. Autoriy, nagrinéjusiy
Lietuvos moksleiviy fizinio pajéegumo kitimg (Volbekiene V., Kavaliauskas S., 2002, 2003) ir
vertinanciy vyresniy klasiy moksleiviy fizinj aktyvumg skatinancius veiksnius (Griniené E.,
Dudoniené V., 2003), rezultatai iSryskina tam tikras neigiamas tendencijas. Nustatyta anks-
tyva, dazniausiai iki 16 mety, ir berniuky, ir mergaiciy fizinio pajéegumo rodikliy stabilizacija.
Pazymetinas ir moksleiviy abejingas arba neigiamas poziuris j kiino kulturos pamokas, ku-
rias visada lankeé tik apie 57 proc. respondenty. Dar vienas iSkalbingas faktas — Sias pamo-
kas vaikiny lankeé du kartus daugiau nei merginy [3, p. 39; 43].

Labai svarbi profesinés atrankos salyga yra ta, kad ,naujo profesinio mokymo kontin-
gento tinkamumo atranka vyksta per konkursinius egzaminus® [2, p. 242]. Yra labai aiSkiai
apibrézta, kokiomis savybémis bei talentais turi pasizymeéti norintysis tapti muzikantu, kokios
savybés bei sportiniai rezultatai leis studijuoti sporto srities mokslus. Savo tinkamuma, turi
jrodyti norintieji dainuoti, piesti, konstruoti ir t. t. Niekas nediskutuoja ir neprotestuoja pries
labai sudétinga, psichiniy, valiniy, fiziniy pastangy reikalaujancig atrankg | Generolo Jono
Zemaidio Lietuvos karo akademija. Sukurus kompleksine atrankos kriterijy visumg — tinka-
mumo tarnybai policijoje charakteristikas — buty sudaryta prielaida sumazinti atsitiktiniy
zmoniy skaiciy policijoje, dar pageréty profesinio rengimo efektyvumas bei kokybeé.

Tyrimo tikslas — jvertinti MRU Kauno policijos fakulteto pirmo kurso studenty bendrg
fizinj pasirengima atrankos aspektu.

Tikslui pasiekti taikyti mokslinio tyrimo metodai (literaturos Saltiniy analize; testavimas;
antropometriniy matmeny (tgis, kuno maseé) matavimas; matematiné statistika). MRU
Kauno policijos fakulteto studenty fizinis pasirengimas jvertintas patvirtintais testais (begi-
mas (100 m (s); 2000 m (moterys) ir 3000 m (vyrai) (min); prisitraukimai prie skersinio (vyrai)
(kartai); ranky lenkimas — tiesimas atremtyje | grindis (moterys) (kartai); kojy kélimas prie
skersinio (vyrai) (N/30 s); ,séstis ir gultis“ (moterys) (N/30s); Suolis | tolj i$ vietos (cm).

Apibendrinami 741 studento (391 vyro ir 350 motery) rezultatai 2000-2004 metais. Ant-
ropometriniai matavimai atlikti 156 studentams (76 moterims ir 80 vyru).

Tyrimo rezultatai

Ar sunku dirbti policijoje policininku? Kad tai vieni niekai, mano beveik puseé kiekvie-
nais metais tapusiujy MRU KPF studentais. Nepakankamai gero bendro fizinio pasirengimo
jvertinimo jvadiniy studijy metu sulaukia apie 45-50 proc. testuojamujy. Apibendrinus re-
zultatus nuo 2000 mety, galima iSskirti keleta tendencijy (1 pav.). Nors matomas gana rys-
kus bendro fizinio pasirengimo pagereéjimas jvertinus pirmojo semestro rezultatus (vidutinis-
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kai nuo 4,5 balo jvadiniy studijy metu iki 6,19 balo po pirmojo semestro), tai leidzia atsirasti
tam tikroms prielaidoms. Pirmiausia ryskus rezultaty geréjimas rodo, kad dauguma jstoju-
siyjy nesiruose studijoms arba tokius rezultatus nulémé motyvacijos stoka bei busimos
profesijos specifikos suvokimo nebuvimas. Galima pazyméti ir tai, kad déstytojams sudeé-
tinga (o kartais ir pavojinga) pateikti koviniy imtyniy veiksmy pagrindus bei iSugdyti minima-
lius specialiujy policininko veiksmy jgudzius. Gana geras fizinis pasirengimas nulemia ir ge-
resnj darbinguma, ir judesiy koordinacijos kokybe.

Vertinant vyry ir motery fizinj pasirengima, matomos motery fizinio pasirengimo lygio
mazejimo tendencijos (2 pav.). Motery rezultaty standartinis nuokrypis nuo imties vidurkio
yra mazesnis nei vyry (atitinkamai 1,91 ir 2,69). Tai rodo, kad didesnés dalies panorusiujy
tapti policijos pareigunémis fizinio pasirengimo rezultatai jvadiniy studiju metu vis dar lieka
uz jvertinimo teigiamu balu ribos. Kyla naturalus klausimas: gal tapti policijos pareigunéemis
kiekvienais metais nori vis daugiau ty merginu, kurios vidurineje mokykloje nelanke kuno
kultiros pamoky? 2003 m. liepos 18 d. buvo patvirtintas Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministro jsakymas Nr. IV-282 ,Dél bendro fizinio pasirengimo reikalavimy asmenims, pre-
tenduojantiems | vidaus tarnyba, nustatymo® [4]. Palyginti jvadiniy studijy metu 2003 metais
gauti rezultatai (147 studenty — 71 moters ir 76 vyry) su Siame jsakyme pateikiamais bendro
fizinio pasirengimo reikalavimais (minimali tasky suma — 29 (pagal amziaus grupe). Atrankos
reikalavimy pagal §j jsakyma nejvykdyty 35 proc. (p<0,05) vyry, kurie surinko 25 ir maziau
tasky. 8 testuotieji gavo 25-28 taskus. 38 studentai (vyrai) surinko 29 ir daugiau tasky. Vidu-
tiniSkai vyrai surinkty 28,63 tasko, o pretenduojancios j vidaus tarnybg pirmakursés — 16,7
tasko. Surinkty 25 ir maziau tasky, t. y. nejvykdyty reikalavimy, 68 i$ 71 testuotos busimo-
sios policininkés (96 proc.). Viena studenté gavo 26 taskus, o dvi studentés gerokai virSijo
numatyta reikalingy tasky ribg (atitinkamai 35 ir 43 taskai). Galima pabréZzti ir tai, kad 17 ir
maziau tasky surinko 43 studentés (beveik 61 proc.) (p<0,01). Apibendrinant galima teigti,
kad Siuo metu bendro fizinio pasirengimo reikalavimy nejvykdyty beveik 65 proc. (p<0,05)
pirmo kurso studenty, savo ateitj galvojanciy susieti su policija. Siuose rezultatuose galima
jzvelgti ir motyvacijos bei sveikos gyvensenos jgudziy trikuma.

Staigiosios jégos vertinimas

Apibendrintus atskiry rung€iy rezultatus galima palyginti su 2002 metais Lietuvoje at-
likty 5-12 klasiy moksleiviy EUROFITO fizinio pajégumo kai kuriy testy rodikliy statistine in-
terpretacija [5]. Suolio j tolj iS vietos rezultatai (3 pav.) yra santykinai stabilUs. Tarp vyry re-
zultaty statistiSkai patikimas skirtumas (p<0,05) nustatytas tik 2000 ir 2002 metais. Tarp
motery rezultaty iSsiskiria 2001 metai. Sis rezultatas statistiskai patikimai didesnis nei 2000 ir
2002 mety rezultatai. Lyginant 12 klasés moksleiviy ir pirmakursiy studenty rezultatus ga-
lima teigti, kad pastaryjy rezultatai geresni. Studenciy rezultaty variabilumas (pozymio
reikSmiy kintamumas) yra mazesnis (standartinis nuokrypis yra 16,75, moksleiviy — 18,52,
variacijos koeficientai — mazi, atitinkamai 9,12 proc. ir 10,9 proc.). Skirtumai studenty (vyry)
bei 12 klasiy moksleiviy rezultaty yra ne tokie ryskus. Nors studenty rezultaty vidurkis yra
Siek tiek didesnis nei moksleiviy (atitinkamai 237 cm ir 232 cm), taiau abiturienty rezultatai
yra maziau iSsibarste, artimesni vidurkiui. Studenty rezultaty standartinis nuokrypis — 22,32,
variacijos koeficientas — 9,4 proc., moksleiviy rezultaty variabilumo atitinkami rodikliai Siek
tiek mazesni: §=20,96 ir V=9,0 proc.

Liemens jégos vertinimas

Buvo palyginti studenciy ir abiturienciy fizinio pajégumo raumeny iStvermés kompo-
nentg atspindinCios liemens jégos rezultatai (4 pav.). Nors 2003 metais j Kauno policijos fa-
kultetg jstojusiy merginy rezultaty vidurkis (24,82) Siek tiek mazesnis nei abiturienciy
(25,32), rezultaty iSsibarstymo rodikliai leidzia teigti, kad pirmakursiy rezultatai yra stabilesni
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(V=13,09 proc.) nei moksleiviy (V=16,8 proc.), nors ir vieny, ir kity Sio rodiklio varianty
sklaidumas yra kiek didokas.

Studenty vyry ir motery liemens raumeny jegos rodikliai (4 pav.) vertinami skirtingais
testais, taCiau galima apibudinti bendras tendencijas. Motery maziausias liemens raumeny
jégos rodiklio rezultatas nustatytas 2000 metais (p<0,01), tais metais nustatytas ir didelis va-
rianty sklaidumas (V=26,99 proc.). Galima teigti, kad, nors Sio pozymio rezultaty vidurkis ir
stabilizavosi, taCiau santykinai motery liemens jégos rodikliai geréja. 2003 mety rezultaty ro-
dikliy sklaidumas sumazéjo dvigubai — iki 13,09 proc. Kiek kitokia yra vyry liemens jégos ro-
dikliy rezultaty dinamika. Nors statistiSkai patikimas 2003 ir kity mety rodikliy skirtumas ne-
nustatytas (p>0,005), vertinant rezultaty sklaiduma galima teigti, kad Sis vyry raumeny jé-
gos komponentas sumazeéjo (1 lentelé).

1 lentelé. Kai kurie statistiniai vyry liemens jégos rodikliai

Metai 2000 2001 2002 2003
Vidurkis 9,34 9,47 11,11 7,74
Variacijos koeficientas 42,45 proc. 51,78 proc. 36,24 proc. 58,43 proc.
Standartinis nuokrypis 3,97 4,9 4,03 4,5

Testas, kuriuo vertinama vyry liemens raumeny jéga (kojy kélimas prie skersinio
(N/30s), vidurineje mokykloje netaikomas, todél nejprastas neatlikusiems karinés tarnybos.
Tai gali buti viena iS santykinai zemy rezultaty priezasciy. Mokslininky pateikti duomenys [5,
p. 104] leidzia daryti prielaida, kad abiturienty liemens jégos rodikliai yra gana geri atliekant
testg ,séstis — gultis“ (N/30 s).

Ranky (peciy juostos) dinaminés jégos vertinimas

StatistiSkai patikimo skirtumo nei vyry prisitraukimy prie skersinio, nei motery ranky
lenkimo-tiesimo testy rezultaty nenustatyta (5 pav.). éiq rezultaty variacinio uzmojo dydziui
bei variabilumui turi jtakos tai, kad ir vyry, ir motery testy metu uZfiksuoti 0 rezultatai. 2003
mety motery ranky lenkimo - tiesimo testo rezultaty vidurkis maziausias, taciau galima at-
kreipti démesj j sumazeéjusj rezultaty iSsibarstyma — 6=>5,4 (didziausia §=8,67 nustatyta 2000
metais). Vyry prisitraukimy prie skersinio 2003 mety rezultaty vidurkis nors ir Siek tiek suma-
Zejo, taCiau tais metais nustatytas ir maziausias rezultaty iSsibarstymas (5=4,04).

Greitumo vertinimas

Greitumas yra fizinio pajegumo komponentas, susijes su judéjimo rezultatais. Statis-
tiSkai reikSmingas vyry 100 metry bégimo rezultaty skirtumas nenustatytas (p>0,05) (6
pav.). Rezultaty stabilumag patvirtina ir variacijos rodikliai (vidutinis nuokrypis yra apie 0,8 s,
varianty sklaidumas mazas - 6,2 proc.). Motery fizinio pajegumo komponento greitumo re-
zultatai statistiSkai patikimai pablogéjo (p<0,05). Motery greitumo rezultaty vidutinis nuo-
krypis yra gana didelis (apie 1,11) palyginti su vyry rezultatais, nors rezultaty sklaidumas —
irgi mazas (apie 6,6 proc.).

Sirdies ir kvépavimo sistemos iStvermés vertinimas

Sirdies ir kvépavimo sistemos itvermé — ir su sveikata, ir su judéjimo rezultatais susi-
jes fizinio pajégumo pozymis. |vertinus Sio fizinio pajégumo komponento rezultatus, galima
konstatuoti, kad busimyjy policijos pareiguny Sirdies ir kvépavimo sistemos iStverme at-
spindintys rezultatai mazéja (7 pav.). Tai yra désninga, nes Lietuvos abiturienty Sie rodikliai
mazeéja [5]. Neigiama rezultaty kitimo tendencija labiau pastebima jvertinus vaikiny iStver-
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més testy duomenis. 1992 metais 17 mety (XI klasés) moksleiviy Sirdies ir kvépavimo siste-
mos iStvermeés testo (20 m iStvermés bégimas Saudykle) rezultatai jvertinti 8 balais (gerai).
Tokio paties amziaus 2002 mety moksleiviy Sis rodiklis jvertintas 5 balais (silpnai). Ne tik
pablogéjo rezultaty vidurkiai, bet dvigubai (nuo 13 proc. 1992 metais iki 27,8 proc. 2002
metais) padidéjo rezultaty iSsibarstymas. 2002 metais buve vienuoliktokai 2003 metais tapo
studentais. Jy rezultatai (7 pav.) statistiSkai patikimai (p<0,05) blogesni nei 2000 ir 2001
metais. Beveik minute padidejo ir standartinis nuokrypis (nuo 00:01:20 2000 ir 2002 metais
iki 00:02:08 2003 metais). Rezultaty sklaidumas nuo mazo (apie 10 proc.) padidéjo iki vidu-
tinio (V=15,10 proc.). StatistiSkai reikSmingas (p<0,05) pirmakursiy studenciy iStvermés te-
sto rezultato pablogéjimas nustatytas 2003 metais. éiq merginy, 2002 metais buvusiy vie-
nuoliktokiy, rezultatas yra désningas. Atlikus testus 2002 metais, vienuoliktokiy Sirdies ir
kvépavimo sistemos iStverme, kaip ir vaikiny, jvertinta 5 balais (silpnai). Moksleiviy iStvermés
rezultatai 1992 metais buvo geresni: jvertinimas — 7 balai. Taiau studenciy rezultaty sklai-
dumas visais reprezentuojamais metais (7 pav.) yra mazas (apie 10 proc.), stabilus ir stan-
dartinis nuokrypis (apie 00:01:05). Tai patvirtina neigiama rezultaty kitimo tendencija.

Antropometriniai matmenys

Pirminés specializacijos nebuvimas gali tapti svariu argumentu prie$ vis dar bandan-
Ciuosius eskaluoti tema ,policininkas turi buti ne mazesnio tgio kaip...“. BesikeiCiantis poli-
cijos vaidmuo formuoja kitas nuostatas nei tarpukario Lietuvoje, tagiau prie$ tapdamas Poli-
cijos fakulteto studentu, kiekvienas (kiekviena) turéty aiSkiai suvokti ir pakankamai kritiSkai
jvertinti savo galimybes. Vertinant antropometrinius duomenis (2 lentelé), ne maziau svarbus
tampa ir svorio rodiklis bei kiino masés indeksas (KMI). Nustatyta, kad policijos studijomis
susidomejo ir | MRU Kauno policijos fakulteta jstojo ir tgiu, ir svoriu vidutinis (- €) mokykla
baiges (-si) buves (-si) abiturientas (-é).

2 lentelé. Antropometriniy matmenuy rodikliai

Ugis Svoris KMI
X 5 V (proc.) X 3 V (proc.) X 3 V (proc.)
Vyrai 1,82 | 0,056 3,08 76,89 | 8,92 11,6 23,1 2,27 9,85
Moterys 1,70 0,06 3,9 63,37 | 7,81 12,33 21,88 | 2,11 9,64
Moksleiviai 1,81 0,06 3,6 71,21 8,54 12,0
Moksleivés 1,68 0,06 3,3 58,86 | 8,51 14,5

Dabartiniame ,Siuolaikiniy technologijy pasaulyje, modernios policijos veiklos teritori-
joje, kur prioritetas teikiamas zmogaus teisems ir gebéjimams*® [6, p. 103], kai kalbama apie
Siuolaikinés policijos personalo atrankos principus, antrame plane atsiduria paslaugos ga-
vejo — eilinio pilieCio (pilietes) — teisé | kokybiska ir laiku teikiamg paslauga.

ISvados

1. MRU Kauno policijos fakulteto studenty fizinis pasirengimas jvadiniy studijy metu
yra zemas. Tai gali bati nulemta keliy priezasCiy. Viena i$ jy — vidurinése mokyklose per ma-
Zai demesio skiriama moksleiviy optimaliam fiziniam pasirengimui, galimybéms ir savaran-
kiSkoms pastangoms jj iSlaikyti. Kita — dabartinés policijos personalo atrankos principai Lie-
tuvoje nepakankamai skatina gerinti savo fizinj pasirengima. |vertinus gautus rezultatus, nors
ir netiesiogiai, galima spresti apie busimuyjy policijos pareiguny neigiama pradinj poziurj |
fizinj pasirengimag, saves vertinimo neadekvatumg bei pasirinktos profesijos abstrakiy
suvokima.
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2. Testai yra fizinés buklés bei gyvenimo kokybés vertinimo jrankiai. Ir atrenkant j VRM
sistemg, ir tarnybos vietoje testais turi buti vertinami ne sportiniai jgudziai, o bendrieji fizinio
pajegumo rodikliai. Norint jvertinti pareiguno bendrg fizinj pasirengima, trijy testy [4] nepa-
kanka, juo labiau, kad su amziumi kai kurios fizinés ypatybés (pvz., greitumas) gan paste-
bimai kinta. Testai ,100 m bégimas“ ir ,bégimas Saudykle 10x10 m“ néra tapatus, jais verti-
nami skirtingi fizinio pajégumo pozymiai, todél tikslinga j atrankg jtraukti juos abu. Vykdant
atranka, tikslinga baty jvertinti ir galunés judesio greitj (pvz., testu ,Tepingas®), staigiaja jéga
(Suolis j tolj iS vietos) ir pan. Testavima turéty atlikti tam pasirenge specialistai.

3. Tikslinga sukurti ir taikyti busimujy policijos pareiguny atrankos kriterijy visuma —
tinkamumo tarnybai charakteristikas, kur fiziniam pasirengimui buty numatyta konkreti vieta
bei aiSkiai suformuluotas jo reikSmingumo lygmuo. Tai turéty sumazinti atsitiktiniy asmeny
priemimo tikimybe ir leisty pretendentams (pretendentems) j policijos studijas objektyviau
jvertinti savo galimybes. Jei fizinio pasirengimo reikSmingumo lygmuo buty pakankamai
svarus, tai sudaryty prielaidas daryti jtaka besirenkanciyjy policijos studijas kontingentui.
Nesuformulavus aiSkaus fizinio pasirengimo reikSmingumo lygmens, testavimas vertinant
bendrg fizinj pasirengimag atlieka tik formalaus patikrinimo funkcija.
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Aspects of Personal Select to Police Faculty
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SUMMARY

The main task of the article is to estimate physical readiness of first year students of Police
Faculty. The research has been focused on the analysis of first year students’ physical readiness on
introductory study (the firs week of study). There were summarized results of 741 students (391 man
and 350 females) (from 2000 to 2004 academic year). Anthropometrics measurements were done
with 156 students (76 females and 80 men). The following was compared with findings (EUROFIT)
of pupil leaving secondary school in Lithuania. The research proved the negative attitude of
upcoming policemen towards physical training as inherent factor of personal growth and influential
part of professional skills. About 45-50 % of future students are physically unprepared before they
enter the Police faculty. In the issue was found the tendency to female’s physical condition results are
going low. The actual way of personal select to police studies is unmotivated to get better physical
condition.
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