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S a n t r a u k a  
 

Nepakankamai gero bendro fizinio pasirengimo įvertinimo įvadinių studijų metu sulaukia 
apie 45–50 proc. testuojamųjų. Ryškus rezultatų gerėjimas po pirmojo semestro rodo, kad 
dauguma įstojusiųjų nesiruošė studijoms. Tai nulemia ir motyvacijos stoka, ir būsimos profe-
sijos specifikos nesuvokimas. Vertinant vyrų ir moterų fizinį pasirengimą, matomos moterų fi-
zinio pasirengimo lygio mažėjimo tendencijos. Atrankos reikalavimų pagal įsakymą Nr. IV–282 
neįvykdytų beveik 65 proc. (p<0,05) pirmo kurso studentų: 35 proc. vyrų ir 68 iš 71 testuo-
tos būsimosios policininkės (96 proc.). Į MRU Kauno policijos fakultetą įstoja ir fiziniu pasi-
rengimu, ir antropometriniais duomenimis iš abiturientų neišsiskiriantys asmenys. Dabartinės 
policijos personalo atrankos principai Lietuvoje netinkamai skatina gerinti savo fizinį pasiren-
gimą. 
 

Áþanga 
 

Ðiuo metu norint tapti MRU Kauno policijos fakulteto studentu, nereikia laikyti jokio 
konkursinio egzamino, lemianèio studijuojanèiøjø kontingento, pasirinkusiø tikrai neeilinæ 
profesijà, ypatumus. Problema: ar ðiuolaikinëje policijoje vis dar svarbus pareigûno fizinis 
pasirengimas ir fizinis iðsivystymas? Kol nëra pirminës specializacijos, gal nereikalinga ir at-
ranka? Taèiau ar grieþtesnës atrankos nebuvimas nesukuria tam tikrø socialiniø problemø 
(ribotas darbo vietø skaièius, visuomenës poþiûris á policijà kaip á paslaugos teikëjà, etc.)? 

Nuolat kintanti ir dinamiðka aplinka, negailestingai kylanti gyvenimo tempo kreivë for-
muoja vis didesnius reikalavimus norintiesiems neatsilikti ir bûti aktyviems visuomenës na-
riams. Kita vertus, vis daugiau apimanti informaciniø technologijø sritis, tobulëjantys ginklai, 
ryðio priemoniø ávairovë ir galingumas lyg ir turëtø apriboti þmogiðkojo faktoriaus átakà, api-
brëþti jo iðtekliø veiklos sritá. Valstybë, ðiuo atveju kaip suinteresuotoji ðalis, turëtø ieðkoti tø, 
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kurie kuo geriau gebës atlikti jiems patikëtas visuomenës nariø (valstybës pilieèiø) pareigas. 
Vykdoma stojanèiøjø á profesinio kryptingumo aukðtàsias mokyklas atranka, t. y. „pedagogi-
niø veiksmø visuma, kai pagal nustatytus kriterijus ið visumos iðskiriamos optimalios prie-
monës kuriam nors tikslui pasiekti. Atrenkant vadovaujamasi specialiais metodais, kuriais 
geriausiai iðskiriami objektø ar subjektø poþymiai pagal teorinius ar praktinius kriterijus“ [1, 
p. 19]. Ir sporto specialistai, ir pedagogai, kitø srièiø atstovai profesionalai vartoja terminà 
„tinkamumas“, kuris trumpai apibûdinamas kaip „vertinamo objekto atitikimas keliamiems 
reikalavimams; profesiná tinkamumà nustato visas diagnostiniø procedûrø kompleksas“ [2, 
p. 242]. Koks turëtø bûti þmogus, kad bûtø tinkamas dirbti policijoje? Literatûroje nagrinëtos 
bûsimøjø policijos pareigûnø psichologinës savybës, galinèios daryti átakà jø profesinës 
veiklos rezultatams (Stasiulevièius R., 1998; Kasiulis J., 2001; Morkûnienë A, Ðtarevièius E., 
2002; Vitkauskas K.,2002 ir kt.). Ávairiais rakursais nagrinëtas ir bûsimøjø policijos pareigûnø 
fizinis pasirengimas (Bartulis V., Povilionytë A., 1998; Muliarèikas A., 2002, 2003; Januðaus-
kas A. 2002, 2003; Èigrinas V, 2003; Morkûnienë 2002, 2003 ir kt.). Surinkti ir apibendrinti 
autoriø duomenys patvirtina aksiomà – aktyvi fizinë veikla (dirbtinis fiziniø galiø skatinimas), 
bendras þmogaus fizinës bûklës lygis tiesiogiai teigiamai daro átakà gyvenimo kokybei, pro-
fesinës veiklos realizavimui, þmogaus socialinio statuso átvirtinimui. Autoriø, nagrinëjusiø 
Lietuvos moksleiviø fizinio pajëgumo kitimà (Volbekienë V., Kavaliauskas S., 2002, 2003) ir 
vertinanèiø vyresniø klasiø moksleiviø fiziná aktyvumà skatinanèius veiksnius (Grinienë E., 
Dudonienë V., 2003), rezultatai iðryðkina tam tikras neigiamas tendencijas. Nustatyta anks-
tyva, daþniausiai iki 16 metø, ir berniukø, ir mergaièiø fizinio pajëgumo rodikliø stabilizacija. 
Paþymëtinas ir moksleiviø abejingas arba neigiamas poþiûris á kûno kultûros pamokas, ku-
rias visada lankë tik apie 57 proc. respondentø. Dar vienas iðkalbingas faktas – ðias pamo-
kas vaikinø lankë du kartus daugiau nei merginø [3, p. 39; 43].  

Labai svarbi profesinës atrankos sàlyga yra ta, kad „naujo profesinio mokymo kontin-
gento tinkamumo atranka vyksta per konkursinius egzaminus“ [2, p. 242]. Yra labai aiðkiai 
apibrëþta, kokiomis savybëmis bei talentais turi pasiþymëti norintysis tapti muzikantu, kokios 
savybës bei sportiniai rezultatai leis studijuoti sporto srities mokslus. Savo tinkamumà turi 
árodyti norintieji dainuoti, pieðti, konstruoti ir t. t. Niekas nediskutuoja ir neprotestuoja prieð 
labai sudëtingà, psichiniø, valiniø, fiziniø pastangø reikalaujanèià atrankà á Generolo Jono 
Þemaièio Lietuvos karo akademijà. Sukûrus kompleksinæ atrankos kriterijø visumà – tinka-
mumo tarnybai policijoje charakteristikas – bûtø sudaryta prielaida sumaþinti atsitiktiniø 
þmoniø skaièiø policijoje, dar pagerëtø profesinio rengimo efektyvumas bei kokybë. 

Tyrimo tikslas – ávertinti MRU Kauno policijos fakulteto pirmo kurso studentø bendrà 
fiziná pasirengimà atrankos aspektu.  

Tikslui pasiekti taikyti mokslinio tyrimo metodai (literatûros ðaltiniø analizë; testavimas; 
antropometriniø matmenø (ûgis, kûno masë) matavimas; matematinë statistika). MRU 
Kauno policijos fakulteto studentø fizinis pasirengimas ávertintas patvirtintais testais (bëgi-
mas (100 m (s); 2000 m (moterys) ir 3000 m (vyrai) (min); prisitraukimai prie skersinio (vyrai) 
(kartai); rankø lenkimas – tiesimas atremtyje á grindis (moterys) (kartai); kojø këlimas prie 
skersinio (vyrai) (N/30 s); „sëstis ir gultis“ (moterys) (N/30s); ðuolis á tolá ið vietos (cm). 

Apibendrinami 741 studento (391 vyro ir 350 moterø) rezultatai 2000–2004 metais. Ant-
ropometriniai matavimai atlikti 156 studentams (76 moterims ir 80 vyrø).  
 
 

Tyrimo rezultatai 
 

Ar sunku dirbti policijoje policininku? Kad tai vieni niekai, mano beveik pusë kiekvie-
nais metais tapusiøjø MRU KPF studentais. Nepakankamai gero bendro fizinio pasirengimo 
ávertinimo ávadiniø studijø metu sulaukia apie 45–50 proc. testuojamøjø. Apibendrinus re-
zultatus nuo 2000 metø, galima iðskirti keletà tendencijø (1 pav.). Nors matomas gana ryð-
kus bendro fizinio pasirengimo pagerëjimas ávertinus pirmojo semestro rezultatus (vidutinið-
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kai nuo 4,5 balo ávadiniø studijø metu iki 6,19 balo po pirmojo semestro), tai leidþia atsirasti 
tam tikroms prielaidoms. Pirmiausia ryðkus rezultatø gerëjimas rodo, kad dauguma ástoju-
siøjø nesiruoðë studijoms arba tokius rezultatus nulëmë motyvacijos stoka bei bûsimos 
profesijos specifikos suvokimo nebuvimas. Galima paþymëti ir tai, kad dëstytojams sudë-
tinga (o kartais ir pavojinga) pateikti koviniø imtyniø veiksmø pagrindus bei iðugdyti minima-
lius specialiøjø policininko veiksmø ágûdþius. Gana geras fizinis pasirengimas nulemia ir ge-
resná darbingumà, ir judesiø koordinacijos kokybæ.  

Vertinant vyrø ir moterø fiziná pasirengimà, matomos moterø fizinio pasirengimo lygio 
maþëjimo tendencijos (2 pav.). Moterø rezultatø standartinis nuokrypis nuo imties vidurkio 
yra maþesnis nei vyrø (atitinkamai 1,91 ir 2,69). Tai rodo, kad didesnës dalies panorusiøjø 
tapti policijos pareigûnëmis fizinio pasirengimo rezultatai ávadiniø studijø metu vis dar lieka 
uþ ávertinimo teigiamu balu ribos. Kyla natûralus klausimas: gal tapti policijos pareigûnëmis 
kiekvienais metais nori vis daugiau tø merginø, kurios vidurinëje mokykloje nelankë kûno 
kultûros pamokø? 2003 m. liepos 18 d. buvo patvirtintas Lietuvos Respublikos vidaus reikalø 
ministro ásakymas Nr. IV–282 „Dël bendro fizinio pasirengimo reikalavimø asmenims, pre-
tenduojantiems á vidaus tarnybà, nustatymo“ [4]. Palyginti ávadiniø studijø metu 2003 metais 
gauti rezultatai (147 studentø – 71 moters ir 76 vyrø) su ðiame ásakyme pateikiamais bendro 
fizinio pasirengimo reikalavimais (minimali taðkø suma – 29 (pagal amþiaus grupæ). Atrankos 
reikalavimø pagal ðá ásakymà neávykdytø 35 proc. (p<0,05) vyrø, kurie surinko 25 ir maþiau 
taðkø. 8 testuotieji gavo 25–28 taðkus. 38 studentai (vyrai) surinko 29 ir daugiau taðkø. Vidu-
tiniðkai vyrai surinktø 28,63 taðko, o pretenduojanèios á vidaus tarnybà pirmakursës – 16,7 
taðko. Surinktø 25 ir maþiau taðkø, t. y. neávykdytø reikalavimø, 68 ið 71 testuotos bûsimo-
sios policininkës (96 proc.). Viena studentë gavo 26 taðkus, o dvi studentës gerokai virðijo 
numatytà reikalingø taðkø ribà (atitinkamai 35 ir 43 taðkai). Galima pabrëþti ir tai, kad 17 ir 
maþiau taðkø surinko 43 studentës (beveik 61 proc.) (p<0,01). Apibendrinant galima teigti, 
kad ðiuo metu bendro fizinio pasirengimo reikalavimø neávykdytø beveik 65 proc. (p<0,05) 
pirmo kurso studentø, savo ateitá galvojanèiø susieti su policija. Ðiuose rezultatuose galima 
áþvelgti ir motyvacijos bei sveikos gyvensenos ágûdþiø trûkumà. 
 

Staigiosios jëgos vertinimas 
 

Apibendrintus atskirø rungèiø rezultatus galima palyginti su 2002 metais Lietuvoje at-
liktø 5–12 klasiø moksleiviø EUROFITO fizinio pajëgumo kai kuriø testø rodikliø statistine in-
terpretacija [5]. Ðuolio á tolá ið vietos rezultatai (3 pav.) yra santykinai stabilûs. Tarp vyrø re-
zultatø statistiðkai patikimas skirtumas (p<0,05) nustatytas tik 2000 ir 2002 metais. Tarp 
moterø rezultatø iðsiskiria 2001 metai. Ðis rezultatas statistiðkai patikimai didesnis nei 2000 ir 
2002 metø rezultatai. Lyginant 12 klasës moksleiviø ir pirmakursiø studentø rezultatus ga-
lima teigti, kad pastarøjø rezultatai geresni. Studenèiø rezultatø variabilumas (poþymio 
reikðmiø kintamumas) yra maþesnis (standartinis nuokrypis yra 16,75, moksleiviø – 18,52, 
variacijos koeficientai – maþi, atitinkamai 9,12 proc. ir 10,9 proc.). Skirtumai studentø (vyrø) 
bei 12 klasiø moksleiviø rezultatø yra ne tokie ryðkûs. Nors studentø rezultatø vidurkis yra 
ðiek tiek didesnis nei moksleiviø (atitinkamai 237 cm ir 232 cm), taèiau abiturientø rezultatai 
yra maþiau iðsibarstæ, artimesni vidurkiui. Studentø rezultatø standartinis nuokrypis – 22,32, 
variacijos koeficientas – 9,4 proc., moksleiviø rezultatø variabilumo atitinkami rodikliai ðiek 
tiek maþesni: δ=20,96 ir V=9,0 proc. 
 

Liemens jëgos vertinimas 
 

Buvo palyginti studenèiø ir abiturienèiø fizinio pajëgumo raumenø iðtvermës kompo-
nentà atspindinèios liemens jëgos rezultatai (4 pav.). Nors 2003 metais á Kauno policijos fa-
kultetà ástojusiø merginø rezultatø vidurkis (24,82) ðiek tiek maþesnis nei abiturienèiø 
(25,32), rezultatø iðsibarstymo rodikliai leidþia teigti, kad pirmakursiø rezultatai yra stabilesni 
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(V=13,09 proc.) nei moksleiviø (V=16,8 proc.), nors ir vienø, ir kitø ðio rodiklio variantø 
sklaidumas yra kiek didokas. 

Studentø vyrø ir moterø liemens raumenø jëgos rodikliai (4 pav.) vertinami skirtingais 
testais, taèiau galima apibûdinti bendras tendencijas. Moterø maþiausias liemens raumenø 
jëgos rodiklio rezultatas nustatytas 2000 metais (p<0,01), tais metais nustatytas ir didelis va-
riantø sklaidumas (V=26,99 proc.). Galima teigti, kad, nors ðio poþymio rezultatø vidurkis ir 
stabilizavosi, taèiau santykinai moterø liemens jëgos rodikliai gerëja. 2003 metø rezultatø ro-
dikliø sklaidumas sumaþëjo dvigubai – iki 13,09 proc. Kiek kitokia yra vyrø liemens jëgos ro-
dikliø rezultatø dinamika. Nors statistiðkai patikimas 2003 ir kitø metø rodikliø skirtumas ne-
nustatytas (p>0,005), vertinant rezultatø sklaidumà galima teigti, kad ðis vyrø raumenø jë-
gos komponentas sumaþëjo (1 lentelë). 
 

1  l e n t e l ë . Kai kurie statistiniai vyrø liemens jëgos rodikliai 
 

Metai 2000 2001 2002 2003 
Vidurkis 9,34 9,47 11,11 7,74 
Variacijos koeficientas 42,45 proc. 51,78 proc. 36,24 proc. 58,43 proc. 
Standartinis nuokrypis 3,97 4,9 4,03 4,5 

 
Testas, kuriuo vertinama vyrø liemens raumenø jëga (kojø këlimas prie skersinio 

(N/30s), vidurinëje mokykloje netaikomas, todël neáprastas neatlikusiems karinës tarnybos. 
Tai gali bûti viena ið santykinai þemø rezultatø prieþasèiø. Mokslininkø pateikti duomenys [5, 
p. 104] leidþia daryti prielaidà, kad abiturientø liemens jëgos rodikliai yra gana geri atliekant 
testà „sëstis – gultis“ (N/30 s). 
 

Rankø (peèiø juostos) dinaminës jëgos vertinimas 
 

Statistiðkai patikimo skirtumo nei vyrø prisitraukimø prie skersinio, nei moterø rankø 
lenkimo–tiesimo testø rezultatø nenustatyta (5 pav.). Ðiø rezultatø variacinio uþmojo dydþiui 
bei variabilumui turi átakos tai, kad ir vyrø, ir moterø testø metu uþfiksuoti 0 rezultatai. 2003 
metø moterø rankø lenkimo – tiesimo testo rezultatø vidurkis maþiausias, taèiau galima at-
kreipti dëmesá á sumaþëjusá rezultatø iðsibarstymà – δ=5,4 (didþiausia δ=8,67 nustatyta 2000 
metais). Vyrø prisitraukimø prie skersinio 2003 metø rezultatø vidurkis nors ir ðiek tiek suma-
þëjo, taèiau tais metais nustatytas ir maþiausias rezultatø iðsibarstymas (δ=4,04).  
 

Greitumo vertinimas 
 

Greitumas yra fizinio pajëgumo komponentas, susijæs su judëjimo rezultatais. Statis-
tiðkai reikðmingas vyrø 100 metrø bëgimo rezultatø skirtumas nenustatytas (p>0,05) (6 
pav.). Rezultatø stabilumà patvirtina ir variacijos rodikliai (vidutinis nuokrypis yra apie 0,8 s, 
variantø sklaidumas maþas – 6,2 proc.). Moterø fizinio pajëgumo komponento greitumo re-
zultatai statistiðkai patikimai pablogëjo (p<0,05). Moterø greitumo rezultatø vidutinis nuo-
krypis yra gana didelis (apie 1,11) palyginti su vyrø rezultatais, nors rezultatø sklaidumas – 
irgi maþas (apie 6,6 proc.). 
 

Ðirdies ir kvëpavimo sistemos iðtvermës vertinimas 
 

Ðirdies ir kvëpavimo sistemos iðtvermë – ir su sveikata, ir su judëjimo rezultatais susi-
jæs fizinio pajëgumo poþymis. Ávertinus ðio fizinio pajëgumo komponento rezultatus, galima 
konstatuoti, kad bûsimøjø policijos pareigûnø ðirdies ir kvëpavimo sistemos iðtvermæ at-
spindintys rezultatai maþëja (7 pav.). Tai yra dësninga, nes Lietuvos abiturientø ðie rodikliai 
maþëja [5]. Neigiama rezultatø kitimo tendencija labiau pastebima ávertinus vaikinø iðtver-
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mës testø duomenis. 1992 metais 17 metø (XI klasës) moksleiviø ðirdies ir kvëpavimo siste-
mos iðtvermës testo (20 m iðtvermës bëgimas ðaudykle) rezultatai ávertinti 8 balais (gerai). 
Tokio paties amþiaus 2002 metø moksleiviø ðis rodiklis ávertintas 5 balais (silpnai). Ne tik 
pablogëjo rezultatø vidurkiai, bet dvigubai (nuo 13 proc. 1992 metais iki 27,8 proc. 2002 
metais) padidëjo rezultatø iðsibarstymas. 2002 metais buvæ vienuoliktokai 2003 metais tapo 
studentais. Jø rezultatai (7 pav.) statistiðkai patikimai (p<0,05) blogesni nei 2000 ir 2001 
metais. Beveik minute padidëjo ir standartinis nuokrypis (nuo 00:01:20 2000 ir 2002 metais 
iki 00:02:08 2003 metais). Rezultatø sklaidumas nuo maþo (apie 10 proc.) padidëjo iki vidu-
tinio (V=15,10 proc.). Statistiðkai reikðmingas (p<0,05) pirmakursiø studenèiø iðtvermës te-
sto rezultato pablogëjimas nustatytas 2003 metais. Ðiø merginø, 2002 metais buvusiø vie-
nuoliktokiø, rezultatas yra dësningas. Atlikus testus 2002 metais, vienuoliktokiø ðirdies ir 
kvëpavimo sistemos iðtvermë, kaip ir vaikinø, ávertinta 5 balais (silpnai). Moksleiviø iðtvermës 
rezultatai 1992 metais buvo geresni: ávertinimas – 7 balai. Taèiau studenèiø rezultatø sklai-
dumas visais reprezentuojamais metais (7 pav.) yra maþas (apie 10 proc.), stabilus ir stan-
dartinis nuokrypis (apie 00:01:05). Tai patvirtina neigiama rezultatø kitimo tendencija. 
 

Antropometriniai matmenys 
 

Pirminës specializacijos nebuvimas gali tapti svariu argumentu prieð vis dar bandan-
èiuosius eskaluoti temà „policininkas turi bûti ne maþesnio ûgio kaip...“. Besikeièiantis poli-
cijos vaidmuo formuoja kitas nuostatas nei tarpukario Lietuvoje, taèiau prieð tapdamas Poli-
cijos fakulteto studentu, kiekvienas (kiekviena) turëtø aiðkiai suvokti ir pakankamai kritiðkai 
ávertinti savo galimybes. Vertinant antropometrinius duomenis (2 lentelë), ne maþiau svarbûs 
tampa ir svorio rodiklis bei kûno masës indeksas (KMI). Nustatyta, kad policijos studijomis 
susidomëjo ir á MRU Kauno policijos fakultetà ástojo ir ûgiu, ir svoriu vidutinis (- ë) mokyklà 
baigæs (-si) buvæs (-si) abiturientas (-ë). 
 

2  l e n t e l ë . Antropometriniø matmenø rodikliai 
 

 

Ûgis Svoris KMI  
X δ V (proc.) X δ V (proc.) X δ V (proc.) 

Vyrai 1,82 0,056 3,08 76,89 8,92 11,6 23,1 2,27 9,85 
Moterys 1,70 0,06 3,9 63,37 7,81 12,33 21,88 2,11 9,64 
Moksleiviai 1,81 0,06 3,6 71,21 8,54 12,0 
Moksleivës 1,68 0,06 3,3 58,86 8,51 14,5 

Dabartiniame „ðiuolaikiniø technologijø pasaulyje, modernios policijos veiklos teritori-
joje, kur prioritetas teikiamas þmogaus teisëms ir gebëjimams“ [6, p. 103], kai kalbama apie 
ðiuolaikinës policijos personalo atrankos principus, antrame plane atsiduria paslaugos ga-
vëjo – eilinio pilieèio (pilietës) – teisë á kokybiðkà ir laiku teikiamà paslaugà.  
 
 

Iðvados 
 

1. MRU Kauno policijos fakulteto studentø fizinis pasirengimas ávadiniø studijø metu 
yra þemas. Tai gali bûti nulemta keliø prieþasèiø. Viena ið jø – vidurinëse mokyklose per ma-
þai dëmesio skiriama moksleiviø optimaliam fiziniam pasirengimui, galimybëms ir savaran-
kiðkoms pastangoms já iðlaikyti. Kita – dabartinës policijos personalo atrankos principai Lie-
tuvoje nepakankamai skatina gerinti savo fiziná pasirengimà. Ávertinus gautus rezultatus, nors 
ir netiesiogiai, galima spræsti apie bûsimøjø policijos pareigûnø neigiamà pradiná poþiûrá á 
fiziná pasirengimà, savæs vertinimo neadekvatumà bei pasirinktos profesijos abstraktø 
suvokimà.  
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2. Testai yra fizinës bûklës bei gyvenimo kokybës vertinimo árankiai. Ir atrenkant á VRM 
sistemà, ir tarnybos vietoje testais turi bûti vertinami ne sportiniai ágûdþiai, o bendrieji fizinio 
pajëgumo rodikliai. Norint ávertinti pareigûno bendrà fiziná pasirengimà, trijø testø [4] nepa-
kanka, juo labiau, kad su amþiumi kai kurios fizinës ypatybës (pvz., greitumas) gan paste-
bimai kinta. Testai „100 m bëgimas“ ir „bëgimas ðaudykle 10x10 m“ nëra tapatûs, jais verti-
nami skirtingi fizinio pajëgumo poþymiai, todël tikslinga á atrankà átraukti juos abu. Vykdant 
atrankà, tikslinga bûtø ávertinti ir galûnës judesio greitá (pvz., testu „Tepingas“), staigiàja jëga 
(ðuolis á tolá ið vietos) ir pan. Testavimà turëtø atlikti tam pasirengæ specialistai.  

3. Tikslinga sukurti ir taikyti bûsimøjø policijos pareigûnø atrankos kriterijø visumà – 
tinkamumo tarnybai charakteristikas, kur fiziniam pasirengimui bûtø numatyta konkreti vieta 
bei aiðkiai suformuluotas jo reikðmingumo lygmuo. Tai turëtø sumaþinti atsitiktiniø asmenø 
priëmimo tikimybæ ir leistø pretendentams (pretendentëms) á policijos studijas objektyviau 
ávertinti savo galimybes. Jei fizinio pasirengimo reikðmingumo lygmuo bûtø pakankamai 
svarus, tai sudarytø prielaidas daryti átakà besirenkanèiøjø policijos studijas kontingentui. 
Nesuformulavus aiðkaus fizinio pasirengimo reikðmingumo lygmens, testavimas vertinant 
bendrà fiziná pasirengimà atlieka tik formalaus patikrinimo funkcijà. 
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SUMMARY 
 

The main task of the article is to estimate physical readiness of first year students of Police 
Faculty. The research has been focused on the analysis of first year students’ physical readiness on 
introductory study (the firs week of study). There were summarized results of 741 students (391 man 
and 350 females) (from 2000 to 2004 academic year). Anthropometrics measurements were done 
with 156 students (76 females and 80 men). The following was compared with findings (EUROFIT) 
of pupil leaving secondary school in Lithuania. The research proved the negative attitude of 
upcoming policemen towards physical training as inherent factor of personal growth and influential 
part of professional skills. About 45–50 % of future students are physically unprepared before they 
enter the Police faculty. In the issue was found the tendency to female’s physical condition results are 
going low. The actual way of personal select to police studies is unmotivated to get better physical 
condition.  
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