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Santrauka

Tyrimo tikslas — igsiaiskinti 2002 ir 2003 metais | Mykolo Romerio universiteto Kauno
policijos fakultetg jstojusiyjy rysio su laisvalaikio fiziniu aktyvumu ypatumus. Straipsnyje pa-
teikiami studenty, 2002 ir 2003 metais jstojusiy j Mykolo Romerio universiteto Kauno poli-
cijos fakulteta, anketinés apklausos duomenys apie laisvalaikio fizinj aktyvumag bei pozitrio | jj
aspekty analizé. Anonimiskai apklausti 346 pirmo kurso studentai (2002 m. — 219, 2003 m.
—127). Tik 45,7 proc. visy respondenty teigia, kad per 12 mokymosi vidurinéje mokykloje mety
jgijo fiziniy pratimy pritaikymo jgldZiy ir galéty savarankiskai fiziskai lavintis. Laisvalaikiu
mankstinasi ©2,1 proc. apklaustyjy. Pagrindiné mankétos nedarymo prieZastis — laiko stoka
(47,5 proc.). Antroji s neigiamy prieZasiy yra tingéjimas (27,1 proc.). ligiau kaip & metus
mankstinasi 3& proc., 2= metus — 31,3 proc. ir ki 1 mety — 30,4 proc. apklausty blsimuyjy
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pareiginy. 12,6 proc. respondenty mankstos trukmé — iki 10 min., 24,5 proc. — 10-20 min. ir
©3,0 proc. — 50 min. ir ilgiau. 26,9 proc. mankstinasi 1-2, 56,0 proc. — 54 ir 7,1 proc. — 5 ir
daugiau karty per savaite. Dauguma apklausty studenty pasirinko arba pasirinkty bégimo
(24,4 proc.), svoriy kélimo (20,7 proc.) bei plaukimo (12,9 proc.) pratimus. Statistiskai pati-
kimai daugiau motery, 2002 metais (20,9 proc.) nei 2002 (5,7 proc.) jstojusiy j MRU Kauno
policijos fakulteta, daug démesio skiria jégos lavinimui (keldamos svorius). Santykinai didesné
respondenty dalis (38,1 proc.) renkasi konkreciai jiems tinkamg mankStos metu judéjimo
blida, kiti — mokamus patinkancios sporto sakos uzsiémimus (22,1 proc.) bei uzsiémimus, ku-
riems nereikia finansiniy islaidy (19,9 proc.). Daugumos studenty nuomone, mankstintis reikia
nuolat (61,3 proc., p<0,001) ir kiekvienas asmeniskai turi rlipintis, kad bty sudarytos saly-
gos mankstintis (52 proc., p<0,001), tik tada tikétis Kino kultiros ir sporto departamento
(17,6 proc.) bei sporto kluby (12,6 proc.) pagalbos sioje veikloje.

lvadas

Viena pagrindiniy policijos pareiguny funkcijy — vieSosios tvarkos uztikrinimas. |vairus
gebéjimai, jgytos zinios, zymia dalimi nulemiancios bendros kultdros lygj, nuosekliai for-
muoja pareiguing kaip specialista, sudaro prielaidas gerinti darbo efektyvuma [1, p. 43-56;
2, p. 65-78; 3, p. 167-172]. |vairioms gyvenimiSkoms situacijoms spresti reikalingi jvairts
budai. Specialiy priemoniy — koviniy veiksmy — naudojimas policijos pareiguny veikloje yra
vienas i$ vieSosios tvarkos uztikrinimo — pazeidéjy sulaikymo budy. Tai iSimtinis konfliktinés
situacijos sprendimo variantas [3, p. 167-172], taCiau kai kuriais atvejais — butinas. Policijos
pareiguno profesija priklauso padidintos rizikos specialybiy grupei, todél fizinis, psichologi-
nis pasirengimas — vienos i$ butiny pareiguny rengimo, nuolatinés parengtumo buklés pa-
laikymo salygy [4, p. 24-40].

Pakankamai geras fizinis aktyvumas, pasirengimas daro jtaka studenty, busimujy pa-
reiguny fizinés ir psichinés sveikatos kokybei [5, p. 77-82; 6, p. 51-54]. Nuolatiniy pratyby
metu iSlavinti, veiksmingai naudojami sensoriniai, motoriniai jgtidziai bei valios savybés —
ypac reikSmingi jvairiy ekstremaliy situacijy metu [4, p. 24-40]. Geras fizinis bei psichologi-
nis pasirengimas — butinos policijos ir valstybés sienos apsaugos pareiguno savybes. Jos
vaidina svarby vaidmenj atliekant ilgalaikj, santykinai monotonisSkg patruliavimo darbg ir su-
laikant agresyviai nusiteikusius, visuomenei pavojingus viesSosios tvarkos pazeidéjus. Ka-
dangi kiino, arba fizine, kultlra yra bendrosios zmogaus kultiros dalis [7, p. 381-419], fizi-
nis pasirengimas reikalingas ne tik kaip pareigunui, bet ir kaip eiliniam pilieciui, tobulinan-
¢iam savo judesius, sveikatg ir bendrajg kultlra. Busimy policijos ir valstybés sienos apsau-
gos pareiguny fizinio rengimo procesas savo poveikiu neturéty apsiriboti tik teoriniy ziniy
kaupimu ar organizmo sistemy pakeélimu j auksStesnj funkcionavimo bei koviniy veiksmy val-
dymo lygj, o turéty tiesiogiai daryti jtaka Zzmogaus, kaip asmenybes, fizinio, psichinio ir so-
cialinio aspekto formavimo procesui.

Manome, kad informacija apie jstojusiyjy | Mykolo Romerio universiteto Kauno polici-
jos fakultetg nuomone ir rysj su laisvalaikio fiziniu aktyvumu leisty:

—jvertinti jy poziurj j fiziSkai aktyvy gyvenimo budg ir galimybe savarankiSkai mankstin-

tis;

—kryptingai, optimaliais metodais ir priemonémis formuoti sveikos gyvensenos — akty-

vaus gyvenimo budo nuostatas;

— pateikti metodines rekomendacijas studentams aktualiais aspektais;

—Salinti fizinio lavinimo pagrindy teoriniy-metodiniy ziniy spragas ir optimizuoti fizinio

pasirengimo procesa,.
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Tikétina, kad vykdomas pagal tyrimo rezultatus kryptingas, metodiskai argumentuotas
fizinio aktyvumo procesas sudaryty galimybe laipsniSkai formuoti pareiginy sgmonéje
veiksmingg saviugdos motyvacija, kuri daryty didele jtaka jy profesinés veiklos efektyvumui.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti 2002 ir 2003 metais jstojusiujy j Mykolo Romerio universi-
teto Kauno policijos fakultetg rysio su laisvalaikio fiziniu aktyvumu ypatumus.

Tyrimo metodika. Anketinés apklausos budu apklausti 346 pirmo kurso studentai
(2002 m. — 219, 2003 m. — 127). Anketag sudaro 40 klausimy, santykinai suskirstyty j tris as-
pektus: pozidris | savo sveikata, fizinj aktyvumag, buklés kontrole. Straipsnyje analizuojami
duomenys apie studenty poziurj j fizinj aktyvuma ir rysj su juo.

Siuo aspektu i$analizuota 5190 atsakymy, kurie sugrupuoti j darandiyjy mankstas
(215) ir nesimankstinanciyjy (131) bei pagal lytj (141 moteris ir 205 vyrai). Atsakymy varianty
kiekis apskaiciuotas pagal Lietuvos kuno kulturos akademijos Kuno kulturos ir sporto socia-
liniy problemy tyrimy laboratorijos mokslinio darbuotojo S. Kavaliausko parengta kompiute-
ring duomeny apdorojimo programa.

Grupiy atsakymy varianty skirtumo patikimumui nustatyti naudojome 4 (,chi kvadra-
tas®) rodiklj [8, p. 211].

1. Rezultaty analizé
Beveik absoliuCios daugumos apklaustyjy nuomone (94,5 proc., p<0,001), fiziné

manksta padeda stiprinti sveikata. Taciau tik 36,1 proc. (p<0,001) respondenty Zino literatu-
ros apie fiziniy pratimy atlikimo metodikg (1 pav.).
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1 pav. Atsakymai j klausima ,,Ar zinote literaturos apie fiziniy pratimy
atlikimo metodika?“

Kiti teigia, kad nezino (28,9 proc.) arba nesidomi tokia literattra (34,4 proc.). Mazesné
dalis jstojusiujy 2002 metais (33,3 proc.) j Kauno policijos fakulteta, lyginant (p<0,05) su
jstojusiaisiais 2003 metais (40,9 proc.), zinojo literatiros apie fizinio aktyvumo metodinius
aspektus (1 pav.).
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StatistiSkai patikimai mazesné (p<0,05), bet palyginti didelé pirmo kurso studenty da-
lis (45,7 proc.) teige, kad vidurinio lavinimo mokyklose jie jgijo fiziniy pratimy taikymo jgu-
dziy (2 pav.).
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2 pav. Atsakymai j klausima ,,Ar baige vid. lav. mokykla Zmonés jgyja ziniy apie kiino kulturos
jitaka sveikatai bei fiziniy pratimy taikymo jgtdziy?“

Dauguma respondenty (62,1 proc., p<0,001) laisvalaikiu mankstinasi. 56 proc. stu-
denty mankstas daro 3-4 (p<0,001), 36,9 proc. — 1-2, o 7,1 proc. — penkis ir daugiau karty
per savaite. Didesné (p<0,01) 2003 metais jstojusiyjy respondenty dalis (12,4 proc.), lygi-
nant su jstojusiaisiais 2002 metais (3,7 proc.), mankstinasi 5 ir daugiau karty per savaite (3
pav.). Sj skirtuma nulemia didesnis besimankstinandiy 5 kartus ir daugiau vyry procentinis
santykis (2002 m. — 3,7 proc.; 2003 m. — 19,6 proc., p<0,001).
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3 pav. Atsakymai j klausima ,Kiek karty per savaite mankstinatés?“
Dauguma apklausty studenty (63,0 proc., p<0,001) mankstinasi 30 minuciy ir ilgiau.

Iki 20 minuc¢iy mankstinasi 24,3 proc., o 12,6 proc. (p<0,001) — 10 minuciy. 2003 m. padau-
gejo studenty (17,8 proc., p<0,001), kurie mankstinasi iki 10 minuciy (2002 m. — 9,3 proc.),
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o besimankstinanc¢iyjy 10-20 min. procentinis santykis turi tendencijg mazéti (p>0,05) (4
pav.).
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4 pav. Atsakymai | klausima ,Kiek laiko mankstinatés?“

| Kauno policijos fakultetg 2002 ir 2003 metais jstojo ir studijavo patikimai daugiau stu-
denty, kuriy mankstinimosi stazas didesnis nei 3 metai (38,3 proc., p<0,05). Kity studenty
mankstinimosi stazas — 1 (30,4 proc.) arba 2-3 metai (31,3 proc.). 2003 metais (47,7 proc.) j
fakultetg jstojo daugiau nei 2002 metais (32 proc.) (p<0,01) studenty, kurie mankstinasi 5
metus ir ilgiau. StatistiSkai patikimai (p<0,001) didesnés apklausty respondenty dalies (47,5
proc.) nesimankstinimo priezastis — laiko trikumas, kiti (27,1 proc.) atvirai prisipazjsta, kad
tingi, 7,7 proc. — nezino manksty atlikimo metodikos ypatumuy, o 10,5 proc. respondenty tei-
gia, kad arti néra sporto bazes.

Daugiau nei trecdalis respondenty (34,7 proc., p<0,01) mankstinasi arba noréty
mankstintis su draugais, 24,6 proc. — vieni (p<0,05), o likusiesiems maloni akademinés gru-
pés draugija (17,5 proc.) arba Si aplinkybé nesvarbi (17,5 proc.). Didesné 2003 metais jsto-
jusiyjy dalis (24,8 proc., p<0,05), lyginant su 2002 m. (15,3 proc.), nori mankstintis ir drau-
gija jiems nesvarbi (5 pav.). Tai budinga ypa¢ moterims (2002 m. — 3,4 proc.; 2003 m. — 20
proc., p<0,001).
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5 pav. Atsakymai j klausima ,,Su kuo Jus mankstinatés arba norétuméte mankstintis?“
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Darydami mankstas, santykinai daugiausia (p<0,001) studenty pasirenka arba pasi-
rinkty konkreciai jiems tinkama judéjimo (mankstos) budg (38,1 proc.) ir atitinkamai panasus
procentinis respondenty santykis — nemokamus (19,9 proc.) arba mokamus (22,1 proc.)
patinkancios sporto Sakos uzsiémimus.

Laisvalaikio mankstoms daugiausia respondenty renkasi arba rinktysi bégima ir svoriy
kélimg (atitinkamai — 24,4 proc. ir 20,7 proc.). StatistiSkai patikimai mazesné apklaustujy da-
lis (p<0,001) pirmenybe teikia plaukimui (12,9 proc.), vaziavimui dviraciu (12,0 proc.) ir ae-
robikai (9,5 proc.). StatistiSkai patikimai daugiau motery 2003 metais — 20,9 proc., lyginant
su 2002 metais — 5,7 proc., (p<0,01) skiria déemesj jegos lavinimui (lavina jéga keldamos
svorius).
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6 pav. Atsakymai j klausima ,,Jei manksta darote arba jei darytuméte manksta,
ka pasirinktuméte?“

Daugiau kaip pusé studenty (52,8 proc., p<0,001) pageidauja mankstintis lauke ir
patalpoje, treCdalis apklausoje dalyvavusiyjy (30,1 proc., p<0,01) — patalpoje, o likusieji
(17,1 proc.) pirmenybe teikia mankstinimuisi atvirame lauke (stadione, miske arba parke).

Didéjant apklausty vyry tendencijai lavinti savo organizmo aerobinés (ilgalaikio dar-
bingumo) iStvermés gebéjimus (bégimu — 2002 metais 23,2 proc., 0 2003 m. — 29,2 proc.,
p>0,05 bei atitinkamai aerobika —1,7 proc. ir 11,7 proc. p<0,001), (6 pav.), santykinai didéja
ir procentinis santykis norin€iyjy mankstintis lauke ir patalpoje. To 2002 m. pageidavo 48,2
proc., 0 20083 m. — 56,9 proc. respondenty (p>0,05), ir kas metai statistiSkai patikimai
(p<0,05) mazéja (nuo 35,3 proc. iki 16,9 proc.) norinCiyjy mankstintis tik patalpoje (saléje).
Respondenty poziuris | manksty darymo laikg pasiskirsto taip: ryte — 34,4 proc., vidurdienj —
14,5 proc. ir vakare — 50,3 proc. (p<0,001). | klausima ,Jusy nuomone, kada reikety pradéti
daryti manks$tg?“ vyraujantis respondenty atsakymas - ,Nuolat“ (61,3 proc., p<0,001),
penktadalio nuomone — nuo mokyklinio amziaus (22,0 proc., p<0,01), o likusios santykinai
didelés dalies (8,7 proc.) — nuo darzelinio amziaus. Pusé apklausty studenty mano, kad sa-
lygas mankstintis turi susidaryti pats zmogus (52,4 proc., p<0,001), o i$ kity dviejy labiau
populiariy nuomoniy — Respublikinis kiino kulturos ir sporto departamentas (17,6 proc.) bei
visuomenines organizacijos (12,6 proc.) — statistiSkai patikimai nevyravo né viena (p>0,05).
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7 pav. Atsakymai j klausima ,,Kas turéty rupintis, kad Zzmonéms buty sudarytos salygos
mankstintis?“

Rezultaty aptarimas

Apklausoje dalyvave studentai — busimieji policijos ir valstybés sienos apsaugos pa-
reigunai — teigiamai vertina fizinio tobuléjimo procesa, pabrézia jo sveikatinamajag funkcija.
Dar XX amziaus pradzioje zymus Lietuvos pedagogas S. Salkauskis [7, p. 395-397) $ia
funkcija iSskyré kaip vieng is fizinio lavinimo tiksly. Fizinis lavinimas ir Siuo metu isSlieka vienu
iS svarbesniy bei gana pigiy sveikata stiprinanciy veiksniy [9, p. 11-17; 10, p. 81-92]. Sis
veiksnys labai aktualus policijos bei valstybés sienos apsaugos pareiginams. Taciau netu-
rint teoriniy ir metodiniy Ziniy, negalima kalbéti apie teigiama pareigtiny fizinio tobulinimo,
sveikatinimo bei optimalaus specialaus pasirengimo ir tobulinimosi procesa. Deja, tik maz-
daug treCdalis respondenty teigé, kad Zino literatiros apie fiziniy pratimy atlikimo metodi-
nius ypatumus, o maziau kaip pusé — kad vidurinio lavinimo mokykloje jgijo metodiniy fiziniy
pratimy taikymo jgudziy (1 lentelé). Tai byloja apie nepakankamai aukstg | kurso studenty —
busimuyjy policijos bei valstybés sienos apsaugos pareiguny — iSprusimo lygj Siuo aspektu
bei motyvacijos ir suvokimo, kad fizinis ir kovinis pasirengimas yra reikSmingi profesinio pa-
sirengimo komponentai, stoka. Sia spraga biitina uzpildyti kryptinga informacija, kuri leisty
optimizuoti busimuyjy policijos ir valstybés sienos apsaugos pareiguny fizinés saviugdos
procesa. Sis procesas, be elementariausiy teoriniy ir metodiniy Ziniy apie uzsiémimy struk-
tura, fiziniy ypatybiy ugdyma, lavinima, organizmo reakcijos j fizinj kruvj bei valdymo ypatu-
mus, gali sukelti neigiamy padariniy [6, p. 51-54; 7, p. 390, 393, 401; 9, p. 7-131, 10].

Lyginant su kity universitety studentais (43,6 proc. — 46,7 proc.) [6 p. 51-54; 11, p. 44—
52], laisvalaikiu mankstinasi santykinai didelis procentinis apklaustujy santykis (62,1 proc.).
MRU Kauno policijos fakultete studijuojanciy busimuyjy pareiguny fizinis pasirengimas turéty
bati auksStesnio lygio nei kity studentu, kuriy jgyjamiems profesiniams gebéjimams nebdtini
gana griezti specialUs fizinio parengtumo standartai. Nustatyta, kad 63,1 proc. MRU Kauno
policijos fakultete besimokanciy studenty mankstinasi dazniau nei 3 kartus per savaite ir su
metais Sis santykis didéja — ypa¢ besimankstinanciujy 5 ir daugiau karty per savaite. 2002 ir
2003 metais jstojusiy studenty, kurie mankstinasi 30 minuciy ir ilgiau, procentinis santykis
beveik nekinta. Daugéja daranciyjy iki 10 minuciy trukmés mankstas, metodiniu pozitriu di-
déja santykine dalis stokojanciyjy elementariy teoriniy ir metodiniy Ziniy apie manksty da-
rymo ypatumus ir i§ esmes nesimankstinanciyjy skaicius. Jeigu busimieji policijos bei vals-
tybés sienos apsaugos pareigunai 3—4 kartus per savaite savarankiskai metodiskai kryptin-
gai mankstintysi nors po 45-60 minuciy, jy fizinis parengtumas geréty [9, p. 7-131; 12, p.
286-305; 13, p. 68-128].
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Beveik 70 proc. jstojusiyjy j MRU KPF manks$ty darymo ,stazas” ilgesnis kaip 2 metai,
mazdaug trecdalis musy respondenty laisvalaikiu mankstintis pradeéjo tik jstoje | Universi-
teta. Laisvalaikiu nesimankstinantys apklausti studentai tokj gyvenimo buda teisina laiko, va-
lios (jvardija kaip tingejima), sporto baziy ir ziniy stoka. Manome, kad tokias aplinkybes su-
daro kelios atvirkstiniu rySiu susijusios salygos — nemokeéjimas, nenoras planuoti savo dar-
botvarkés ir racionaliai jos realizuoti bei hipodinamija, kuri riboja aktyvaus gyvenimo budo
formavimo bei valios ir subtilesniy Zzmogaus galiy ugdymo procesg [7, p. 388-391]. Deja,
savarankiSkam mankstinimuisi laiko truksta net ir ty universitetinio tipo aukstujy mokykly
studentams, kuriy fizinis aktyvumas bei parengtumas yra viena i$ specialybinio dalyko su-
dedamujy daliy [5, p. 79; 14, p. 27-29].

Viena (didesnioji) studenty — busimujy pareiguny — dalis mankstg daro su draugais,
kita — individualiai (1 lentelé). Tok| pasiskirstymg galbut Iémé jau susiformave mankstinimosi
jprociai, asmenybeés bruozai arba atliekamy pratimy judesiy pobudzio ypatumai. Busimajam
policijos ir valstybés sienos apsaugos pareigunui naudingi ir batini ir individualios, ir sude-
rintos tarpusavio bendravimo bei veiklos su kolegomis jguidziai.

1 lentelé. Busimujy policijos ir valstybés sienos pareigiiny (2002-2003 m. MRU KPF
pirmakursiu) fizinio aktyvumo aspektai

Turi Ziniy | ponksti- | Mankati- Ciklinés Aciklines | o iugdos
apie - . i M mankstos
. nasi 3-4 nasi 30 Mankstinasi | mankstos _ salyga -
ypatybiy o . _ pobudis - .
ugdymo kartus per min. ir su draugais | pobudis - svoriy asmeniné
metodikas savaite ilgiau bégimas kélimas iniciatyva
45,7 proc. 56 proc. 63 proc. 34,7 proc. 24,4 proc. 20,7 proc. 52 proc.

Tiketina, kad fizinio parengtumo vertinimo veiksnys pasitarnavo kaip menamas busi-
mujy policijos ir valstybes sienos apsaugos pareiguny ir pareiguniy konkurencijos kataliza-
torius. Jis iSprovokavo statistiSkai patikimo santykinai didesnio skaiCiaus 2003 nei 2002 me-
tais jstojusiy studenciy, kurios nori lavintis ir kurioms visai nesvarbu, ar yra uzsiiminéjanciyjy
draugija, motyva fiziSkai mankstintis.

MRU KF pirmo kurso studenty pozitriui j fizinj aktyvuma jtakos turi pragmatiska moty-
vacija — dauguma pasirenka arba pasirinkty jiems tinkama, naudingg judéjimo buda. Kity
Lietuvos universitety studentams panasaus turinio motyvacija taip pat nesvetima [6, p. 54;
11, p. 50-51]. Pasirinkdami sporto Sakas mankstai, apklausti studentai pirmenybe teike be-
gimui, plaukimui bei svoriy kélimui — lokomocijoms, kurios nemazg jtakg daro tiesioginiy ba-
simuyjy policijos ir valstybés sienos apsaugos pareiguny funkcijy atlikimo kokybei bei adek-
vaciai gerina jy sveikatos bukle. Toks pasirinkimas nulemia ir mankstinimosi vietos pasirin-
kima: lauke; stadione ar miSke — greitumui bei iStvermei, o saléje — jégai, lankstumui lavinti ir
koviniy veiksmy atlikimo technikai tobulinti. Kaip ir kity universitety studentai [11, p. 49],
studijuojantieji MRU KPF mieliau mankstintysi po piety. Labai teigiama daugumos respon-
denty nuomoné, kad mankstintis reikia nuolat, o salygas tam turi susidaryti pats zmogus (1
lentelé). Tokios respondenty nuostatos labai pazangios dar ir todél, kad besimankstindamas
zmogus tobulina ne tik save, bet ir sudaro prielaidas, suteikia ugdymo impulsg savo pali-
kuonims anksc€iau, ,negu zmogus uzgimsta Siame musy pasaulyje“ [7, p. 386]. Diegdami
busimiesiems policijos bei valstybés sienos apsaugos pareigtinams nuostatg nuolat manks-
tintis, formuosime naujus veiksnius, darancCius teigiamg jtaka asmenybés protiniam darbin-
gumui [15, p. 68-73]. Fizinis aktyvumas uzima vieng i$ svarbesniy pakopy jauno Zzmogaus
kultiros, asmenybés bruozy bei jy pasireiSkimo budy formavimo hierarchijoje. Deja, Sis as-
pektas ankstesniame jy ugdymo etape nebuvo pabréziamas bei realizuojamas adekvaciu jo
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svarbai lygmeniu. Tai ypa¢ aktualu jauniems Zzmonéms, norintiems tapti policijos bei valsty-
bés sienos apsaugos pareigunais. Jiems butina kelti savo fizinés kultdros lygj, ugdyti ,,... i$
vienos puseés fizinj stipruma, i$ antros — kiino klusnuma valios jsakymams ... nusiteikima tar-
nauti aukstesniems gyvenimo tikslams*® [7, p. 393-394] — sugebéjimg valdyti savo kuna, va-
lig ir protg sudétingomis gyvenimo situacijomis.

Teigiama tai, kad | MRU KPF jstojo (2003 m) santykinai didesne dalis busimujy polici-
jos ir valstybés sienos apsaugos pareiguny, turinCiy ziniy apie fizinio lavinimo metodika bei
didesnj nei 5 mety manksty darymo ,staza“. Neigiama tai, kad didéja santykiné dalis netu-
rinCiyjy motyvacijos fiziSkai tobuléti bei daranCiujy nerezultatyvias (iki 10 minuciy trukmes)
mankstas. Prie neigiamy veiksniy galima priskirti ir tai, kad busimieji policijos ir sienos ap-
saugos pareigunai nepabrézé dvikovés sporto Saky technikos elementy iSmokimo kaip vy-
raujanciy priemoniy jy fizinio pasirengimo procese.

Apibendrindami gautus duomenis apie busimuyjy policijos ir valstybés sienos apsau-
gos pareiguny nuostatas fizinio aktyvumo atzvilgiu bei rysj su fiziniy ypatybiy ugdymu, ju-
damuyjy gebeéjimy lavinimu ir tobulinimu galime teigti, kad studijy, pareiguny profesiniy ge-
béjimy formavimo procese butina:

—siekti, kad busimieji pareigunai jau pradiniame studijy proceso etape suvokty fizinio
tobulinimosi, kaip vieno i$ kertiniy policijos pareiguno profesinés kvalifikacijos bei
asmenybeés augimo, butinybe;

—jvairias fizinio aktyvumo formas taikyti kaip parengiamasias priemones kovinei
savigynai bei specifiniams pareiguino veiksmams jvaldyti;

—busimuyjy policijos ir valstybés sienos apsaugos pareiguny fizinio aktyvumo formy tu-
rinj orientuoti j valios bei vidinés asmens disciplinos tobulinima, fiziniy ypatybiy, bu-
tiny ekstremaliose situacijose, lavinima;

— pabrézti dvikoves sporto Saky svarbg rengiant pareiginus bei naujy kovinés savigy-
nos veiksmy technikos mokymosi bei tobulinimo butinuma;

—jgyvendinant busimujy pareiguny fizinio ugdymo studijy dalyky programas, pabrézti
teoriniy ir metodiniy ziniy perémimo butinybe;

—qgilesnémis ziniomis didinti fiziSkai aktyvaus gyvenimo budo motyvacija, ugdyti
visapusiskai iSsilavinusig asmenybe — bilsimajj pareiglina, sugebantj efektyviai ypac
ekstremaliomis salygomis realizuoti savo gebejimus — vykdyti visuomenés saugumo
ir tvarkos palaikymo funkcija.

ISvados

1. Busimuyjy policijos bei valstybés sienos apsaugos pareiguny, 2002 ir 2003 metais
jstojusiyjy j Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteta, nuomone, fiziSkai aktyvus
gyvenimo budas daro teigiamg jtakg busimy pareiguny sveikatai ir fiziniam parengtumui, ta-
Ciau faktiSkai tik trecdalis jy (36,1 proc.) domisi literatira apie fiziniy pratimy atlikimo meto-
dika. Tik 45,7 proc. pirmakursiy vidurinio lavinimo mokykloje jgijo Ziniy bei fiziniy pratimy
taikymo jgudziy.

2. Laisvalaikiu mankstinasi statistiSkai patikimai didesné busimuyjy policijos pareigtiny
dalis. 30,4 proc. respondenty mankstinimosi ,stazas” ne didesnis nei 1 metai, kity — dides-
nis. Patikimai daugiau pirmakursiy 2003 nei 2002 metais mankstinasi 5 ir daugiau karty per
savaite ir daro mankstas 10 minuciy arba trumpiau. Mazeja efektyviai besimankstinanciujy
santykis.

3. Busimujy policijos ir valstybés sienos apsaugos pareiguny poziurio j fizinj lavinimg
pranasumas:

—mankstintis renkasi aplinka ir pratimus, kurie daro teigiamg jtakg busimos profesinés

veiklos efektyvumui;

—labiau kreipia démesj j mankstos rezultatyvuma, o ne j besimankstinanciyjy draugija;
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—formuojasi daugumos pozilrio tendencija, kad mankstintis reikia nuolat ir siekiant
fizinio tobulumo, reikia rodyti asmenine iniciatyva.

Trukumas:

—didelé dalis busimuyjy pareiguny nesuformavo fiziSkai aktyvaus gyvenimo nuostaty ir
igudZiy;

—labai maza dalis pradéjusiy studijuoti MRU KPF pirmakursiy teigé, kad mankstini-
muisi pasirinkty dvikovés sporto Saky pratimus (dvikovés sporto Sakos nepapuolé j
pasirenkamy penketuka).

4. |stojusieji 2002 ir 2003 metais | Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakul-

tetg vidurinio lavinimo mokyklose negavo uztektinai ziniy apie fizinio tobulinimo proceso teo-
rinius ir metodinius aspektus bei nebuvo motyvuoti fiziSkai mankstintis. Planuodami savo
darbotvarke, ne visi busimieji pareigunai suinteresuoti skirti laiko fiziniam aktyvumui.

5. Pageidaujantiesiems studijuoti Mykolo Romerio universiteto teisés ir policijos veiklos

arba Teisés ir valstybés sienos apsaugos studijy programas reikéty pabreézti gero fizinio pa-
sirengimo ir dvikovés veiksmy gebejimy svarba studijose. Teigiamos ir aktyviai realizuoja-
mos potencialiy busimyjy studenty nuostatos Siais aspektais optimizuoty jy profesinio pasi-
rengimo procesa.

11.

12.

13.
14.

15.
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SUMMARY

The aim of the article was to establish the relation peculiarities between physical activity and
leisure time of students’ enrolled to the Kaunas Police Faculty of the Mykolas Romeris University in
the years 2002 and 2003. Questionnaire data of the students enrolled to the Kaunas Police Faculty of
the Mykolas Romeris University in the years 2002 and 2003 about their physical activity in leisure
time and the analysis of different attitudinal aspects to it are presented in the article. The subjects who
have participated in experiment by filling in questionnaires anonymously were 346 1-st year students,
219 students in 2002 and 127 students in 2003 respectively. Merely 45,7 % of those questioned
maintained that during 12 years of learning at secondary schools of general education they have
acquired skills of doing physical exercises and could develop themselves physically on their own.
Some 62,2 % of those questioned do physical exercises in leisure time. The basic reason for not doing
exercises is the lack of time (47,5 %). The second negative reason indicated by the students is laziness
(27,1 %). 38 % of would be police officers have been doing exercises for over 3 years, 31,3 % — for 2-
3 years and up to 1 year — 30,4 %. The duration of exercising among the respondents is as follows: up
to 10 min. — 12,6 %, 10-20 min. — 24,3 % and 30 min. or more — 63,0 %. 36,9 % have been doing
exercises once or twice, 56,0 % — 3—4 times and 7,1 % — 5 or more times per week. The majorities of
the students questioned have chosen or would choose running (24,4 %), weight — lifting (20,7 %)
and swimming (12,9 %) exercises. A statistically reliably greater percentage of women enrolled in the
Kaunas Police Faculty of the Mykolas Romeris University in 2003 (20,9 %), as compared to 2002
(57 %), pay attention to strength development by going in for weight — lifting. A relatively greater
portion of respondents (38,1 %) choose the group of exercises most suitable for them, the others
(22,1 %) choose paid classes in their favorite kind of sports, still others (19,9 %) choose exercises
that require no expenditure. The majority of students (61,3 %, p<0,001) are of the opinion that
exercising should be regular and everyone of them personally should worry about being provided
suitable conditions for exercising (52,0 %, p<0,001) and only then expect support in this activity on
the part of sports clubs (12,6 %) as well as the Department of Physical Education and Sport (17,6
%).
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