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Santrauka

Seksualinio pobldzio nusikaltimai vaikams néra naujas reiskinys, tik ilgg laika tai buvo uz-
drausta tema. Pastaruoju metu vis daZniau apie tai prabylant ir évieCiant tévus bei specialistus, po
truputj keiciantis visuomenés nuostatoms, iaugo jtariamy nuo seksualinés prievartos nukentéjusiy
vaiky ekaiCius. Teisésaugos institucijoms praneéama gal tik apie desimtadalj seksualinés prievartos
pries vaikus atvejy. Vien tik Lietuvoje, oficialiais duomenimis, per 2004 m. seksualing prievartg patyré
210 vaiky: i5Zaginta (BK 149 str.) 113 vaiky, seksualinj prievartavimag patyré (BK 150 str.) 47 vaikai, 50
atvejy buvo tvirkinami mazameciai (BK 152 str.); (per 2004 m. fizinj smurtg patyré 1417, psichologing
prievartg — 157, nepriezitrg — 21 vaikas)'. Seksualine prievartg pries vaikus ypac sunku tirti, nes nere-
tai pagrindiniu informacijos Saltiniu tampa nukentéjusio vaiko parodymai. Vaikas, patyres seksualinés
prievartos trauma, jtraukiamas j baudziamajj procesa ir neretai patiria pakartoting trauma. Siuo
straipsniu siekiama 1) apibréZti pagrindinius ikiteisminio tyrimo ir teisminio proceso veikenius, kurie gali
pakartotinai traumuoti vaikg, 2) apibldinti seksualinés prievartos ir antrinés traumos sukeliamas pa-
sekmes nukentéjusiam vaikui bei 3) aptarti antrinio traumatizmo mazinimo galimybes ir blidus, kuriais
siandieninéje teisinéje sistemoje blity galima uZtikrinti nuo seksualinés prievartos nukentéjusio vaiko
psichologinj sauguma.

lvadas

Nepilnameciy liudijimas ikiteisminiame ir teisminiame procese iki Siol kelia nemazai sunkumy: vaikai
néra tinkamai apsaugoti ir gali bdti pakartotinai ar papildomai traumuojami baudziamojo proceso
metu; triksta kvalifikuoty specialisty, kurie galéty efektyviai, netraumuodami vaiko jj apklausti. Dél Siy
priezas¢iy nukencia parodymy tikslumas bei sékminga bylos eiga.

1. Vaikas - baudziamojo proceso dalyvis: pagrindiniai traumuojantys veiksniai

Nukentéjusio nepilnamecio dalyvavimas atliekant ikiteisminj tyrima ir teisminiame procese ne-
retai yra dar vienas vaikag traumuojantis jvykis, paliekantis gilius pédsakus vaiko tolesnéje psichologi-
néje raidoje. Misy teisiné sistema orientuota j suaugusius Zmonés, ir, net dristume teigti, daugiau |
jtariamuyjy ir nusikaltéliy, o ne nukentéjusiuju, ir ypa¢ vaiky, poreikiy bei teisiy uztikrinimg baudzia-
mojo proceso metu. Vaikai néra mazi suaugusieji, duodantys parodymus teisiniame procese. Jie yra

' Forma F 50 N — Informatikos ir rySiy departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos. Duomenys apie
nukenteéjusius nepilnamecius 2004 m.
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besivystancios asmenybés, turinéios specifiniy raidos ir emociniy poreikiy, jy suvokimas bei kognity-
viniai gebéjimai dar néra iSsivyste. Dabartines teisinés sistemos procediros neuztikrina nukentéjusio
vaiko psichologinio saugumo baudziamojo proceso metu, neatitinka vaiko emociniy ir vystimosi po-
reikiy, neretai sukelia papildomg stresg ir jtampa, vaikas negali duoti iSsamiy ir tiksliy parodymuy, todél
stringa nusikaltimo tyrimas [1, p. 647-653].

Baudziamojo proceso metu vaikas gali susidurti su daugeliu traumuojanéiy veiksniy. 2004 m.
atliekant apklausg [2, p. 1-17] jvairiy sriCiy specialistams buvo pateiktas klausimas, ka, ju nuomone,
reikéty keisti BaudZiamojo proceso kodekse, kad bity grei€iau istirta byla ir uZtikrinta pagalba nuo
seksualinés prievartos nukentéjusiam vaikui. Dauguma respondenty nurodé, jog bditina tobulinti vaiko
apklausg (,Labiau apsaugoti vaikg nuo pakartotiniy apklausy®, ,Reikia gerinti apklausy kokybe®,
»Vaikas turéty buti apklausiamas tik vieng kartg ir ne rastu, o bendraujant su specialistu, pokalbis fik-
suojamas kamera ir jraSas panaudojamas teisme*, ,Apklausoje turi dalyvauti kuo maziau Zzmoniy*“.
Dalis respondenty pazymejo, jog, kalbant apie apklausos sistemos tobulinimg, bidtina: ,Labiau pasiti-
kéti vaiku liudininku®, ,Vaiko parodymais turi buti neabejojama®). Beveik kas penktas respondentas
nurodé, jog reikia grieZtinti bausmes nusikaltéliams ir sutrumpinti tyrimo procesg, siekiant kuo maziau
papildomai traumuoti nukentejusj vaika. Kai kurie specialistai labai abstrak¢iai nurodé, jog reikia tobu-
linti, t. y. konkretinti, jstatymus (pvz., griezCiau apibrézti seksualinés prievartos terming), kad bity dau-
giau jstatymy, kurie ,galioty prevenciniame etape® ir véliau uztikrinty visokeriopg vaiko sauguma, ir
kad jstatymai buty ,palankesni vaiky interesams ginti*.

Daugumos nukentéjusiy vaiky ir jy artimyjy gyvenimas, kai seksualiné prievarta atskleidziama,
ne pageréja, bet, prieSingai, pablogeéja. Aukos veél turi iSgyventi patirta prievartg daugkartiniy apklausy
metu, atliekant medicinos apzilira, dalyvaudamos akistatoje su prievartautoju, duodamos parodymus
teisme. Dazniausiai sunkiausias intervencijos aspektas yra nezinojimas, kas bus toliau, ir negaléjimas
iSreiksti savo nuomonés bei paveikti jvykiy ir sprendimy [3, p. 18-21].

Apibendrinus uzsienio Saliy tyrimy duomenis ir remiantis Lietuvoje atlikty tyrimy analize bei
asmenine praktika dirbant su patyrusiais seksualine prievartg vaikais, galima iSskirti pagrindinius
veiksnius, potencialiai sukeliancius antrine trauma baudziamojo proceso metu.

Daugkartinés apklausos. Vaikai yra apklausiami siekiant nustatyti faktines bylos aplinkybes ir
vaikui padarytg nusikalstamg veika, kad bity jvykdytas baudziamasis teisingumas. Seksualinés prie-
vartos prie$ vaikus byly procese dalyvauja keliy skirtingy sri¢iy specialistai, ir kiekvienas i$ jy turi savo
tikslus, ka reikia suzinoti i§ vaiko. Kartais vaikg apklausia 5-10 karty, nors Baudziamojo proceso ko-
dekso 186 str. 2 d. numatyta, kad ,jaunesni kaip astuoniolikos mety liudytojas ar nukentéjusysis iki-
teisminio tyrimo metu paprastai apklausiami ne daugiau kaip vieng kartg“ [4]. UZsienio Saliy tyrimais
jrodyta, jog daugkartinés apklausos, kai apklausia skirtingi Zmonés, yra susijusios su antriniu vaiky
traumavimu [5]. Goodmanas su kolegomis [6, p. 297-318] nustaté, jog vaikai, kurie davé parodymus
daugiau nei vieng kartg, patyré daugiau neigiamy emociju, palyginti su tais, kurie liudijo vieng kartg ar
i$ viso neliudijo. Nustatyta, jog dél besikartojanéiy vaiky, ypa¢ jaunesniy, apklausy gali atsirasti
prieStaravimy ir neatitikimy vaiko parodymuose. Blogai organizuotas tyrimas, kai nuolat kartojamos
apklausos, gali tik sustiprinti vaiko kaltés ir gédos jausmus [7, p. 1164—-1168].

ligas tyrimo procesas. Baudziamasis procesas bylose dél seksualinés prievartos panaudo-
jimo trunka metus, dvejus ar net dar ilgiau. ligai trunkantis ikiteisminis tyrimas ir teisminis nagrinéji-
mas sukelia dvi pagrindines problemas: 1) vaikas, jo suvokimas bei kognityviniai gebejimai vystosi.
Jau po pusés mety patirtus jvykius vaikas gali visai kitaip suvokti, ne viskag atsiminti ir duoti kitokius
parodymus, nei buvo uZzfiksuoti iSkart po jvykio, todél gali kilti procesiniy nesklandumy; 2) kol nesi-
baigé baudziamasis procesas, vaikas jaucia nuolatine jtampa, iSgyvena nezinomybe, dalyvaudamas
teisinése procedirose patiria antrine trauma, negali grjzti j ankstesn] jprasta gyvenima. Kai kurios
baudziamojo proceso procediros nukentéjusiam vaikui gali tapti gydomaisiais veiksniais (pvz., pripa-
Zinimas, kad seksualine prievarta i$ tikryjy patyre), nors faktiskai jveikti patirtos seksualinés prievartos
pasekmes ir pasveikti jmanoma tik pasibaigus baudziamajam procesui.

Akistata su prievartautoju. Daugumai vaiky nusikaltélio matymas yra sunkiausias etapas
duodant parodymus. Tiek dalyvaujant akistatoje, tiek ikiteisminio bei teisminio nagrinéjimo posé-
dziuose matomas prievartautojas verc€ia prisiminti patirta prievarta ir jg iSgyventi i$ naujo. Pagal Bau-
dziamojo proceso kodekso 274 str., nepilnameciui nukentéjusiajam duodant parodymus ir esant pa-
grindui manyti, kad kaltinamojo dalyvavimas kliudys nukentejusiajam duoti teisingus parodymus, kal-
tinamasis gali biti iSvedamas i$ teismo salés [4]. Si nuostata i$ tiesy padeda apsaugoti vaika nuo pa-
kartotinio traumavimo ir padidina jo sauguma bei galéjima liudyti. Tadiau $i nuostata galioja tik bylg
nagrinéjant teisme, o ikiteisminio tyrimo metu vaikas neretai yra priverstas matyti prievartautojg ir net
atsakinéti j jo pateikiamus klausimus.
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Tinkamo atstovavimo vaikui baudziamojo proceso metu neuztikrinimas (néra skiriama ne-
mokama valstybiné teisiné pagalba). Vyrauja nuomoné, kad nukentéjusiam vaikui nereikia advokato,
kuris jam atstovauty, nes su vaiku baudziamojo proceso metu yra atstovas pagal jstatyma ir prokuro-
ras, kuris yra valstybés kaltintojas ir netiesiogiai atstovauja nukentéjusiojo interesams. Bet i$ tikrujy
prokuroro pirminis uzdavinys yra padeéti teismui vykdyti teisinguma. Nepilnametis nukentéjusysis nej-
stengty savarankiskai jgyvendinti savo teisiy visa apimtimi, todél turi teise j atstovg. Baudziamojo pro-
ceso kodekso 54 str. nurodyta, kad atstovas pagal jstatymag turi padéti atstovaujamajam asmeniui
(seksualine prievartg patyrusiam vaikui) pasinaudoti jstatymy suteiktomis teisémis [4]. Nukentéjusiojo
vaiko atstovai pagal jstatyma daZniausiai yra vaiko tévai, tuo metu patys iSgyvenantys krize. Be to,
dauguma tévy neturi teisinio iSsilavinimo ir nezino ne tik jy atstovaujamy asmeny — savo vaiku, bet ir
savo paciy teisiy. Nuo seksualinés prievartos nukentejusio vaiko interesams atstovauti bdtina skirti
valstybés mokama gynéja (advokata). Gal dauguma seksualinés prievartos prie§ vaikus byly bity
sklandziau sprendziamos, jei buty ne tik uztikrintos jstatymiSkai, bet ir padedamos jgyvendinti nu-
kentéjusiy vaiky teisés, tokios kaip: pareiksti nusalinimus ikiteisminio tyrimo pareiglnui, prokurorui,
ikiteisminio tyrimo teiséjui, teisejui, teisiamojo posédzio sekretoriui, vertéjui, ekspertui ar specialistui
(LR BPK 57 str. 2d.) arba apskuysti ikiteisminio tyrimo pareiguno, prokuroro, ikiteisminio tyrimo teiséjo
ar teismo veiksmus, taip pat apskysti teismo nuosprend;j arba nutartj (LR BPK 62 str.); prasyti taikyti
(proceso dalyvio) anonimiSskuma (LR BPK 198 str.), kai siekiama apsaugoti privaty nukentéjusiojo
gyvenimg (dauguma seksualine prievartg patyrusiy vaiky jauciasi nesaugiai, kai jy asmeniniai duo-
menys, gyvenamoji vieta, mokykla, duomenys apie tévus, jy nuotraukos atliekant atpazinimo proce-
durg yra jsegama j byla, su kuria turi teise susipazinti jtariamieji); ikiteisminio tyrimo metu ir teisme
susipazinti su byla (LR BPK 237, 181 str.); jstatymy, reglamentuojancéiy valstybés garantuojamos
teisinés pagalbos teikima, numatytais atvejais nukentéjusysis turi teise gauti valstybine teisine
pagalba (LR BPK 55 str.) [4].

Neretai kalbédami apie vaikg pakartotinai traumuojancius veiksnius baudziamojo proceso metu
turime kalbéti ne tik apie jstatymy spragas, bet ir apie teisinés sistemos kultura. Pvz., Baudziamojo
proceso kodekse numatyta pareiga iSaiskinti proceso dalyviams jy teises ir jas uztikrinti (LR BPK 45
str.); nepilnameciai nukentéjusieji ,ikiteisminio tyrimo metu paprastai apklausiami ne daugiau kaip
vieng karta. Jy apklausos metu gali biti daromas vaizdo ir garso jrasas” (LR BPK 186 str.) [4]. Taciau
ar egzistuoja tokia praktika? Daugelis nukentéjusiy vaiky ir jy tévy, dalyvavusiy ikiteisminiame tyrime
ir teisminiame procese, atsakyty neigiamai.

2. Seksualinés prievartos ir antrinés traumos padariniai nukentéjusiam vaikui

.Prievarta, patirta vaikystéje, formuoja ir deformuoja asmenybe. Prievartg patiriantis vaikas su-
siduria su dideliais sunkumais. Jis turi iSmokti pasitikéti zmonémis, kurie néra verti pasitikéjimo, is-
saugoti saugumo jausmg tokioje aplinkoje, kuri jam néra saugi, kontroliuoti situacijas, kurios yra ne-
prognozuojamos, jgauti stiprybés situacijose, kuriose jis yra bejégis” [8, p. 96].

Seksualinés prievartos patirtis palieka gilius pédsakus vaiko raidoje, jvairiapusiSkai pazeidzia
vaiko funkcionavima. Seksualinés prievartos pasekmés gali buti ilgalaikés ir trumpalaikés. Trumpalai-
kés pasekmés — tai kartu ir pozymiai, kurie padeda atpazinti, ar vaikas yra nukentéjes nuo seksuali-
nés prievartos ar iSnaudojimo.

ISskiriamos kelios seksualinés prievartos pasekmiy — pozymiy grupes:
psichologinés pasekmes,
tarpasmeniniy santykiy, socialinio funkcionavimo sunkumai;
fiziniai pozymiai;
seksualiniai pozymiai;
elgesio pokydciai.

Q0o

2.1. Trumpalaikés seksualinés prievartos pasekmés

Psichologinés pasekmés:

- stiprios emocijos, jausmai. Prievartg patyre vaikai iSgyvena daugybe sunkiy, neigiamy
jausmuy: baime, nerima, pyktj, norg atkerSyti, beviltiSkuma, nesauguma, pazeidZiamuma, bejegis-
kuma, kalte, géda, jausma, kad yra iSduoti, kad yra kitokie nei bendraamziai [9, p. 18-20]. Dél dau-
gybeés jvairiy jausmy seksualine prievartg patyre vaikai gali biti sutrike, nuolat kintan¢ios emocinés
blsenos. Dél ilgalaikiy emociniy iSgyvenimy gali atsirasti tam tikry emociniy sutrikimy: depresija,
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nerimas. Vaikai, patyre prievarta, dazniau nei jy bendraamziai bina litidni, uzsisklende, iSsako savi-
Zudiskas mintis [10, p. 10-11].

- nepasitikéjimas aplinkiniais Zmonémis. Neretai vaikai prievartg patiria i$ artimy ir pazjstamy
zmoniy. Nusivyles artimais Zmonémis, vaikas pradeda nepasitikéti ne tik jais, bet ir visais kitais suau-
gusiaisiais bei bendraamziais. Vaikui sunku patikéti, kad kiti Zmoneés gali jj suprasti, jo nejskaudinti,
stengtis jam padéti. Dél to prievartg iSgyvene vaikai neretai buna priesiski kity Zzmoniy atzvilgiu.

— nepasitikéjimas savimi, prastas saves vertinimas. Dél panaudotos prievartos vaikai kartais
kaltina save, mano, kad jie yra negeri ir dél to taip su jais nutiko. ligg laikg patiriantys prievartg vaikai
pradeda saves nevertinti, mano, kad yra blogesni nei kiti, kad jie yra verti to, kaip su jais elgiamasi
[11, p. 277-286].

- netikéti jausmy, susijusiy su konkre¢iu Zmogumi ar vieta, pokyciai. Dazniausiai tokie
vaiko emocijy pokyciai susije su prievartag naudojusiu asmeniu, vieta, kur prievarta buvo naudojama,
ar kitomis aplinkybémis [10, p. 10-11].

Socialinio funkcionavimo padariniai. Prievartos patirtis turi didele jtakg vaiko santykiams su
kitais Zmonémis, jo tarpasmeniniams rySiams. Vaikams, patyrusiems prievarta, sunkiau uzmegzti il-
galaikius tarpasmeninius santykius, bendraudami su bendraamziais jie elgiasi prieSiSkai. Dél nepasiti-
kejimo aplinkiniais ir pagiu savimi, jausmo, kad yra kitoks nei kiti vaikai, seksualinj iSnaudojima paty-
res vaikas daznai buna atsiskyres nuo kity vaiku, vieniSas [9, p. 18-20].

Fizinés pasekmés. Naudojant seksualine prievartg galima fiziSkai suzaloti tam tikras kiino vie-
tas, pavyzdziui, gali likti suzalojimy vaiko genitalijy srityje [9, p. 18-20]. Taip pat seksualiné prievarta
gali sukelti daugelj psichosomatiniy negalavimy ar pozymiy. Pastebéta, kad prievartg patyre vaikai
dazniau nei bendraamziai skundziasi galvos, pilvo, skrandzio skausmais, turi miego, valgymo sutri-
kimy, dazniau nei kit vaikai Slapinasi j lovg [12, 13].

Seksualinés pasekmés. Tai yra specifinés, butent seksualiniam iSnaudojimui ir prievartai ba-
dingos pasekmeés. Tai gali bdti lytiniu bidu plintancios ligos, néStumas — rySkiausi pozymiai, rodan-
tys, kad vaikas patyreé seksualine prievartg. Dél seksualinés prievartos patirties gali pasireiksti itin sek-
sualizuotas vaiko elgesys ar perdetas, neatitinkantis vaiko amziaus domejimasis seksualiniais daly-
kais, lytiniais santykiais. Friedricho ir kt. (1991) tyrimas rodo, kad beveik 3/4 prievarta patyrusiy ber-
niuky ir 2/5 prievarta patyrusiy mergaiciy pasizymi pernelyg seksualizuotu elgesiu, pavyzdziui, labai
daug arba vieSose vietose masturbuojasi, turi polinkj daznai ir su jvairiais Zmonémis kalbéti apie sek-
sualinius dalykus [9, p. 18-20].

Elgesio pasekmés. Tyrimai rodo, kad seksualinés prievartos patirtis veikia ir vaiky elgesj. Visy
pirma poveikis pasireiSkia elgesio pokyciais — vaikas gali tapti labai priesiSkas, agresyvus, impulsyvus
ar, priesingai, nuolankus, pataikiiniSkas, nedrjstantis iSreiksti savo nuomonés. Vaikui gali biti bidin-
gas itin asocialus arba delinkventinis elgesys [9, p. 18-20]. Pastebimi ir kitokie vaiko elgesio pokyciai
- vaikas gali pradéti elgtis ne pagal savo amziy — itin brandZiai arba, prieSingai, labai vaikiskai (elge-
sys panaséja j biidinga jaunesnio amziaus vaikams). Prievartg patyres vaikas gali tapti autoagresy-
vus, pradeéti Zaloti save ar meginti nusizudyti. Dar viena elgesio pasekmiy grupé — mokykloje kylantys
sunkumai: vaikas nejstengia sukaupti démesio, vengia eiti j mokykla, béga i§ pamoky [10, p. 11-12;
9, p. 18-20].

2.2. ligalaikés seksualinés prievartos pasekmés

|vairUs tyrimai atskleidzia, kad seksualinés prievartos aukoms budingos ne vien trumpalaikeés,
bet ir ilgalaikés pasekmés [14, p. 1-11; 15, p. 1137-1156; 16, p. 101-118]. Seksualinés prievartos
pasekmeés gali pasireiksti véliau, bati uzdelstos ar laikui bégant sunketi. Beitchmanas ir kt. (1992) tei-
gia, kad suaugusieji, vaikystéje nukentéje nuo seksualinés prievartos, vélesniame amziuje dazniau nei
ju bendraamziai turéjo psichologiniy ir psichiniy problemy, sutrikimy: daznesni nerimo sutrikimai,
depresijos, savizudybés atvejai. Vaikystéje patirta prievarta turi jtakos vélesniems tarpasmeniniams
rySiams, bendravimo su kitais Zzmonémis ypatumams. Seksualine prievartg vaikystéje patyre asmenys
susiduria su sunkumais uzmegzdami ilgalaikius, tvirtus tarpasmeninius santykius. Nustatyta, kad sek-
sualine prievartg patyre asmenys nepasitiki kitais Zmonémis, vengia uzmegzti artimus ir intymius tar-
pasmeninius santykius [17, p. 7-21; 18, p. 66-77; 15, p. 1137-1156]. Seksualinés prievartos aukos
vélesniame amzZiuje susiduria su seksualinémis, intymumo ir kt problemomis.

Nustacius prievartos faktg ir suteikus tinkama pagalbg vaikui, jo artimiausiai aplinkai, neigiamus
prievartos efektus galima sumazinti. Taciau, kaip jau minéjome, neretai tiriant seksualinés prievartos fak-
tg jvairiy institucijy intervencija nukentéjusiam vaikui sukelia antrine trauma, pagilindama ir pasunkin-
dama seksualinés prievartos traumos sukeltus pozymius, arba naujy papildomy nemaloniy i§gyvenimy.
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2.3. Antrinis traumatizmas ir jo sukeliamos pasekmés

Antrinis traumatizmas, arba antriné Zala, — tai toks socialine ir kitokig pagalbg vaikui teikian€iy
institucijy elgesys, kai reikiama pagalba iSvis néra teikiama arba rodomas abejingumas, nejautrumas
vaiko iSgyvenimams, emociniams poreikiams, ir prioritetu tampa ne prievartg patyrusio vaiko, o insti-
tucijos poreikiai ir tikslai. Toks pagalbg teikianciy institucijy elgesys sustiprina patirtos prievartos pa-
sekmes ir neuztikrina vaiko fizinio bei psichologinio saugumo.

Seksualiai iSnaudoti vaikai antring trauma gali iSgyventi dél jvairiy veiksniy [19, p. 19-21], tokiy
kaip: neigiamy artimiausios socialinés aplinkos (mokytojy, kaimyny, draugy) reakcijy; vaika zalojan-
¢io Seimos elgesio (kai tévai ar kiti Seimos nariai nukentéjusiu vaiku netiki, neigia prievartos fakta, kai
vaikas yra kaltinamas ir baudziamas uz kilusias problemas); jvykio pavieSinimo Ziniasklaidoje; netin-
kamo, nekoordinuoto ir ne laiky jvairiy sri¢iy specialisty jsikiSimo j Seima.

Netgi labai patyre specialistai kartais jsikiSa ne laiku, ne vietoje ir dél to dar kartg traumuoja vai-
kus. Pavyzdziui, tévai suimami vien tam, kad veliau buty paleisti, visai neatsizvelgiant j tai, kad tokio
bandymo uzkirsti kelig nusikaltimui poveikis gali biti prieSingas. Vaikai gali biti ilgam paimami i$
Seimos, ir tai kartais nepadeda pasiekti gery rezultaty, jei néra dirbama su Seimos nariais, mokant
juos, kaip apsaugoti vaika. Po tokiy nesuderinty veiksmy Seima gali tapti uzdara, slépti, kas vyksta
Seimoje, o tai gali sudaryti palankia terpe toliau iSnaudoti vaika.

Dabartiné pagalbos nuo prievartos nukentéjusiam vaikui sistema neretai labiau suzaloja vaika,
nei jam padeda. Antrinis traumatizmas sudaro palankig terpe giléeti, sunkéti, sudétingéti vaiko neigia-
miems iSgyvenimams bei prievartos pasekméms. Todél antrinés traumos sukeltos pasekmeés vaiko
elgesiui, emocinei busenai gali buti gerokai sunkesnés nei patirta prievarta. Tai patvirtina vaiky ko-
mercinio seksualinio iSnaudojimo pavyzdys: vaikai, kurie buvo filmuojami ar fotografuojami pornogra-
fijos tikslais ir uz tai gavo atlygj, daznai nesijaucia buve iSnaudoti. |vairlis pozymiai, tokie kaip neri-
mas, nemiga, negaléjimas sukaupti démesio ir kt., neretai iSrySkéja ikiteisminio tyrimo metu.

Tiriant vaiky, patyrusiy seksualine prievarta, bylas svarbus vaidmuo tenka teisinei sistemai. Vai-
kas, atskleides seksualinio iSnaudojimo fakta, daug karty susiduria su jvairiomis teisinémis proceda-
romis. Klausimas, kokj psichologinj poveikj vaikui daro dalyvavimas teisminése procedurose, jau ne
pirmi metai yra aktualus tiek psichikos sveikatos, tiek teisés specialistams. Tyrinétojai atkreipia dé-
mesj j du aspektus: dalyvavimas teisme ir kitose teisinése procedurose vaikui kelia nerima, jtampa,
baime ir palieka tam tikras psichologines pasekmes, o didelés jtampos iSgyvenimas apklausy ir tei-
smo metu neleidzia vaikui pateikti patikimy ir tiksliy parodymuy [1, p. 647-653; 20; 21, p. 1-142].

Atlikta daug tyrimy bandant nustatyti dalyvavimo teisiniuose procesuose sukeltas psichologi-
nes pasekmes prievartg patyrusiam vaikui. Remiantis tyrimy duomenimis galima teigti, kad bent jau
tam tikram skaiCiui vaiky dalyvavimas baudziamajame procese yra susijes su nuolatinés jtampos is-
gyvenimu [6, p. 297-318]. Dalyvaudami apklausose, teismuose vaikai iSgyvena ne tik didele jtampa,
bet ir baime — didZiausia vaiky iSgyvenama baimé yra susidurti su kaltinamuoju [22]. Prievartg patyre
vaikai neretai yra jbauginti ir prigrasinti savo skriaudéjy niekam nepasakoti apie patirta prievartg. Vai-
kai baiminasi prievartos atskleidimo pasekmiy, dél to jiems yra sunku kalbéti apie patirta prievarta.
Kaltinamojo—-aukos santykis emociSkai stipriai veikia vaika apklausos ar teismo, kuriame dalyvauja ir
kaltinamasis, metu.

Goldsteino (1987) tyrimai parodeé, jog dalyvavimas daugelyje apklausy sustiprina seksualine
prievartg patyrusiy vaiky kaltes ir gédos jausmus, sukelia abejoniy, kad jy pasakojimu netikima [7, p.
1164-1168]. To padariniai — sustipréjes nukentéjusio vaiko kaltés ir atsakomybés jausmas dél patirtos
prievartos; manymas, kad jis pats yra blogas ir nusipelné to, kas jam atsitiko; nepasitikéjimas kitais
zmonémis; netikéjimas, kad atsitikus bédai galima sulaukti pagalbos, ir manymas, kad visas pasaulis
yra prieSiskas bei blogas. Pastebéta, kad daugkartinés apklausos, susitikimas su kaltinamuoju teisi-
niy procediry metu bei tinkamos pagalbos ir palaikymo stygius susijes su didesniu skaiCiumi nei-
giamy pasekmiy [21, p. 1-142; 22; 23, p. 7-9].

3. Vaiko psichologinio saugumo uztikrinimo ir antrinio traumatizmo mazinimo
baudziamojo proceso metu galimybés

Aptarus pagrindinius antrine traumg sukelianCius baudZiamojo proceso veiksnius bei pasek-
mes nukentéjusiam vaikui, kyla klausimas, o ka baty galima daryti kitaip. Atsakymus j §j klausima ga-
lima svarstyti tik tada, jei teigiamai atsakoma | klausima, ar i$ viso butina kg nors keisti ikiteisminio ty-
rimo ir teisminio proceso metu, nagrinéjant seksualinés prievartos prie$ vaikus atvejus. Daugumos
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specialisty nuomone [2, p. 1-17], kad seksualine prievartg patyres vaikas nebuty traumuojamas, bu-
tina tobulinti jstatymus. 1S tikryjy teisés aktuose galima rasti spragy. Tadiau nemaza dalis Siuo metu
Lietuvoje galiojanciy jstatymy nuostaty, uztikrinanciy nukentéjusiy vaiky sauguma, néra jgyvendina-
mos praktiskai.

Vertinant dabartine vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos, padetj ir jiems teikiamg pa-
galbg, akivaizdu, kad Siems vaikams teikiama ne tik nepakankamai veiksminga pagalba, bet ir teikiant
pagalbg vaikai yra pakartotinai traumuojami. Kilus jtarimui ar iSaiSkeéjus faktui, kad vaikas yra patyres
seksualine prievarta, apie tai yra informuojamos vaiko teisiy apsauga besirtipinancios institucijos, o
vaikui ir jo artimiesiems tenka ieSkoti medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés pagalbos. 15ais-
kéjus prievartos faktui vaikams tenka susidurti su keturiomis penkiomis, o kartais ir daugiau skirtingy
socialine, psichologineg, teisine pagalba teikianéiy institucijy. Neaiskios institucijy teikiamos pagalbos
ribos, nediferencijuotos skirtingy organizacijy funkcijos pagalbos vaikui sistemoje, nukentejusiam
asmeniui nepalanki teisiné sistema lemia tai, kad seksualine prievartg patyres vaikas teikiant pagalba
yra pakartotinai traumuojamas. Tyrimai rodo, kad nuo seksualinés prievartos nukentéjusiam vaikui
teikiant gerai koordinuojama pagalba, suteikiant jvairig — psichologine, socialine, teising pagalbg vai-
kui ir jo artimiausiai socialinei aplinkai, neigiamus antrinio traumatizmo efektus galima sumazinti [24,
p. 544-548; 25, p. 647-663; 23, p. 7-9]. Siekiant nukentéjusiam vaikui padéti, uztikrinti sauguma, ne
vaikas turi bati siuntinéjamas i$ vienos institucijos j kitg. Jau kuris laikas Lietuvoje (kaip ir visame
pasaulyje) bandoma sudaryti tarpzinybines grupes seksualinés prievartos atvejams tirti, o tai
reiksty, kad skirtingy sriCiy specialistai suvienija savo jégas ir iSteklius, aiskiai apsibrézia tikslus ir at-
sakomybeés ribas tiriant seksualinés prievartos atvejj, o kartu pasiekia greitesniy ir veiksmingesniy ty-
rimo rezultaty, sutrumpina tyrimo proceso eiga, visapusiSkiau jvertina problema bei priima geresnius
sprendimus, sumazina nukentéjusio vaiko apklausy skaiciy ir maziau traumuoja nukentéjusj vaika.

Taigi siekiant efektyviai tirti vaiky seksualines prievartos atvejus bei vaikams suteikti tinkamg
pagalba, labai svarbi ne tik jvairiy sri¢iy specialisty pagalba, bet ir jy sklandus bendradarbiavimas
[26, p. 294-297; 19, p. 19-21], svarbi koordinacija tarp vaiku besirlipinanéiy institucijy, aiSkus vaid-
meny bei veiklos riby nustatymas pagalbos vaikui sistemoje bei orientacija j vaiko poreikius, jo norus
ir galimybes [3, p. 41-59; 27, 261-75]. Toliau aptarsime, kaip dabartinéje teisinéje sistemoje galima
buty didinti nuo seksualinés prievartos nukentéjusio vaiko psichologinj saugumg teisiniy procedury
metu bei mazinti Siy procediry sukeliamas neigiamas pasekmes.

Vaiko paruosimas apklausai ir kitoms teisinéms procediroms

Paprastai vaikai turi miglotg supratima apie teisines proceduras ir teisésaugos pareiguny funk-
cijas. Informacijos suteikimas nukentéjusiems vaikams, kad teisésauga atlieka ne tik baudziamajg
funkcija, bet ir saugo bei padeda, paaiSkinimas, kas bus, kai apie nusikaltimg jie prane$ teisésaugos
institucijoms, kokios laukia vélesnés teisinés procediros, yra butinas mazinant vaiky nerima, stip-
rinant psichologinio saugumo jausma bei paruoSiant vaikg baudziamojo proceso proceduroms [10,
p. 24-26].

Teisinéms proceduroms vaikg paruosti gali psichologai, socialiniai darbuotojai, vaiko teisiy ap-
saugos tarnybos darbuotojai, socialiniai pedagogai, teisésaugos institucijy darbuotojai. ParuoSima
galima pradéti prie$ pradedant vaiko apklausas ir jis gali trukti vieng ar keletg susitikimy. Vaiko pa-
ruoSimas teisinems proceduroms paprastai susideda i$ keleto daliy: vaikas supazindinamas su teisi-
némis sgvokomis, baudziamojo proceso taisyklémis ir pa¢iomis procediromis, su vaiko vaidmeniu
teisinése procedurose. Tuo pat metu stengiamasi padéti vaikui jveikti baimes, kurias sukelia dalyva-
vimas baudziamajame procese, vaikas mokomas strategijuy, kurios padéty jam geriau ir tiksliau duoti
parodymus ir iSlaikyti emocine pusiausvyrg [28, p. 537-571]. RuoSiant vaikg teisinéms procediroms
svarbu supazindinti ir su aplinka, kurioje jos vyks. PavyzdZiui, apsilankymas teismo saléje gali gerokai
sumazinti vaiko nerimg teismo metu [6, p. 297-318]. Pirminiai vaiko paruo$imo teisinéms procedu-
roms tikslai — padéti vaikui geriau, tiksliau atsakyti j klausimus, duoti parodymus ir sumazinti baime,
jog vaikas patirs su baudziamuoju procesu susijusias neigiamas pasekmes.

Nustatyta, jog tinkamas nukentéjusio vaiko paruosimas teisinéms procediroms, supazindini-
mas su procediry eiga, jose dalyvaujandiais asmenimis, jy tikslais paspartina teisiniy procediry eiga
bei sumazina vaiko patiriamg psichologine trauma teisiniy procediry metu [6, p. 297-318; 10, p.24—
26]. Gali susidaryti jsptdis, jog reikia atskiro Zzmogaus, kuris paruosty vaika dalyvauti teisinése pro-
cedurose. IS tiesy ir Lietuvoje jgyvendinamos programos, kuriy metu vaikai ruoSiami teisinéms pro-
ceduroms. TacCiau nemazai gali padaryti kiekvienas teisinés sistemos atstovas, paaiSkindamas vaikui,
kokios yra jo pareigos ir funkcijos, kodél tai reikia daryti, kokios teisinés proceduros laukia vaiko ir t. t.

29



Pavyzdziui, tyréjas nukentéjusiam vaikui prisistato, pasako, jog jis yra atsakingas ir sieks iSsiaiskinti
tai, kas jvyko, dél to prasys vaiko papasakoti apie jvykj. Jis taip pat gali nuraminti vaika, kad kelis
kartus perklaus tam tikry dalyky ne todél, kad netiki, kg vaikas jam pasakoja, bet todél, kad nori tei-
singai suprasti tai, kg vaikas sako, pamatyti viska, kas jvyko, tarsi filme. Tyréjas gali uZtikrinti, kad jis
supranta, jog vaikui gali bdti sunku papasakoti kai kurias jvykio detales, bet jis pasiruoses vaikui pa-
deti. Jis taip pat norés pasikalbéti ir su skriaudiku bei kitais zmonémis. Visa tai, kg vaikas pasakoja, jis
uzraSys, o paskui perskaitys vaikui norédamas patikslinti, ar viskg teisingai, taip kaip sakeé vaikas, uz-
rasé. Tyréjas gali pasakyti vaikui, kad, nors jis viskg ir papasakojo, jis gali dar kartg tai papasakoti va-
dinamajam ikiteisminio tyrimo teiséjui, nes... Sj pavyzdj buty galima ilgai testi, kiekvieng kartg pasa-
kant vaikui, kas jo laukia ir kodél to reikia, pasakant, ka vaikas ir jo atstovas (tévai) turés daryti, pe-
rklausiant, ar vaikas teisingai suprato, atsizvelgiant j jo su procesu susijusias baimes ir nerima.

Vaiko apklausa

Siekiant mazinti ikiteisminio tyrimo ir jo metu vykstanciy apklausy neigiama poveikj galima tai-
kyti tam tikras strategijas. Vienas i$ svarbiy pokyciy bty mazinti apklausy skaiciy. Nors Baudziamojo
proceso kodekse yra jtvirtinta nuostata, kad nepilnametis paprastai apklausiamas vieng karta, i$ tik-
ryjy vaikams daznai tenka dalyvauti daugkartinése apklausose.

1) Vaiko apklausos kambarys. Apklausy skaiCiy sumazinti iki minimumo bdty galima
naudojantis vaiko apklausos kambariu [3, p. 41-59]. Vaiko apklausos kambarys — tai specialiai vaiko
apklausai skirta patalpa, kurioje jmontuota vaizda ir garsg fiksuojanti jranga — mikrofonai, vaizdo ka-
meros. Visa tokioje patalpoje atliekama apklausa yra jraSoma ir jrasas gali biti naudojamas vélesnése
teisinése procedirose. Apklausos kambarys turéty bt jaukus apklausoje dalyvaujanéiam vaikui,
vaizdo jranga sumontuota taip, kad apklausg su visom jos smulkmenom buty galima stebéti bei jra-
Syti esant kitoje patalpoje. Dél to apklausos kambaryje blina ne viena, o dvi ar daugiau kamery. To-
kios apklausos metu vaikg apklausti gali vienas ar pora specialisty, tuo tarpu kiti su apklausa susije
asmenys bei specialistai vaiko apklausg gali stebéti kitoje patalpoje per vienpusj veidrodj ar monito-
riaus ekrane. Kitoje patalpoje esantys specialistai gali pateikti jiems svarbius klausimus apklauséjui
per ausines, o Sis klausimus perteikia vaikui suprantama kalba. Vaiko apklausos kambariai jau ne
vieneri metai naudojami jvairiose Salyse — Islandijoje, Didziojoje Britanijoje, Lenkijoje, Latvijoje, Vokie-
tijoje ir kitur. Si praktika diegiama ir Lietuvoje. Praktika rodo, kad vaiko apklausos kambarys padeda
sumazinti apklausy skaiciy, o vaikui palengvina dalyvavima apklausoje.

2) Apklausa atliekanéiy specialisty paruosimas. Vaiko apklausg dazniausiai atlieka ikiteismi-
nio tyrimo teiséjas ar kitas teisésaugos pareigiinas. Kaip bebiity apmaudu, tac¢iau dazniausiai apklau-
siantys specialistai nezino, neiSmano vaiky raidos, bendravimo su vaikais ypatumy bei neskiria be-
veik jokio demesio vaiko savijautai ir emocinei apklausos atmosferai. Atliekant apklausg faktiSkai nej-
manoma surinkti tiksliy fakty apie jvykj, jei neatsizvelgiama j emocinius vaiko poreikius.

Siekiant mazinti teisiniy procedury neigiama poveikj vaikui galima kelti klausima, kas gali ar tu-
réty apklausti vaika. Galbut tai nebutinai turi buti teisétvarkos pareigunas? Gal vaikg apklausti gali
psichologas ar socialinis darbuotojas? Skirtingos Salys Sig problema sprendzia skirtingai. Siekiant,
kad kuo maziau apklausa traumuoty vaika, svarbu, kad asmuo, apklausiantis vaika;

- turéty ziniy apie bendravimo su vaikais specifikg bei vaiko raidos, amziaus tarpsnio ypatu-

mus;

- buty jgudes atlikti apklausas;

- mokety ir rinkti faktus, ir reaguoti j pokalbio metu kylancius jausmus, emocijas.

Policininkai ar ekspertize atliekantys specialistai moka rinkti faktus ir, juos jverting, panaudoti
kaip jkal¢ius. Taciau Sie specialistai nejvertina konteksto, emocijy ir pateikiamos informacijos rysio
[29]. Jeigu apklausos metu vaikas sunkiai atsakinéja j klausimus, tyli, tai nereiskia, kad jis sako ne-
tiesg ar iSsigalvoja. Tai dazniausiai reiSkia, kad vaikas jaucia didele jtampg ir tuo metu jam sunku kal-
béti apie tai, kg jis iSgyveno.

Geri teiséjai puikiai zino, kad norint iSsiaiSkinti tiesg, patariama reaguoti, emociSkai palaikyti
vaikg [30, p.84-101]. Susidire su stipriom emocijom jie nebeklausinéja fakty ir atkreipia démesj |
emocine busena: ,Matau, kad nerimauji — jkvépk, atsipalaiduok®, ,Kas gali blogo atsitikti, jei tu papa-
sakosi tai, ko nedrjsti papasakoti?”“. Pastebéjes vaiko jausmus ir parodes vaikui, kad supranta, kaip jis
jauciasi, teiséjas gali lengviau ir daugiau iSklausti vaiko apie tai, kas jvyko. Jei vaikas neatsako j klau-
simus, bet yra vis daugiau klausinéjamas, jis iSgyvena vis stipresnj nerimg ir dar labiau uzsisklendzia.
Tik tada, kai vaiko nerimas sumazéja, galima grjzti prie fakty [29]. Taigi apklausiantis specialistas turi
iSmanyti vaiko jausmus, emocinj kontekstg, nes tik taip galima pasiekti gery apklausos rezultaty.
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Pasiekti, kad vaikas buty kuo kompetentingiau apklausiamas apie patirtg nusikaltima, galima
dviem bidais: 1) apmokant Siuo metu apklausas atliekancius specialistus, 2) | apklausg jtraukiant
psichikos sveikatos specialistus — psichologus, socialinius darbuotojus — kurie padéty apklausti vaika,
surinkty faktus ir daugiau démesio skirty butent emocinei apklausos atmosferai.

3) Rysio su vaiku svarba. Kvalifikuotas apklauséjas yra svarbiausia vaiky seksualinés prievar-
tos tyrimo proceso dalis [5]. Kad ir koks specialistas apklausty vaika, pirmiausia jis turi uzmegzti rysj
su vaiku. Tai, ar vaikas i8drjs kalbéti ir pasakoti apie patirtg prievarta, priklauso ne nuo vaiko, o nuo
bendravimo ir rySio su vaiku ypatybiy. Jei vaikas nezino jj kalbinanc¢io Zzmogaus tiksly, nepasitiki juo
ar jo bijo, jauciasi su juo nesaugus, jam bus sunku atskleisti skaudzig savo patirtj. Todél apklausos
metu ypa¢ svarbu uzmegzti tinkama rysj su vaiku. Ir tai visiSkai nereiSkia, kad reikés kokig valanda
»zaisti“ su vaiku siekiant jj prisijaukinti. Svarbu skirti keleta pirmyjy minuciy vaikui, leisti jam apsiprasti
naujoje aplinkoje, pasiteirauti apie jo pomeégius ar kitaip parodyti susidoméjima juo, trumpai pristatyti
tai, kaip vyks apklausa. Jeigu atéjus vaikui bus pildomas protokolas ir net nepakeliant akiy | vaika pa-
sakoma , Séskis, pasakyk savo vardg, pavarde ir gyvenamaja vieta. O dabar papasakok, kaip ten vis-
kas buvo, pradék nuo pradziy“, nelabai tikétina, kad vaikas duos iSsamius parodymus.

4) Aplinkos pritaikymas vaiko poreikiams. Apklausos metu vaikas jausis saugesnis, jei bus
apklausiamas pakankamai jaukioje, komfortiSkoje ir privatumo jausma kuriancioje patalpoje [3, p. 41—
59]. Tokia patalpa gali buti minétas vaiko apklausos kambarys. Deja, Siuo metu Lietuvoje yra tik du
apklausos kambariai — vienas jy yra jsteigtas VUVL filiale ,Vaiko raidos centre“ ir yra beveik nenau-
dojamas, kitas nauijai jrengtas vie$osios jstaigos ,Vaiko namas“ patalpose'. Tagiau ne visi specialistai
turi galimybes pasinaudoti vaiko apklausos kambariu ar jkurti tokj kambarj policijos komisariatuose.
Neretai teisésaugos pareigunai guodziasi, kad net neturi patalpos, kur ramiai galéty apklausti vaika, o
kabinetuose dirba po kelis. Taciau ir tokiomis salygomis galima pasistengti padaryti aplinka kiek jma-
noma saugesne ir jaukesne vaikui, pvz., apklausti vaikg, kai kolega iSvykes | reida, ar paprasyti, kad
kiti kolegos neity j kabineta ir netrukdyty, kai vyksta apklausa; pastatyti keletg kédziy ir leisti vaikui
pasirinkti, kur jam patogiau sédéti, ar bent pasiulyti stikline vandens.

Vaiko atstovavimas teisiniy procediry metu. Kaip jau apzvelgéme anksciau, nukentéjusiam
vaikui néra skiriamas gynéjas — advokatas, kuris atstovauty vaiko teiséms teisiniy procediry metu.
Nukentéjusio vaiko atstovais tampa tévai, kurie neretai patys iSgyvena krize ir neturi pakankamai vidi-
nés potencijos bei Ziniy, kad tinkamai atstovauty savo vaiko interesams. Labai svarbu ieSkoti bldu,
kaip tinkamai atstovauti ir ginti nukentéjusio vaiko interesus ir teises. Galimi keli budai: 1) pasinaudoti
nukentéjusio asmens teise ir prasyti suteikti valstybine teisine pagalbg (LR BPK 55 str.) [4], 2) pasi-
naudoti kity sri¢iy specialisty paslaugomis, pvz., kviesti kvalifikuotg psichologg padéti apklausti vaika
ikiteisminio tyrimo metu, 3) leisti asmeniui — atstovui pagal jstatyma (paprastai vienam i$ tévy), kuriuo
vaikas pasitiki, dalyvauti visose teisinése procedirose. Svarbu uZtikrinti, kad atstovu pagal jstatyma i$
tiesy buty tas Zmogus, kuris geriausiai gali atstovauti nukentéjusiam vaikui. Kartais tai gali buti ne
vaiko tévai (kartais seksualine prievartg patyrusio vaiko tévai patys iSgyvena krize ir tuo metu nepajé-
gus atstovauti savo vaiko interesams), o kvalifikuoti specialistai, palaikantys rysj su vaiku, ar kitas vai-
kui artimas asmuo, galintis atstovauti nukentéjusiojo teiséms, kuriuo vaikas pasitiki (remiantis LR BPK
53 str.). Goodmano ir jo kolegy [6, p. 297-318] tyrimai rodo, jog palaikan€io suaugusiojo buvimas
Salia padeda vaikui atsakinéti j klausimus, suteikia daugiau drasos ir pasitikejimo, psichologinio sau-
gumo jausma ir padeda iSgyventi jvairiy teisiniy procediry sukelta stresg ir jtampa.

4. ISvados

Dalyvavimas baudziamojo proceso teisinése procediirose nuo seksualinés prievartos nuken-
téjusiems vaikams sukelia daug neigiamy iSgyvenimy, jo metu vaikams néra garantuojamas fizinis bei
psichologinis saugumas, dél to vaikai yra pakartotinai traumuojami. Antriné trauma, patiriama bau-
dziamojo proceso metu, sudaro palankig terpe giléti, sunkéti vaiko patiriamiems iSgyvenimams bei
seksualinés prievartos sukeltoms psichologinéms, elgesio, socialinéms pasekmeéms.

ISskiriami tokie pagrindiniai baudZiamojo proceso metu vaikg traumuojantys veiksniai: daug-
kartinés apklausos, ilga tyrimo trukme, akistata su prievartautoju apklausy ir teismo metu bei tinkamo
vaiko atstovavimo baudZiamojo proceso metu neuztikrinimas. Sie veiksniai lemia tai, kad vaikas bau-

! V| ,Vaiko namas”“ jrengtu vaiko apklausos kambariu nemokamai gali naudotis visos Lietuvos specialistai, tiriantys vaiky
seksualinés prievartos atvejus (daugiau informacijos tel. (8*5) 233 83 96; info@children.lt).
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dziamojo proceso metu iSgyvena didele jtampa ir nerima, o didelés jtampos iSgyvenimas apklausy ir
teismo metu neleidzia vaikui pateikti patikimy ir tiksliy parodymuy.

Siekiant teikti veiksmingg pagalba nuo prievartos nukentéjusiam vaikui bei garantuoti jo
psichologinj saugumg baudziamojo proceso metu, visy pirma svarbu praktiSkai jgyvendinti nukente-
jusiam vaikui palankias jstatymy nuostatas — siekti, kad vaikas buty apklausiamas ne daugiau kaip
vieng karta, apklausos metu daryti vaizdo ir garso jrasus ir juos naudoti vélesnése teisinése procedu-
rose.

Neigiamas baudziamojo proceso sukeliamas pasekmes galima suSvelninti mazinant vaiko ap-
klausy skaiciy, apklausy metu naudojant vaizdo ir garso jraS8ymo jrangg, atitinkamai rengiant nuken-
téjusiy vaiky apklausas atliekancius specialistus, psichologiSkai paruoSiant vaika dalyvauti teisinése
procedurose bei uztikrinant tinkama vaiko teisiy atstovavima baudziamojo proceso metu.
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Sexual Abused Children Psychological Safety Assurance in Criminal Trial
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SUMMARY

Crimes of children sexual abuse are not a new phenomenon, but for a long time it was taboo to the
public. As parents and professionals got more and more aware of it, public opinion has started to change. This
leads as well to the great increase of number of children who were suspected being sexually abused. It is known
that only 10% of child sexual abuses are reported. In 2004 there were 210 reports on child sexual abuse in
Lithuania. That number includes 113 cases of rape, 47 cases of child sexual abuse and 50 cases of preteen
molestation.

By evaluating current situation of sexually abused children it is evident that support which these children
get is insufficient and ineffective, moreover these children are repeatedly traumatized in this support system.
When the case is reported a child has to face 4-5 or even more different institutions which provide social,
psychological or legal support. The limits of such a support as well as the functions of different organizations in
this child supporting system are unclear, legal system is unfavourable toward aggrieved party and this may lead
to second traumatization of the child during this child-supporting process. The consequences of sexual abuse
might be severely aggravated due to the second trauma and an impact on child’s behaviour and emotional state
might be much worse than from the very abuse itself.

During legal investigation several factors are defined which traumatizes a child: repeated inquiries, long
investigation, confrontation with perpetrator during pre—court inquiries and in the court, and inappropriate
advocating for the child interests during legal investigation. These factors may put heavy strain and afflict high
anxiety on the child and that may have negative impact on reliability and precision of his testimonies.

Despite the fact that current legal system in Lithuania is unfavourable toward abused child, it is possible
to heighten psychological safety of the child during legal proceeding. It is important to ensure functionality of
some current legal requirements such as: child’s legal inquiry may only be conducted once, these inquiries
should be video and audio taped and these records might be used in legal proceedings. And negative
consequences caused by legal investigation might be eased with these interventions: by decreasing the number of
inquiries as much as possible, using video—audio recording technique, appropriate preparation of professionals
who conduct inquiries, psychological preparation of the child for the legal proceedings, advocating for the best
interests of an abused child during legal investigation.

33





