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Santrauka. Persekiojimu vadinamas nepageidautinas pasikartojantis vieno asmens elgesys kito asmens atzvilgiu. Per pasta-
raji deSimtmeti Vakary Salyse padidéjo visuomenés ir ivairiy specialisty (teisininky, policijos pareigliny, psichology, psichiatry)
susidoméjimas Siuo reiskiniu. Pazymétina, kad teisés aktai, reglamentuojantys persekiojima, yra gana nauji, todél teisinis perse-
kiojimo vertinimas bei apsisaugojimo nuo persekiojimo priemonés kiekvienoje valstybéje yra skirtingos.

Siame straipsnyje nagrinéjama persekiojimo samprata, teisiniai persekiojimo vertinimo aspektai Lietuvoje ir Vakary 3alyse,
pateikiama trumpa persekiotojy psichologiné charakteristika, nagrinéjami persekiojimo teisinio uzkardymo ir prevencijos klau-
simai, aptariamos psichologinés pagalbos nukentéjusiajam galimybés. Atsizvelgiant { tai, kad moksliniy tyrimy rezultatai rodo
didéjanti persekiojimo paplitima elektroninéje erdvéje, straipsnyje Siai problemai skiriamas i$skirtinis démesys.

Pagrindinés savokos: persekiojimas, persekiotojas, tipologija, auka.

IZANGA

Per pastaraji deSimtmeti uZsienio $alyse kilo didelis
susidoméjimas asmens persekiojimu (angl. stalking)'

" Socialiniy moksly psichologijos krypties daktaré, Mykolo Ro-
merio universiteto Socialinés politikos fakulteto Psichologijos kated-
ros lektore.

" Mykolo Romerio universiteto Ekonomikos ir finansy valdymo
fakulteto Informatikos ir statistikos katedros doktorantas.

! Pazodziui i$vertus angly kalbos Zodis ,.to stalk* reiskia ,,sélinti,
tykinti, persekioti“ [1]. Atitinkamai Siame straipsnyje angly kalbos
zodis ,.stalking™ yra ver¢iamas lietuviskai ,persekiojimu®, kadangi
Dabartinés lietuviy kalbos zodyne [2] pateikta viena i§ §io Zodzio
reik§miy (,,persekioti - neduoti ramybés®) geriausiai atitinka aptaria-
mo reiSkinio prasmg. Reikia pazyméti, kad kita Sio Zodzio lietuviy
kalboje reik§mé (,,persekioti — neduoti pilietiniy teisiy, laikyti uz ista-
tymo riby, spausti*) netaikoma apibudinti §f fenomena.

kaip tam tikra nusikalstamo elgesio rGsimi. Viena i$ to-
kio susidoméjimo priezas¢iy buvo Ziniasklaidoje iSsa-
miai aprasytos istorijos, kuomet asmuo pries kita asmenj
kelis kartus i$ eilés atliko nusikalstama veika arba tokius
veiksmus, kuriuos auka vertino kaip erzinancius ir ne-
pageidautinus.

Uzsienio autoriy nuomone, persekiojimo savoka is-
ties sunku aiSkiai apibrézti, kadangi ji yra taikoma api-
biidinant gana platy elgesio ir situacijy diapazona [3, p.
3-8; 4, p. 4-14]. Todél persekiojimu gali biti laikomas
ne tik nuolatinis aukos gasdinimas, grasinimas su ja su-
sidoroti, bet ir daugkartinis nepageidautiny laisky, elekt-
roninio pasto ir kitokiy Zinuciy siuntimas, aukos sekio-
jimas, buvimas $alia jos darbo, gyvenamosios ar poilsio
vietos ir pan. Akivaizdu, kad siekiant teisinio $ios vei-
kos reglamentavimo ir efektyvios psichologinés inter-

27



vencijos (tiek persekiotojams, tiek ir persekiojimo au-
koms) svarbu kuo tiksliau i$siaiskinti persekiojimo fe-
nomena, todel Sio straipsnio tikslas yra iSnagrinéti tei-
sinius persekiojimo vertinimo aspektus Lietuvoje ir Va-
kary Salyse, pateikti persekiotojy psichologing charakte-
ristika, aptarti persekiojimo teisinio uzkardymo ir pre-
vencijos klausimus bei psichologinés pagalbos nukente-
jusiajam galimybes.

Atsizvelgiant | tai, kad moksliniy tyrimy rezultatai
rodo didéjanti persekiojimo paplitima elektroninéje erd-
véje [5], straipsnyje $i problema bus nagrinéjama iSsa-
miau. Straipsnyje naudojami metodai: lyginamasis,
analitinis, loginis apraSomasis.

ASMENS PERSEKIOJIMO TEISINIAI
VERTINIMO ASPEKTAI

Persekiojimas késinasi | skirtingas asmens verty-
bes. Pagal tai Sig veika galima suskirstyti i keleta rasiy:

1. Persekiojimas, kuriuo késinamasi | asmens ir
(arba) jo artimyjy sveikata ar gyvybe (pavyz-
dziui, tiesioginiai arba netiesioginiai grasinimai
suzaloti, nuzudyti).

2. Persekiojimas, kuriuo késinamasi | kito asmens
garbe ir oruma (jZeidinéjimai, reputacijos zlug-
dymas ir pan.).

3. Persekiojimas, kuriuo késinamasi | asmens pri-
vataus gyvenimo nelie¢iamuma ir susizinojimo
slaptuma (aukos $nipinéjimas, sekimas, daug-
kartinis skambinimas prie$ aukos valia, buvimas
Salia aukos namy ir pan.).

Pozitris | istatymiSkai reglamentuojamy asmens
vertybiy apsauga gali priklausyti nuo Salies kulttiriniy
ypatumy ir bati skirtingas [6, p. 148-162; 7, p. 151-
167], pavyzdziui, daugelyje Saliy asmens teisé | gyvybe
ir sveikatg yra ginama jstatymuy, taciau tokios vertybés,
kaip asmens privataus gyvenimo nelie¢iamumas, apsau-
ga jvairiose $alyse nesutampa. Toliau panagrinésime ke-
leta skirtingy valstybiy teisés akty, apibrézian¢iy perse-
kiojima.

Anglijoje ir Velse 1997 metais buvo priimtas Ap-
saugos nuo persekiojimo istatymas (angl. Protection
from Harassement Act)’. Istatymas ivardija veikas, ku-
rios turi biiti ribojamos ir kurios uztraukia baudziamaja
ir civiling atsakomybe [10]. Siame teisés akte, viena,
aiskiai pasakoma, kad nusikaltimu laikomi tokie veiks-
mai, kuriais asmuo tiesiogiai ar netiesiogiai bauginamas
fizinés prievartos pries ji panaudojimu, antra vertus, nu-
rodoma, kada turi biiti baudziamas erzinantis ir nepa-
geidautinas elgesys. Pastaruoju atveju istatyme naudo-
jamas ,,protingai mastancio asmens“ (angl. reasonable
person) kriterijus. Vertinama, ar protingai mastantis
zmogus, turédamas ta pacia informacija bei atsidiires to-

* Tiesioginis anglidko zodZio ,harassment vertimas yra ,,vargi-
nimas, priekabiavimas® [1]. Kembridzo ir Oksfordo angly kalbos mo-
komieji leidiniai, ai$kindami $j zodi, nurodo, kad ,harassment* yra
elgesys, kuris yra erzinantis, pykdantis® [8] arba ,,elgesys, kuris erzi-
na ar daro spaudimg Zmogui nemaloniais Zodziais ar veiksmais“ [9].
Todél mokslingje literatiiroje savokos ,,stalking ir ,,harassment* daz-
nai yra vartojamos sinonimiskai.
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je pacioje situacijoje, bus jbaugintas arba manys, kad jo
teisés yra pazeidziamos. [rodinéjant teisés paZeidimo
subjektyviaja puse, nebiitina irodyti, kad pazeidéjas su-
prato savo veiksmais erzinantis kita asmenj, — uztenka
irodyti, kad jis turéjo ir galé¢jo numatyti, kad tokie
veiksmai kitam asmeniui bus nemalonis, erzinantys ar
nepageidautini.

JAV 1993 metais buvo priimtas persekiojima api-
bréziantis kodeksas [angl. Model Anti-Stalking Code].
Tai — rekomendacinio pobtidzio dokumentas, kuriuo turi
vadovautis atskiry valstijy parlamentai, priimdami pe-
rsekiojima reglamentuojanéius teisés aktus. Siame pa-
vyzdiniame dokumente persekiojimas apibréziamas kaip
,maziausiai du kartus pasikartojantis tikslingas elgesys,
kuriuo siekiama jbauginti konkrety asmeni, kad jis ar jo
artimieji bus suZzaloti ar nuzudyti“ [11]. Taip pat nusta-
tomas papildomas reikalavimas subjektyviajai teisés pa-
zeidimo pusei, t. y. persekiotojas turi suprasti, kad jo
veiksmai sukels kitam asmeniui baime. Taigi pavyzdinis
JAV kodeksas numato atsakomybe tik uz grasinimus,
nukreiptus prie§ sveikatg ir gyvybe, bet nereguliuoja ki-
ty vertybiy apsaugos.

Australijoje, kaip ir JAV, atskiros valstijos turi sa-
vo istatymy leidéjus, taciau pavyzdinio istatymo, regla-
mentuojancio persekiojima, néra. Vis délto Piety Aust-
ralijos baudziamyjy istatymy konsolidavimo akte (angl.
South Australian Criminal Law Consolidation Act) nu-
matoma atsakomybé asmeniui, kuris persekioja kita, t.
y. lukuriuoja aukos lankomose vietose, ieina i jos val-
das, nuolatos jzeidinéja ar laiko auka jbauginta dél ga-
limy suzalojimy ar nuzudymo [12]. Tiesa, atsakomybé
kyla tik tuo atveju, jei toks persekiojimo elgesys yra ty-
Cinis ir pasireiskia ne maziau kaip du kartus.

Pateikty teisés akty analizé rodo, kad egzistuoja
tam tikri teisinio persekiojimo vertinimo skirtumai. JAV
pavyzdinis persekiojimo kodeksas laiko nusikalstamu
tik toki elgesi, kuris aukai sukelia baimg biiti suzalota ar
nuzudyta (t. y. kuomet késinamasi | esmines asmens
vertybes), taciau iSsamiau persekiojimo nenagrinéja.
Piety Australijos jstatymas placiau apibtidina persekio-
jima ir numato ne tik teising sveikatos ir gyvybés, bet ir
kitu zmogiskuyjy vertybiy apsauga. Vis délto Piety Aust-
ralijoje nusikaltimais laikomos tokios persekiojimo vei-
kos, kurios vykdomos ty¢ia, o Anglijos ir Velso istaty-
mai ne tik apibrézia persekiojima ir numato jvairiy as-
mens vertybiy apsauga, bet baudzia tiek uz ty€inius, tick
ir uz netyc¢inius persekiojimo veiksmus.

Lietuvos istatymai persekiojimo savokos specialiai
neisskiria, o su persekiojimu susijusias veikas reglamen-
tuoja bendrieji atsakomybe nustatantys jstatymai. Lietu-
vos Respublikos baudziamojo kodekso (toliau — ir BK)
XIX skyriuje ,,Nusikaltimai, pavojingi zmogaus sveika-
tai ir gyvybei” numatoma atsakomybé uz ,,grasinimus
nuzudyti arba suZaloti asmenj, arba uz asmens teroriza-
vima, ar sisteminga bauginima naudojant psiching prie-
varta“ (BK 145 str.) [13]. Akivaizdu, kad minétas BK
straipsnis pirmiausia pabrézia sveikatos ir gyvybeés ap-
sauga. Sio kodekso straipsnio antroje dalyje kriminali-
zuojama tokia veika, kaip asmens terorizavimas ir bau-
ginimas panaudoti psiching prievarta. Tiesa, Sio BK



straipsnio taikymas teismy praktikoje yra gana retas ir
kol kas néra galimybés remtis susiformavusia teismy
praktika ar AukSciausiojo Teismo iSaiskinimais, todél
komentuojant §j straipsni tenka vadovautis moksliniais
iSaiSkinimais ir lingvistiniu teisés normy aiskinimo bii-
du. Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas nurodo, kad
»terorizavimas — tai teroro vartojimas, gasdinimas smur-
tu ar represijomis“ [2]. Psichiné prievarta baudziamojo-
je teiséje suprantama kaip pavojingas bauginamasis po-
veikis psichikai, pasireiskiantis Zodziu, rastu ir kitu el-
gesiu (gestais, mimika, garsiu rékimu, ginklo, peilio ar
kito panasios paskirties daikto rodymu, turto naikinimu,
sistemingais naktiniais skambuciais, asmens atviru se-
kimu, baim¢ keliancios aplinkos sukiirimu ir Kkitais
veiksmais), taip pat pavojingas psichinis poveikis kito
zmogaus psichikai, kai zmogus ver¢iamas bijoti (baugi-
nant), kad dél tolesniy bauginanciojo veiksmy ar nevei-
kimo atsiras neigiamy pasekmiy [14, p. 107]. Baudzia-
mojoje teiséje nesutariama dél psichinés prievartos po-
veikio zmogaus sveikatai, nuostata, kad psichiné prie-
varta tiesioginio fizinio poveikio sveikatai nedaro, gali
biiti teisinga tik trumpam, ilgalaikis psichinis poveikis
gali sukelti ir fiziologinius organizmo poky¢ius, t. y. fi-
zing 7ala [15, p. 78-81]. Taigi galima teigti, kad dauge-
lis persekiotojo elgesio modeliy (sistemingi erzinantys
skambuciai, atviras sekimas, $nipin¢jimas) gali biiti pri-
pazistami nusikalstama veika pagal BK 145 straipsni,
taciau toks elgesys, kaip sistemingas negrasinancio turi-
nio laisky raSymas ar kalbinimas elektroninése pokalbiy
svetainése, negali biti vertinamas kaip nusikalstamas,
nors ir labai erzinty persekiojama asmeni.

Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas (toliau — ir
CK) saugo asmens privaty gyvenimg ir jo slaptuma. Pa-
gal Sio kodekso 2.23 straipsnio nuostatas teisés | asmens
privaty gyvenima pazeidimu laikomas neteisétas {¢jimas
| asmens gyvenamasias ir kitokias patalpas, aptverta
privacia teritorija, neteisétas asmens stebéjimas, neteisé-
tas asmens ar jo turto apieskojimas, asmens telefoniniy
pokalbiy, susirasiné¢jimo ar kitokios korespondencijos
bei asmeniniy uzrasy ir informacijos konfidencialumo
pazeidimas [16]. Asmuo, kurio teisé { privaty gyvenima
pazeidziama, turi teis¢ pareiksti ieskinj dél tokiais
veiksmais padarytos turtinés ir neturtinés Zalos atlygi-
nimo.

Kebliau teisinés persekiojamyju gynybos bidus
pritaikyti tais atvejais, kai persekiojimas vykdomas
elektroningje erdvéje, pavyzdziui, ikyriai kalbinant po-
kalbiy svetainése, siunCiant nepageidautinus ar jZei-
dziancius elektroninius laiSkus, sudétinga surinkti tokiy
veiksmy irodymus ir Siuos veiksmus tinkamai {vertinti.
Be to, internete, skirtingai nuo iprastos materialiosios
aplinkos, gana sunku jvertinti, kada asmens privatumas
pazeidziamas, o kada veiksmai yra teiséti ir tinkami.
Tiesa, Baudziamasis kodeksas nustato atsakomybg uz
nusikaltimus informatikai (XXX skyrius), taciau $io ko-
dekso 198-1 straipsnis, numatantis atsakomybe uz netei-
séta prisijungima prie kompiuterinés sistemos, kaip bu-
ting nusikaltimo objektyviosios pusés elementa nurodo
apsaugos sistemos iveikima. ISeity, kad elektroninis pe-
rsekiotojas, prisijunges prie kompiuterio, kuris nenaudo-

ja apsaugos sistemos (namy vartotojams tai yra jprastas
dalykas) ir tiesiog skaitgs informacija kompiuteryje (kas
i§ esmés bty aiSkus teisés | privaty gyvenima pazeidi-
mas), negaléty biiti patrauktas atsakomybén pagal §i
straipsni.

PERSEKIOJIMAS ELEKTRONINEJE
ERDVEJE

Pastaraisiais metais ypa¢ pabréziama persekiojimo
elektroningje erdvéje problema [5]. Daugeliui Zzmoniy
elektroniné erdvé tapo neatsiejama jy gyvenimo dalimi.
Bet, kaip ir kiekviena naujove, elektroniné erdvé sukelia
papildomy sunkumy visuomenei ir teisinei sistemai.
Naujos elektroninés technologijos sudaro galimybe
bendrauti su pageidaujamu asmeniu per atstuma (pa-
vyzdziui, pokalbiy svetainése, naujieny grupése, elekt-
roniniu pastu ar pan.) ir tuo paciu i$saugoti persekiotojo
anonimiSkuma, o tai apsunkina teisini susidariusios si-
tuacijos vertinimg bei teisésaugos institucijy veiksmus
renkant persekiojimo jrodymus ir ieSkant paties perse-
kiotojo.

Elektroninis persekiojimas (angl. cyberstalking) —
tai pasikartojantis nepageidautinas ir (arba) grasinantis
elgesys, iSreiSkiamas interneto ar kity elektroninés ko-
munikacijos priemoniy pagalba [17]. Uzsienio Salyse
biita nemazai persekiojimo elektroninéje erdvéje atveju,
kurie buvo nagrinéjami teismuose. Pavyzdziui, JAV Ka-
lifornijos valstijoje 50 mety amziaus vyras persekiojo
28 mety amZiaus motery, atsisakiusia su juo turéti meilés
santykiu. Persekiotojas platino jos vardu praneSimus in-
ternete, kuriuose rasydavo, kad ji esa svajoja biiti iSprie-
vartauta. Si informacija buvo pateikiama nurodant mi-
nétos moters namy adresg ir telefono numeri. Dél tokiy
klaidinan¢iy skelbimy maziausiai SeSeta karty (kartais
net vidurnaktj) nukentéjusiaja aplanké vyrai su pasiily-
mais ja iSprievartauti. Persekiotojas buvo nuteistas uz
seksualinj priekabiavima bei persekiojima ir jam paskir-
ta 6 mety laisvés atémimo bausmé.

Dar vienas pavyzdys iliustruoja kita persekiojimo
elektroningje erdvéje aspekta. San Diego universiteto
absolventas daugiau kaip penkerius metus internetu ter-
orizavo penkias $io universiteto studentes. Nukentéju-
siosios gaudavo Simtus prievartos turinio elektroniniy
laisky, kartais po keturis arba penkis laiskus per diena.
Persekiotojas, kuriam buvo paskirta Seseriy mety laisvés
atémimo bausmé, komentuodamas savo elgesi teigé, kad
pagrindinis jo motyvas buvo kerStas, nes, anot jo, nu-
kentéjusiosios Saipési i$ jo ir skatino kitus is jo tycCiotis.

Kalbant apie teisés aktus, reglamentuojancius
elektroninj persekiojima, reikia i$skirti Didziaja Britani-
ja. Sioje Salyje buvo priimtas atskiras teisés aktas, kuris
riboja piktavaliska elektroning komunikacija (angl. Ma-
licious Communications Act) [18]. Sis dokumentas api-
brézia atskirg teisés pazeidima, t. y. nepadoriy, iZei-
dzianciy ar grasinanéiy elektroniniy pranesimy ar kito-
kiy elektroniniy Zinuéiy siuntima kitam asmeniui. Di-
dziosios Britanijos telekomunikacijy istatyme (angl.
Telecommunications Act) elektroniniam persekiojimui
taip pat skirtas atskiras straipsnis (43 str.), nustatantis
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atsakomybg uz nepadorius, izeidzianéius ar grasinancius
telefoninius pranesimus [19].

Lietuvos istatymuose taip pat bandoma Siek tiek
apriboti galimg elektronini persekiojima. Nors Elektro-
niniy rysiy istatymo 70 straipsnis suteikia elektroniniy
ry$iy paslaugos gavéjams teis¢ riboti linijos, i§ kurios
yra skambinama, nustatyma (pavyzdziui, uzdrausti ad-
resatui matyti telefono, i§ kurio skambinama, numerj),
vis délto to paties jstatymo straipsnio 6 dalis numato,
kad paslaugos teikéjas netaiko rySio linijos, i§ kurios
skambinama, identifikavimo draudimo, jeigu abonento
prasymu sickiama nustatyti piktybisky ar erzinanciy
skambuciy iniciatoriy [20]. Remiantis Vyriausybés 2003
m. vasario 12 d. nutarimu Nr. 212 ,,Dél rysio linijos, i§
kurios skambinama, nustatymo draudimo netaikymo
tvarkos patvirtinimo®, erzinanciais skambuciais laikomi
pasikartojantys skambuciai (i$skyrus piktybiskus skam-
bucius), kuriais siekiama sukelti susierzinima ar kitus
nemalonius pojii¢ius, emocijas abonentui ar faktiniam
telekomunikacijy paslaugy naudotojui [21]. Atitinkamai
piktybiskais laikomi tokie skambudiai, kuriais siekiama
padaryti neigiama poveiki abonentui ar faktiniam tele-
komunikacijy paslauguy naudotojui iZeidinéjimu, tyc¢io-
jimusi arba grasinimu (ar kitais neteisétais btidais) pada-
ryti turting ar neturting Zala minétiems asmenims (ju
sveikatai, turtui, reputacijai, kitoms istatymy saugo-
moms turtinéms ar neturtinéms vertybéms).

Taigi Lietuvos Respublikos elektroniniy rysiy ista-
tymas riboja persekiotojo galimybes islikti anonimu.
Siuo atveju daroma prielaida, kad persekiojamas asmuo
turéty gauti daugiau informacijos apie persekiotoja ir
galéty efektyviau apginti savo pazeistus interesus. Ta-
¢iau biitina toliau tobulinti esamus ir rengti naujus teisés
aktus, kurie veiksmingiau spresty persekiojimo elektro-
ningje erdvéje problema.

PERSEKIOTOJU PSICHOLOGINE
CHARAKTERISTIKA

Asmens persekiojimas, kaip socialinis reiskinys,
yra ne tik teisininky, bet ir psichology, psichiatry bei ki-
ty specialisty tyrimo objektas. Tyrimy duomenimis, apie
12 proc. visy suaugusiyjy (16 proc. motery ir 7 proc. vy-
ry) buvo persekiojami skirtingu savo gyvenimo laiko-
tarpiu [22, p. 9]. Be to, klinikiniy ir epidemiologiniy ty-
rimy rezultatai rodo, kad persekiotojai dazniausiai yra
vyrai (87 proc.), o persekiojimo aukos — moterys (78
proc.) [23, p. 148-165]. Persekiojimo trukmé gali kisti
nuo keleriy savaiciy iki keliasdeSimties mety.

Persekiojimo aukos dazniausiai patiria ne viena er-
zinancio ir nepageidaujamo persekiotojo elgesio aprais-
ka. Olandijos persekiojimo auky apklausa rodo, kad
kiekviena auka vidutinisSkai patyré po 6 nepageidaujamo
elgesio buidus [24, p. 50-63], o DidZiojoje Britanijoje 50
proc. auky patyré nuo 2 iki 5 tokio elgesio buidy [22, p.
37]. Dauguma auky skundési, kad yra sekamos, joms
nuolat skambinama, siun¢iami laiSkai, elektroninés ir
SMS Zinutés, gadinama nuosavybeé.

Mokslinéje literatiiroje galima aptikti ne viena ban-
dyma skirstyti persekiotojus { tam tikras grupes. Siame
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straipsnyje remsimés mokslininky L. Sheridan ir J. C.
W. Boon‘o (2001) pasiilyta persekiotojy klasifikacija
[25, p. 75-97], kadangi manome, jog ji tiksliausiai api-
biidina aptariamus persekiojancius asmenis.

Pagrindiniai persekiotojy tipai:

1. Buvusio partnerio persekiotojas. Tai, anot L.
Sheridan ir E. Blaauw‘o (2002), didziausia persekiotojy
grupé (49 proc.) [26, p. 15-25]. Sie asmenys, palyginus
juos su nepaZzistamais persekiotojais, daug dazniau
smurtauja prie§ savo aukas. Ne visi Siam tipui priklau-
santys persekiotojai yra pavojingi, taCiau pavojingieji
turi priezasciy persekioti savo buvusj partnerj. Tokio el-
gesio motyvacija dazniausiai kyla i§ ankstesniy aukos ir
persekiotojo santykiy, kuriuose jau bata smurto. Kadan-
gi smurtas Seimoje daznai yra pasléptas dalykas (apie tai
zino tik Seimos nariai), dviejy Zmoniy iSsiskyrimas dél
Sios priezasties biina daug kam netikétas. Smurtautojas
naudojasi tokia situacija jtikinédamas draugus ir gimi-
naicius, kad zmona ji paliko ,,be jokios priezasties”, bei
sudarydamas priesiska nuomong apie auka.

Skyrybu atveju prarasdamas aukos kontrolg smur-
tautojas jaucia pykti ir neapykanta. Todél smurtinis el-
gesys prie§ partneri dazniausiai nesibaigia nutraukus
santykius, o tgsiasi persekiojimo buidu. Savo elgesi Sio
tipo persekiotojai paprastai argumentuoja turtiniais
klausimais ir vaiky globos poreikiu. Pavyzdziui, neretai
persekiotojas grasina susidorojimu, jei buves jo partne-
ris neatiduos turto (namo, automobilio), neperves pinigy
1 banko saskaita ir pan. Persekiotojai daznai biina pavy-
das, kerstingi, spontaniski, pikti, impulsyvis, elgesys —
neapgalvotas, spontaniskas ir priesiskas aukos atzvilgiu.
Tipinis Sios grupés persekiotojy elgesys — vieSas smur-
tas, uzgauliojimai, grasinimai, turto naikinimas. Parei-
giiny jsikiSimas gali buti naudingas, kadangi persekioto-
jas po to sumazina nepageidautino elgesio apraiskas
prie§ auka. Vis délto pyktis ir kersto troskimas iSlieka
ilgai, tod¢l ateityje neatmetama naujo persekiojimo ga-
limybé.

2. Aistros apimti persekiotojai. Siai grupei pri-
klausantj persekiotoja sunku atskirti nuo asmens, kuris
siekia jam patinkan¢io Zmogaus meilés, palankumo ar
draugystés. Sis tipas yra maZiausiai pavojingas ir sudaro
apie 18,5 proc. visy persekiotoju [25, p. 75-97]. Ju am-
zius gali svyruoti nuo paauglystés iki vidutinio amzZiaus.
Budinga tai, kad nesiekia padaryti kokios nors zalos sa-
vo garbinimo objektui, kuri vadina ,mylimuoju“. Juy
aistra atsiranda i§ paaugliSko susizavéjimo ir yra nu-
kreipta  ateitj: toks persekiotojas tikisi, kad jo garbini-
mo objektas geranoriskai sutiks su juo uzmegzti arti-
mesnius santykius.

Aistros apimtas persekiotojas visg pasauli mato per
santykiy su garbinimo objektu prizme. Pavyzdziui, pe-
rskaites spaudoje romantiskos kelionés dviem i Paryziy
reklama, jis svajoja, kad vaZziuoja i $ig keliong su savo
,,mylimuoju®, kaip leidZia laika kartu ir pan. [simyléju-
sio persekiotojo fantazijos yra pozityvios ir romantis-
kos, ju veiksmams prievarta néra biidinga. Taciau toks
persekiotojo elgesys yra deviantinis, ir aukos jaucia pa-
Zeista savo privatuma. Paprastai aistros objektas perse-
kiotojo nepazista arba pazista mazai, todél persekiotojo



elgesys jam gali atrodyti gasdinantis. Tokiam elgesiui
labiausiai budingas laisky, elektroniniy ar SMS Zinuéiy
raSymas, sekiojimas i§ paskos. I§ pradziy laiskai btina
anonimiski, véliau persekiotojai pradeda pasirasinéti.
Papildoma taktika yra susipazinimas su ,mylimojo*
draugais ir aplinka, papildomos informacijos apie ji ies-
kojimas.

Veiksmingiausia poveikio Siai persekiotojy grupei
strategija — bendravimo jgiidZiy tobulinimas arba kogni-
tyviné elgesio terapija, kadangi Siems persekiotojams
dazniausiai triikksta teigiamos tarpasmeniniy santykiy
uzmezgimo patirties. Kartais pravartu, kad policijos pa-
reigiinai paaiSkinty teisines tokio elgesio pasekmes.

3. Persekiotojai, turintys psichikos sutrikimy.
Dazniausiai pasitaikantis psichikos sutrikimas, budingas
persekiotojui, yra manija [27, p. 1244—1249]. Bendras
Sios grupés persekiotojy ypatumas yra tas, kad jie pe-
rsekioja nepazistamus ar mazai pazistamus asmenis. Pa-
gal elgesio pavojinguma iSskiriamos dvi persekiotojy
grupés: pavojingieji ir maziau pavojingi.

Pavojingieji persekiotojai dazniausiai jau biina pa-
kliuve | gydymo istaigu bei i policijos pareigiiny akirati
dél psichiniy sutrikimy ir netinkamo seksualinio elgesio
(pavyzdziui, ekshibicionizmo). Jie pasizymi nesubtilu-
mu, tiesmukiskumu, ju mintys fiksuotos ties dabartimi,
neretai seksualinio pobiidzio, elgesys nenuoseklus, todél
mazai prognozuojamas. Sie persekiotojai kelia didele fi-
zing grésme aukai, be to, gali uzpulti savo auka dél sek-
sualiniy paskaty. Dazniausiai pasireiSkiantis elgesys —
daugkartiniai skambuciai telefonu, laiSkai, elektroninés
bei SMS Zinutés, apsilankymai aukos namuose ir darbo
vietoje. Tinkamiausia poveikio priemoné prie§ Sio tipo
persekiotojus yra medikamentinis ir psichoterapinis gy-
dymas.

Prie maziau pavojinguy persekiotoju grupés priski-
riami tokie persekiotojai, kuriems biidinga erotomanija
(arba De Clerambault sindromas), t. y. padidéjes lytinis
potraukis, didelis démesys lytiniam gyvenimui, eroti-
néms mintims ir svajonéms [28]. Reikia pazyméti, kad
nemazai persekiotojy, priklausanciy Siai grupei, yra mo-
terys. Jos paprastai nukreipia savo démesj | auksStesni
socialinj ir ekonominj statusa turin¢ius asmenis (politi-
kus, TV, kino ar muzikos jzymybes ir pan.), manyda-
mos, kad egzistuoja idealus rySys tarp ju ir persekioja-
muyjuy, atsiradgs ,,i§ auks¢iau®, ,,i§ Dievo™.

Apskritai erotomany elgesiui grasinimai néra bu-
dingi, taciau jie atkakliai siekia jrodyti savo pozifirj.
Skirtumas nuo aistros apimto persekiotojo yra tas, kad
pastarojo nepageidautinas elgesys sumazéja arba iSnyks-
ta iSaisSkinus neigiamas tokio elgesio pasekmes ar sutei-
kus reikiamy igiidziy. Erotomanai dél démesio sutelki-
mo ties meilés objektu daznai yra nesukalbami, todél tik
retais atvejais nepageidautinas elgesys sumazéja isiter-
pus pareigiinams.

4. Sadistiniai persekiotojai. Tai — asmenybés su-
trikimy turintys persekiotojai, i§ kuriy dazniausias —
psichopatinis (kartais vadinamas asocialusis ar sociopa-
tinis) asmenybés sutrikimas [26, p. 15-25]. Jam budin-
gas tarpasmeniniy santykiy, elgesio ir emocijy nenorma-
lumas. Psichopatai biina arogantiski, manipuliatoriai,

apgaudingjantys kitus, neturintys empatijos kitiems, ne-
jauciantys kaltés, pasizymintys impulsyviu ir neatsakin-
gu elgesiu. Persekiotojas psichopatas renkasi tokig auka,
kuri, jo manymu, biity ,,verta laiméjimo*. Aukai gali ba-
ti nelabai aisku, kodél ja pasirinko. Persekiotojas ir auka
retai kada biina pazistami. IS pradZziy Sio tipo persekioto-
jo elgesys gali mazai skirtis nuo aistros apimto persekio-
tojo, taCiau sadistinis persekiotojas siekia auka suner-
vinti, sutrikdyti, nuolat kontroliuoti. Jis naudoja subti-
lius budus siekdamas igyvendinti savo tikslus. Pavyz-
dziui, palicka pédsakus aukos aplinkoje (atplésia aukai
skirta korespondencija, naudojasi aukos daiktais). Be to,
skirtingai nuo i{simyléjusio persekiotojo, kuris savo bu-
vimo pédsakus palieka atvirose vietose, sadistinis pe-
rsekiotojas palieka pédsakus uzdarose patalpose (bute,
automobilyje ir pan.), tuo siekdamas aukos bejégisku-
mo. Badinga tai, kad nori prasiskverbti { visas aukos
gyvenimo sritis (socialing, finansing, profesing).

Taigi persekiotojai skiriasi savo elgesiu ir motyva-
cija. Svarbu pazyméti, kad nemazai persekiotoju daliai
yra biidinga kriminaliné patirtis (tyrimy duomenimis
nuo 39 proc. iki 66 proc.) [27, p. 1244-1249; 29, p.
188-196; 30, p. 147-162], todél atitinkamai turéty skir-
tis ir poveikio priemoniy taikymas persekiotojams.

TEISINIU IR PSICHOLOGINIU PRIEMONIU
TAIKYMO GALIMYBES PERSEKIOJIMO
ATVEJAIS

Kalbant apie persekiojimo uzkardymo priemones,
pazymétina, kad ju taikymo procesas yra sudétingas.
Kai kuriais persekiojimo atvejais netgi neimanoma pri-
taikyti teisiniy priemoniy ar pasitelkti | pagalba teisé-
saugos pareigliny. Pavyzdziui, jei asmuo nuolatos sekios
kita asmenj, tuomet $is elgesys, nors ir erzins auka, nei
pagal Lietuvos, nei pagal JAV jstatymus nebus laikomas
nusikalstamu, todél pareigiinai negalés imtis priemoniy
ir sustabdyti ar apriboti toki elgesi. Panasi situacija su-
sidaro, kai persekiotojas nuolat skambina kitam zmogui.
Tokia veikla néra persekiojama pagal istatyma, todél
gana keblu taip besielgianti asmenj sustabdyti teisinémis
priemonémis.

Neretai gali atrodyti, kad persekiotojas lyg ir elgia-
si normaliai, nenusikalstamai, taiau savo veiksmais kita
asmenj vercia jaustis nepatogiai ar net baugina (palik-
damas meilés rastelius prie aukos dury, skambinédamas
telefonu ir pan.). Toki elgesi tinkamai teisiskai ivertinti
yra labai keblu. Siuo atveju pazymétinas Anglijos ir
Velso apsaugos nuo persekiojimo jstatymas, kuriame is-
skirtas protingai mastan¢io asmens Kriterijus suteikia
teisésaugos pareiginams platesnes galimybes tinkamai
reaguoti { praneSimus apie persekiojima. Pavyzdziui, pa-
reigiinai, gave tokio pobiidzio praneSima, gali bent jau
pasikalbéti su persekiotoju, net jei véliau ir netaikys
baudziamojo persekiojimo priemoniy. Tokio pokalbio
neretai pakanka, kad persekiotojas nutraukty savo veika.

Labai svarbiis ir pac¢ios aukos veiksmai, kuriais ga-
lima iSvengti persekiojimo ar ji sustabdyti. Pirmiausia
persekiojamas asmuo turéty aiskiai ir tiksliai paaiskinti
persekiotojui, kad jis tokio elgesio nepageidauja. Véliau
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pagrindiné taisyklé, kurios turéty laikytis auka, yra ne-
reaguoti i persekiotojo bandymus uzmegzti kontakta, t.
y. neatsakyti | persekiotojo klausimus, elektroninius
laiSkus, zinutes, nereaguoti | persekiotojo skleidziamas
paskalas ir pan. Kadangi persekiotojas daznai siekia
ibauginti ir uzvaldyti auka, bet koks jos atsakymas ar ki-
tokia reakcija pastiprina persekiotojo elgesj ir skatina
panasSiai elgtis ir toliau. Jei persekiotojas tiesiogiai ar
netiesiogiai grasina panaudoti smurta prie$ auka ar jos
artimuosius, apie tai biitina pranesti teisésaugos parei-
ginams. Kreipiantis | teisésaugos pareigiinus ir teisma
yra svarbu iSsaugoti visus galimus jrodymus, kurie gali
biiti panaudoti prie$ persekiotoja, todél yra biitina iSsau-
goti visus laiskus ir zinutes, gautas i§ persekiotojo.

Pabréztina, kad siekiant iSvengti persekiojimo
elektroningje erdvéje reikéty atsisakyti dalyvauti nepati-
kimose pokalbiy svetainése ir naujieny grupése, interne-
te pateikti kuo maziau asmeninés informacijos apie sa-
ve. Jei asmuo yra jau persekiojamas, rekomenduojama
nesinaudoti elektroninémis priemonémis tiek laiko, kiek
tai yra jmanoma (i§jungti telefona, nesinaudoti interne-
tu). Kadangi ta padaryti ne visada imanoma, persekio-
jamas asmuo turéty nesijungti prie naujieny grupiy, pa-
keisti savo elektroninio pasto adresa bei kita elektroni-
niy paslaugy vartotojo informacija. ISkilusia problema
taip pat galima aptarti su persekiotojo interneto paslau-
gy teikéju (ISP).

ISVADOS

Apibendrinant galima teigti, kad apsaugos nuo pe-
rsekiojimo problema yra svarbi daugelyje Saliy. Todél
tolimesnis teisiniy akty, susijusiy su persekiojimu, igy-
vendinimo veiksmingumo tyrimas yra biitinas siekiant
tobulinti teising Sios srities apsauga. Be to, teisésaugos
institucijy darbas §ioje srityje néra tinkamai statistiskai
analizuojamas ir vertinamas. Policijos pateikiama statis-
tika daznai neatspindi realios situacijos, kadangi ne visi
persekiojimo atvejai yra vertinami kaip teisés pazeidi-
mas. NebaudZiamojo poveikio priemoniy taikymas ir ju
efektyvumas taip pat turéty buti statistiSkai skaiciuoja-
mas ir vertinamas.

Atsizvelgiant | straipsnyje iSanalizuotos persekio-
jimo veikos teisinius ir psichologinius aspektus galima
daryti tokias iSvadas:

1. Persekiojimo savoka yra sunkiai apibréziama,
kadangi ji yra taikoma apibiidinant gana platy
elgesio ir situacijy diapazona. Sios veikos teisi-
nis reglamentavimas priklauso nuo Salies ir yra
skirtingas.

2. Lietuvos istatymai persekiojimo savokos specia-
liai neisskiria, o su persekiojimu susijusias vei-
kas reglamentuoja bendrieji atsakomybe¢ nusta-
tantys jstatymai.

3. Siuo metu dél elektroniniy technologijy plétros
daugéja persekiojimo elektroninéje erdvéje atve-
Jju, todél biitina tobulinti esamus ir rengti naujus
teisés aktus, kurie veiksmingiau ir lanksciau
spresty persekiojimo elektroninéje erdvéje pro-
blema.
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4. Persekiotojai skiriasi savo elgesiu, motyvacija ir
pavojingumo laipsniu.

5. Teisiniy priemoniy taikymas persekiojimo atve-
ju yra keblus, taciau imanomas. Be to, svarbis ir
aukos psichologiniai ypatumai bei turimi igi-
dziai, padedantys susidoroti su esama situacija.
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STALKING: LEGAL AND PSYCHOLOGICAL
ISSUES

Tlona Césniené”
Rytis Césna™
Mykolas Romeris University

Summary

This article clarifies phenomenon of stalking — course of
conduct directed to specific person that involves repeated vis-
ual and physical proximity, non consensual communication or
verbal, written, or implied threads or a combination thereof
that would cause a reasonable person fear — is analyzed.

Stalking activities acquired broad public recognition in
western countries during the mid-1990 when a number of
criminal cases were widely reported in the media. In the re-
sponse to the apparent growth of stalking (certainly increased
numbers of incidents coming to the attention of the criminal
justice system) and the development of new stalking model —
cyberstalking, new legislations in western countries were pre-
pared. Because of electronic communications and internet cy-
berstalking occurs more frequently. Usually general legal rules
cannot be applied to all cyberstalking activities and this task
becomes additional issue and challenge for lawyers and politi-
cians.
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Concept of stalking is difficult to explain because of very
broad range of possible activities and possible stalking situa-
tions. Legal regulation of stalking activities is different among
different countries. Despite the new legislations, term stalking
has no legal status in Australia or USA and the types of behav-
ior that should be encompassed by the term remains conten-
tious. Lithuanian laws do not explain term stalking and liabil-
ity for stalking activities can arise only according general laws
(for example Criminal Code).

Research on stalking is in its infancy. The majority of
studies undertaken to date have been relatively small in scale
involving unrepresentative or clinical samples to explore in
depth the nature of stalking victimization, the impact on vic-
tims or the motivation of the offenders.

There is no reliable statistics of stalking activities, police
statistics cannot show real situation because stalking activities
are sufficiently latent (major number of stalking victims do not
inform police about stalking).

In this paper psychological and legal aspects of stalking
are analyzed. The authors analyze legal regulation of stalking,
provides comparison of Australian, US and UK legal systems,
points to problematical aspect of stalking in Lithuanian legis-
lation. Psychological typologies of stalkers are also analyzed.

Also general behavioral provisions to victims of stalking
and law enforcement officers are provided.

Keywords: stalking, stalker, typology, victim.
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