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Santrauka

Straipsnio tikslas — atlikti smurto televizijoje poveikio nepilnametiams analize, apzvelgti prevencines priemones, taikomas
Lietuvoje ir uZsienio Salyse, pateikti sitilymus joms tobulinti. Straipsnyje analizuojamas smurto televizijoje paplitimas ir poveikis
nepilnamediams, aptariamos §} poveikj aiskinancios teorijos ir atlikty tyrimy rezultatai, nagrinéjami poveikio budai ir jtakos turintys
veiksniai, Vaikq yPatybés, del kuriq jie yra labiausiai Paveikiarni.

Nepaisant atlikty gausiy empiriniy tyrimy, kuriuose analizuojamas smurto televizijoje poveikis Zmoniy agresijai, dar
tebevyksta mokslinés diskusijos ir néra pakankamai aitku, kokig jtaka per televizija rodomas smurtas turi nepilnamediy smurtiniams
nusikaltimams. Vertindamas jvairias nuomones, atliktus tyrimus ir jy analize, straipsnio autorius daro iSvada, kad per televizijg
rodomas smurtas vaikams turi jvairialypj poveiki. Jis gali pasireiksti didesniu smurtavimu, taip pat smurtiniais nusikaltimais. Logiska,
kad socialinés aplinkos (jos dalies ar net atvaizdo) stebéjimas veikia sociumo narius, kurie negaléty bati socialinémis bitybémis, jeigu
nereaguoty | socialing aplinkq, nepatirty jos Poveikio.

Smurto televizijoje neigiamo poveikio nepilnamediams prevencinés priemonés skirstomos pagal tai, | kokius veiksnius,
turindius jtakos §iam poveikui, jos yra nukreiptos. Nagrinéjamos prevencinés priemonés, nukreiptos | televizijos laidos ra§j, formg ir
turinj, j ziaréjimui skirtg laika, j vaiko asmenines savybes ir jo socialing aplinka. Lyginama prevencijos patirtis, Zurnalisty etikos ir

teisés normos Lietuvoje ir uZsienyje.

1. lvadas

Dauguma mokslininky sutaria, kad smurtas® Ziniasklaidoje yra veiksnys, skatinantis
agresijg realiame gyvenime. JAV atlikty tyrimy rezultatai byloja, kad smurtas zZiniasklaidoje
turi maza, bet reikSmingg poveikj smurtui realiame pasaulyje [4]. VieSosios nuomonés tyrimai
rodo, kad didZioji visuomenés dalis tuo tiki [4]. Ta€iau su Siuo tvirtinimu nesutinka dalis
ziniasklaidos verslo atstovy ir kai kurie mokslininkai [5].

! Smurtas ,Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne* aiSkinamas kaip ,Siurksti prievarta“ [1, p. 718]. Sgvoka ,Siurksti*
yra vertybiné kategorija, priklausanti nuo vertinimo subjekto, ir apibddinantis Ziauruma, neleistinumg, labai didelj
nukrypimg [1, p. 811]. Literatlroje pateikiamos jvairios smurto sampratos [2, 3]. Taciau, autoriaus nuomone,
straipsnyje vartojamos sgvokos ,smurtas” tikslus apibréZimas néra reikSmingas nagrinéjamai problematikai. Cia
néra labai svarbu ribos, kur prasideda ir kur baigiasi smurtas. Straipsnyje neanalizuojamos ribinés situacijos, todél
sgvokos ,smurtas” detaliau aptarinéti netikslinga.
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Pasaulio sveikatos organizacija smurtg identifikuoja kaip svarbiausig sveikatos pro-
blemg [6, p. 2] ir kaip vieng i$ jaunimo smurto prevencijos strategijy iSskiria pastangas su-
mazinti smurtg Ziniasklaidoje [7, p. 2].

Apie 4/5 amerikie€iy yra susirGpine smurto mastu zZiniasklaidoje ir jo neigiama jtaka
vaikams bei jaunimui [8]. Amerikos ziniasklaida paciy amerikieciy vertinama kaip viena i$
labiausiai smurtiniy visame pasaulyje ir viena i§ didziausiy smurto eksportuotojy [9, p. 44—
45].

2. Paplitimas

Lietuvos televizijy programose smurtas taip pat paplites [10, p. 11-31]. Retai galima
pamatyti vaidybinj filma, kurio turinys nebity susijes su nuzudymu, jau nekalbant apie kitokj
smurtg.

Didelis smurto Ziniasklaidoje paplitimas skatina globalig agresyvig subkultdrg [11].
Smurto paplitimui zZiniasklaidoje turi jtakos keletas veiksniy. Pirma, smurtas i$ dalies sék-
mingas veiksnys Ziniasklaidos versle. Perpildytoje Ziniasklaidos rinkoje réksmingas, Siurks-
tus, Sokiruojantis turinys patraukia zidrovy démesj. Nattralu, kad smurto scenos atkreipia
Zidrovy démesj, nes tai yra Zmogaus, kaip sociobiologinés bitybés, savybé. Antra, Ziniask-
laidos smurtiné veiksmo produkcija yra santykinai pelningesné negu kity Zanry. Veiksmo
filmuose reikia santykinai maziau sudétingy siuzety ir charakteriy. Veiksmo kalba yra pa-
prasta ir visuotinai suprantama. Norint pritraukti Zidrovg veiksmo filmuose, lyginant su ko-
medija ar drama, ne toks svarbus yra geras scenarijus ar gera vaidyba. Visa tai veikia iSlaidy
ir pajamy santykj Ziniasklaidos versle ir atitinkamg pasirinkimg — smurto produkcijg.

1996-1997 m. UNESCO uzsakymu buvo atlikti platis tyrimai. Vienas i$ jy tiksly buvo
istirti smurto Ziniasklaidoje jtakg vaikams [12]. Tyrimo metu atlikta anketiné 5000 vaiky (dvy-
likos mety amziaus) i$ 23 valstybiy, reprezentuojanciy jvairius pasaulio regionus, apklausa.
Tarp kity rezultaty buvo nustatyta, kad 91 proc. vaiky turi televizoriy namuose. Vaikai pralei-
dZia prie televizoriaus vidutiniSkai po tris valandas per dieng. Prie televizoriaus, lyginant su
kitomis popamokinés veiklos radimis, vaikai praleidzia daugiausia laiko. Sio tyrimo vadovas
prof. dr. Jo Groebelis daro iSvadg, kad televizija buvo dominuojanti zZiniasklaidos rasis vai-
kams XX amziaus antroje puséje [11]. Turint omenyje, kiek smurto sceny stebi vaikai Ziliré-
dami televizoriy ir realiame gyvenime vaiky patiriamg smurtg, galima konstatuoti, kad yra di-
delé agresyviy nuostaty skatinimo tikimybé.

3. Poveikio formos —teoriniai modeliai

Televizija daznai yra kaltinama dél neigiamo poveikio jaunimui, taCiau ji turi ir teigiamg
— prosocialy poveikj. Siuolaikiniame pasaulyje televizija vaidina svarby vaidmen;j formuojant
zigrovy kultdring orientacija, pasauléziurg, vertybes ir jvaizdzius (daznai juos strereotipizuo-
dama).

Pasaulyje atlikta daug tyrimy, analizuojan€iy smurto Ziniasklaidoje poveikj vaikams.
Netgi sukurtas UNESCO Tarptautinis informacijos rinkimo, apdorojimo ir sklaidos centras,
skirtas vaiky ir smurto ekranuose problemoms [13]. Mokslinéje literattroje iSskiriamos 3 pa-
grindinés poveikio formos — teoriniai modeliai [4]:

1) Agresyviy nuostaty ir elgesio iSmokimo — Alberto Bandura (ir jo kolegy)
socialinio iSmokimo teorija’. Tai viena jtakingiausiy teorijy, ai$kinandiy smurto
televizijoje poveikj. Zmogus elgesio mokosi i§ aplinkos, kartu ir i§ televizijos.
Stebédami televizijoje elgesio modelius, ZziGrovai iSmoksta, koks elgesys yra
tinkamas, t. y. uz kokj elgesj apdovanojama, o uz kokj baudziama. Tyrimais
Europoje ir JAV nustatyta, kad apie 75 proc. atvejy agresoriai nesulaukia jokiy
neigiamy pasekmiy ar net jiems badna atlyginta [11]. Suvokdami rodoma smurtg kaip

! Cia ir toliau straipsnio autorius pateikia keletg teorijy pavadinimy, nes literatiroje Sios teorijos vadinamos
jvairiai.
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sékmingg problemy sprendimo bldg, zitrovai gali imituoti televizijoje rodomus
elgesio modelius. Agresijos iSmokstama jauname amZziuje ir ji tampa sunkiai
paveikiama vyresniame amZiuje.

2) Jautrumo sumazinimo — Leonardo Berkowitziaus teorija. Daugelis Ziniasklaidos
poveikiy yra tiesioginiai, laikini ir trumpalaikiai. Zidrovai daugiau ar maziau save
identifikuoja su smurto televizijoje subjektais. Todél asmenys, zidrintys smurtg, yra
labiau pasiruo$e naudoti smurtg tarpasmeniniuose santykiuose.

3) Baimés, agresijos palaikymo (smurto subkultiros) — Rowello Huesmanno
socialinio vystymosi teorija. Socialinis elgesys yra kontroliuojamas ,elgesio pro-
gramy®, kurios nusistovi vaikystéje. Sios ,programos*, arba elgesio scenarijai, yra
atmintyje, ir jais vadovaujamasi pasirenkant elgesio variantus bei sprendziant pro-
blemas. Esantys atmintyje elgesio scenarijai sukelia asociacijas, kas turi jvykti ap-
linkoje, kaip asmuo turi reaguoti j Siuos jvykius ir kokie tikétini Sio elgesio padariniai.
Smurtas televizijoje uzkoduojamas zilGrovo atminties ,pazintiniame zemélapyje“.
Vélesnis smurto televizijoje zilréjimas padeda iSlaikyti Sias agresyvias mintis ir el-
gesio variantus. llgainiui smurto televizijoje Zzilréjimas gali padéti susiformuoti
smurtinio elgesio nuostatoms (smurto subkultirai) — smurtas laikomas normalia ir
adekvacia Siuolaikinés visuomenés savybe.

Literatdroje pateikiama ir kity teoriniy modeliy, aiSkinan&iy smurto Ziniasklaidoje poveikj

[12] — tai katarsio ir sulaikymo (Seymour Feshbach), Sujaudinimo perdavimo modelis (Dolf
Zillmann), ilgalaikés ekspozicijos (Edward Donnerstein, Neil Malamuth ir Donald Linz),
kultary skirtumy, kompaso (Jo Groebel) ir kiti modeliai. Kai kuriy i$ jy teiginiai yra labai pa-
nasus j anksdéiau apibudinty trijy teoriniy modeliy teiginius, todél baty galima diskutuoti, ar Sie
modeliai laikytini atskiromis teorinémis konstrukcijomis, ar priskirtini prie minéty trijy modeliy
atmainy. Straipsnio autoriaus nuomone, anksciau minéti trys teoriniai modeliai — iSmokimo,
jautrumo sumazinimo ir smurto subkultiros — yra svarbiausi ir jtakingiausi.

IS kity teoriniy modeliy, aiskinanciy smurto Ziniasklaidoje poveikj, atskirai paminétinas
katarsio ir sulaikymo modelis (Seymour Feshbach) [12], pagal kurj smurto televizijoje stebé-
jimas veikia prieSingai — mazina smurtg realiame gyvenime. Agresyvios nuostatos gali susi-
Ipnéti stebint kity Zmoniy analogiSkg biseng. Tai tarsi pakaitalo kopijavimas, iSsikrovimas
stebint kitus. Tacdiau daugumoje tyrimy Sis poveikis nebuvo patvirtintas ir net Sio modelio
autorius S. Feshbachas pripaZjsta neigiamo poveikio rizikg [12].

Papildomai galima konstatuoti vieng praktinj poveikio aspektg. Komercijos ir politikos
pasaulis yra labai priklausomas nuo jvaizdziy ir pranesSimy, pateikiamy Zziniasklaidoje. Apie
tai byloja milziniSki pinigai, skiriami reklamai. Ypac¢ didelis Ziniasklaidos vaidmuo politikoje.
Todél naivu bty manyti, kad smurtas Ziniasklaidoje neturi poveikio.

4. Kokig jtaka smurto televizijoje zitiréjimas daro
smurtiniams nusikaltimams

Siame straipsnyje neigiamas smurto televizijoje poveikis nepilnameéiams ir jo preven-
cija nagrinejami kriminologiniu aspektu, t. y. poveikis ir jo prevencija analizuojama tiek, kiek
jie susije su nusikalstamy veiky darymu, jy prevencija. Tokiu atveju straipsnio autoriaus dé-
mesys i$ esmés turéty bati sutelktas ties smurto televizijoje poveikiu nepilnameciy nusikals-
tamumui. Taciau, autoriaus nuomone, baty klaidinga apsiriboti tik poveikiu nusikalstamumui.
Kriminologams gerai Zzinoma, kad konkreciy veiky kriminalizacija ir dekriminalizacija yra labai
salyginé, kintanti. Riba tarp nusikalstamos ir nenusikalstamos veikos konkreCiu laiku ir
konkrecioje teisinéje erdvéje yra sunkiai skiriama elgesio subjekty, iSskyrus daugumai aki-
vaizdZius ribinius ir kitus atvejus. Tq ribg nubrézia jstatymy leidéjas, taciau jos subtilybes ne
visada gerai zino net baudziamosios teisés specialistai, Siuo aspektu tarp jy kyla jvairiy
nuomoniy. Todél yra teismai, kurie interpretuoja, taiko teise. O asmuo, pasirinkdamas konk-
rety elgesio varianta, dazniausiai nediferencijuoja savo veikos j nusikalstamg ir nenusikals-
tama, ypac jos ribiniy atvejy — kas turi pasikeisti, kad ji blty ar nebity nusikalstama. Taigi
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logiska yra nagrinéti ne tik smurto televizijoje jtakg nepilnameciy nusikalstamumui, bet ir jy
smurtiniam elgesiui.

Atlikta daug empiriniy tyrimy, kuriuose analizuojamas smurto televizijoje poveikis
Zmoniy agresijai [14]. Taciau Cia aktualu panagrinéti, kaip smurtas televizijoje veikia smurti-
nius nusikaltimus. Atsizvelgdamas j dabartinius moksliniy tyrimy standartus kriminologijoje J.
Savage Siuo aspektu jvertino tyrimus, atliktus per pastaruosius keturis deSimtmecius [14]. Jo
atliktoje analizéje paaiskéjo, kad didelé dalis tyrimy netenkina griezty metodologiniy rei-
kalavimy, o ta tyrimy dalis, kuri tenkina reikalavimus, panaS$iu santykiu rodo tiek teigiama,
tiek ir neigiamg arba ,nulinj rodomo smurto poveikj. J. Savage atskleidé Sias pagrindines
metodologines problemas, susijusias su tokio pobidzio tyrimais: 1) sunku iSmatuoti, kokig
smurto doze ,gauna“ Zidrovas, zilrédamas konkrecig laidg; 2) sunku iSmatuoti smurtinj el-
gesj, jo pokycius; 3) sunku kontroliuoti veiksnius, turinCius jtakos ziGrejimui ir elgesiui.

J. Savage padaré tokias iSvadas: 1) atlikus empirinius tyrimus nenustatyta, kad smurto
televizijoje zilréjimas yra nusikaltimy darymo prieZastis; 2) poveikis tikriausiai yra interakty-
vus arba netiesioginis (stebimas smurtas gali pakeisti nuostatas, sukurdamas polinkj smurtui
ateityje) [14]. J. Savage sutinka, kad atsizvelgiant j iSmokimo teorijas, sunku paneigti teiginj —
televizija gali turéti jtakos Zmogaus elgesiui. TaCiau biologinés asmens savybés, tévai, mo-
kykla ir kiti socialinés aplinkos veiksniai tikriausiai ,sunaikina® televizijos poveikj vaiky nusi-
kalstamam elgesiui. Todél J. Savage daro iSvadg — Siuo metu yra mazai jrodymy, pagrin-
dzianciy smurto Ziniasklaidoje kontrole kaip sékmingg smurtinio nusikalstamumo problemos
sprendimo priemone.

Vertindamas jvairias nuomones, atliktus tyrimus ir jy analize straipsnio autorius mano,
kad smurto televizijoje Zitréjimas vaikams turi poveikj, kuris gali pasireiksti didesniu smurta-
vimu, taigi ir smurtiniais nusikaltimais.

5. Vaiky ypatybés

Vaiky auditorija mokslininky vertinama kaip labiausiai paveikiama. Nors skirtingo am-
Ziaus vaikams smurtas televizijoje turi nevienodg poveikj [15], taCiau galima i$skirti ir kai ku-
rias bendresnes jy ypatybes [4]:

Intelekto lygmuo. Jauneshio amziaus vaikai gali sunkiau susieti vaizduojamas scenas
ir daryti i$ jy i8vadas. Siuo atveju ypa¢ svarbus tampa bausmés ir atpildo laiko pasirinkimas.
Daugelyje filmy, programy nusikalstamas ar smurtinis elgesys néra baudziamas iki pat filmo
pabaigos. Jaunesni vaikai sunkiau susieja pradinj smurtg ir bausme uz jj, todél jie gali tikéti,
kad smurtas nebaudziamas.

Socialinio pripazinimo siekimas. Vaikai yra jautris socialiniam pripazinimui, ypac
tarp bendraamziy. Televizijoje daznai matydami tai, kad panaudojant smurtg galima jgyti so-
cialinj statusa, jie turi didesne rizikg naudoti smurtg, siekdami socialinio pripazinimo.

Saves identifikavimas su televizijos personazais. Vaikai daznai imituoja herojus, tu-
rinius magiska galig, ir smurtauja kaip filmy herojai.

Tikéjimas smurto televizijoje realizmu. Vaikai mazdaug iki 8 mety amZiaus sunkiau
skiria tikrove nuo fantazijos. Net ir vyresnio amziaus vaikams per televizijg ilgai veikiamiems
informacijos, kuri reklamuoja idéjg, kad smurtas yra malonumas arba tinkamas budas spresti
problemas, kyla didelé rizika perimti atitinkamas nuostatas ir elges;.

Jautrumas jspudziams. Daugkartinis smurto rodymas sumazina Zidrovy jautruma,
daro juos apatidkus didéjancio realaus smurto atzvilgiu arba indiferentiS8kus auky padéciai.

Suaugusieji yra atsparesni zalingai smurto jtakai. Tadiau ir vyresnio amziaus zmo-
néems smurto televizijoje zilréjimas daro jtakg. Tai pripratimas prie smurto, atitinkamy situa-
cijy vertinimo ir elgesio jose stereotipy pasamonéje susikirimas ir kita. Kai kurie autoriai (R.
Huesmann) [4] jrodinéja, kad smurtas tarp suaugusiy Zmoniy yra vaikystéje Ziniasklaidos
paliktas pédsakas.
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6. Poveikio budai ir jtakos turintys veiksniai

Smurto Ziniasklaidoje poveikj galima suskirstyti j penkias kategorijas: fiziologinj, emo-
cinj, pazintinj, nuostaty (pozidriy) ir elgesio [4]. Taip pat poveikj galima apibadinti kaip trum-
palaikj (tiesioginj) ir ilgalaikj. Trumpalaikis poveikis gali bati apibGdinamas paprastais prieZas-
tiniais rySiais. llgalaikis poveikis traktuojamas kaip interaktyvus procesas, apimantis daug
skirtingy veiksniy ir salygy.

Smurto vaizdai televizijoje negali bati traktuojami vienodai, kaip lygis, kaip vienodai
veikiantys zidrovg, nes Sie vaizdai gali bati labai skirtingi. Lygiai taip pat ir ziGrovai negali bati
laikomi vienodais — tie patys smurto vaizdai skirtingiems zilrovams gali daryti skirtingg po-
veikj. Svarbi ir aplinka, kurioje ZiGrimas smurtas.

Mokslinéje literatroje iSskiriami Sie veiksniai, darantys jtakg smurto televizijoje po-
veikiui vaikams [11]:

Transliuojamos programos rasis, forma ir turinys (placiau Zr. toliau).

Ziaréjimui skirtas laikas. Kuo daugiau vaikas Zidri smurtg, tuo daugiau yra jo veikia-
mas, ir tuo didesné tikimybé, kad bus neigiamai paveiktas.

Vaiko asmeninés savybés. Linke smurtauti vaikai labiau mégsta ziaréti smurta, dél to
yra daugiau veikiami ir didesné tikimybe, kad paveikiami.

Socialiné aplinka (tévai, Seima, bendraamZiai, mokykla, situacinés ir kultarinés saly-
gos). Rodomo vaizdo interpretacija priklauso nuo tradicijy, paprociy, situacijos ir kity socia-
linés kultdrinés aplinkos ypatybiy. Rodomi agresijos vaizdai gali bati skirtingai suprantami
skirtingose Salyse ir net vienos Salies skirtingy zidrovy grupiy. Priklausomai nuo interpreta-
cijos, smurtg zidrovas gali priimti teigiamai, neigiamai ar neutraliai. Atitinkamai ir to paties
rodomo smurto poveikis Zidrovui gali bati skirtingas.

Psichologinés ir socialinés zitrovo busenos, kurios nukreipia Ziirovo motyvus. Zia-
rovai, kurie yra frustracijos blsenos (yra nubausti, sumusti, jzeisti ar gyvenantys visiSkame
skurde ir kt.), smurtg televizijoje suvokia kaip signalg nukreipti savo frustracijg j agresijg. To-
del vaikai, kurie gyvena didesniy socialiniy problemy aplinkoje, yra atviresni smurto televizi-
joje poveikiui.

Kiek placiau galima panagrinéti smurto poveikio ZiGrovui aspekta, kai Sis poveikis pri-
klauso nuo konteksto, kuriame jis rodomas. Atlikus smurto televizijoje tyrimg JAV 1994-1997
m., nustatyti Sie veiksniai, turintys jtakos ziGrovy reakcijai j smurta televizijoje, ir jy po-
veikis [4, 16, 17]:

Smurtautojo charakteris. Smurtautojo patrauklumas ziGrovui didina smurtavimo ir ag-
resijos tikimybe.

Smurto aukos charakteris. Smurto aukos patrauklumas Zidrovui sukelia baime.

Smurto priezastis. Pagrjsta smurto priezastis didina agresijg, nepagrjsta — sukelia
baime.

Ginkly buvimas. Didina agresija.

Smurto mastas ir vaizdingumas. Didelis smurtas didina ziGrovy nejautrumg smurtui
trumpu arba vidutiniu laikotarpiu. Vaizdingumas didina baime.

Smurto realizmas. Sukelia agresijg ir baime. Tai ypa¢ svarbu jaunesniojo amzZiaus
vaikams, kurie gali neatskirti tikrovés nuo nerealiy situacijy, elgesio, charakteriy.

Smurtas baudZiamas ar apdovanojamas. BaudzZziamas smurtas maZiau imituojamas
negu smurtas, uz kurj gaunamas teigiamas atpildas. Baudziamas nusikalstamas smurtas
mazina baime.

Smurto padariniai. Neigiami smurto padariniai slopina agresijos iSmokima.

Humoro buvimas. Smurtas, susijes su humoru, labiau didina agresijg ir nejautruma,
negu smurtas be humoro.

Siuos veiksnius ir jy poveikj ypaé gerai turéty Zinoti visi asmenys (ne tik Zurnalistai),
nuo kuriy priklauso televizijoje (ir ne tik televizijoje) pateikiamos informacijos pobudis. ] Siuos
veiksnius ir jy galimg poveikj vaikams svarbu atsizvelgti sudarant televizijos programas ir
numatant jy rodymo laika.
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Apibendrinant galima pasakyti, kad smurtinis elgesys yra kompleksiné problema, su-
formuota daugelio veiksniy, ne tik zZiniasklaidos.

7. Prevencija

Jei pripazjstame, kad smurtas televizijoje turi neigiamg poveikj vaikams, tai turime ies-
koti Sio neigiamo poveikio prevencijos budy. AnkS&iau buvo iSskirti veiksniai, turintys jtakos
smurto televizijoje poveikiui vaikams. LogiSka, kad prevencinio poveikio priemonés gali bt
suskirstytos pagal tai, j kokius veiksnius jos yra nukreiptos. Be abejo, dalis prevenciniy
priemoniy veikia ne vieng, o kelis veiksnius. Taciau toks prevenciniy priemoniy skirstymas
yra patogi jy aptarimo loginé konstrukcija.

7.1. Prevencinés priemonés, nukreiptos j programos risj, forma ir turinj

7.1.1. Televizijos industrijos subjekty kvalifikacijos kélimas

Tai viena iS reikSmingiausiy, pagrindiniy Sios ruSies prevenciniy priemoniy. Tik zZino-
dami svarbiausius smurto televizijoje poveikio vaikams aspektus asmenys, atsakingi uz tele-
vizijos laidy rengimg ir transliavimg asmenys gali atitinkamai koreguoti transliuojamas laidas,
ju turinj, forma, jy transliavimo laikg. Neseniai baige studijas Zurnalistai yra susipaZine su
smurto televizijoje poveikio vaikams aspektais, taCiau dalis Zurnalisty, kurie studijavo senes-
niais (vadinamaisiais ,sovietiniais*) laikais, tokiy dalyky nebuvo mokomi. Todél labai svarbu,
kad dirbantys televizijoje Zurnalistai kelty savo kvalifikacijg.

Dar viena problema Siuo aspektu yra televizijy savininkai. Pagal jstatymg Lietuvoje uz
transliuojamas programas redakcine atsakomybe prisiima transliuotojas — transliavimo li-
cencijg turintis arba jstatymy nustatytais atvejais jos neturintis asmuo, kuris pats rengia pro-
gramas ir perduoda visuomenei [18, 2 straipsnis]. Taciau transliuotojas yra priklausomas nuo
televizijos savininky, kurie ,uzsako muzikg“. Vienas i$ svarbiausiy savininky jtakos televizijai
aspekty yra pelno siekimas. Savininkai gali neturéti Zurnalistinio iSsilavinimo, o jy vaidmuo
televizijos laidoms gali bati lemiamas. Moderniame verslo pasaulyje baty diskutuotina idéja —
siekti, kad televizijy savininkai jgyty Zurnalistinj iSsilavinimg, tam net panaudojant jvairius
poveikio svertus. Belieka siekti, kad baty ginama ir saugoma nuo vidinio spaudimo laisvé
paciose informavimo priemonése.
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7.1.2. Zurnalistiné etika ir teisinis reglamentavimas

Profesinés etikos normas, kuriy privalo laikytis vieSosios informacijos rengéjai, platin-
tojai ir Zurnalistai, nustato Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksas [19], Europos Tary-
bos Parlamentinés Asambléjos rezoliucija “Dél Zurnalistinés etikos” [20], taip pat Lietuvos
Respublikos tarptautinés sutartys, reglamentuojancios vieSosios informacijos rengimg ir pla-
tinima, Lietuvos Respublikos visuomenés informavimo jstatymas ir kiti teisés aktai [18, 44
straipsnis].

,Zurnalistas ir leidéjas neturéty piktnaudziauti katastrofy, avarijy ar smurto vaizdais,
kurie gali Zeisti ten rodomy Zmoniy artimyjy jausmus bei skaitytojy ar ZiGrovy jautruma® [19,
48 straipsnis]. ,Atsizvelgiant j ypatingg informavimo priemoniy, ypac televizijos, jtakg vaiky ir
jaunimo pazidroms, reikia vengti laidy, praneSimy ar vaizdy, Slovinan€iy smurtg, pasipel-
nymo tikslams naudojanciy seksg ir vartotojiSskg pozidrj ar sgmoningai vartojanciy netinkama
kalbg“ [20]. Tai iS esmés vienintelés zZurnalistinés etikos formuluotés, tiesiogiai susijusios su
smurtu ziniasklaidoje. Etikos normos yra svarbi ir reikalinga poveikio Zziniasklaidos
subjektams mechanizmo dalis, turinti jtakos jy elgesiui. Taciau Siy normy veiksmingumas yra
sunkiai pamatuojamas ir (tikétina) nedidelis. Jau pacios formuluotés (,zurnalistas ir leidéjas
neturéty piktnaudziauti®, ,reikia vengti laidy, praneSimy ar vaizdy“) uzprogramuoja Siy normy
pazeidimy identifikavimo problemiSkumg ir atitinkamai poveikio paZeidéjams ne-
veiksminguma®. I$ esmés tai yra bendros etikos normy savybés.

Pagal jstatymag Zurnalistai turi nevykdyti vieSosios informacijos rengéjo, savininko ar jy
paskirto atsakingo asmens pavedimo, jeigu pavedimas vercia pazeisti jstatymus ar Lietuvos
zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksg [18, 42 straipsnis]. TaCiau Zurnalistams sunku nevykdyti
asmeny, nuo kuriy jie yra labai priklausomi, pavedimy.

Lietuvos Respublikos visuomenés informavimo jstatymo 18 straipsnis skirtas nepilna-
meciy apsaugai. Jis jpareigoja vieSosios informacijos rengéjus ir (ar) platintojus jstatymy
nustatyta tvarka uztikrinti, kad nepilnameciai baty apsaugoti nuo neigiamg poveikj jy fiziniam,
protiniam ar doroviniam vystymuisi darancios vieSosios informacijos, ypa susijusios su
savitiksliu smurto vaizdavimu [18, 18 straipsnis]. Buty galima diskutuoti dél jstatymo leidéjo
pasirinktos sgvokos “savitikslis”. Oponentas gali pasakyti, kad smurto vaizdavimas visada
turi tiksla — bent jau atkreipti zilrovo démesj. Taciau, autoriaus nuomone, jstatymo
formuluotés esmé yra ta, kad smurto vaizdavimas turi leistinas iSimtis, kai: 1) jos turinj su-
daro tik informacija apie jvykius, politinius, socialinius, religinius jsitikinimus ar pasauléZilrg;
2) §i informacija yra reikSminga moksliniu ar meniniu pozidriu arba reikalinga tyrimams ar
mokymui; 3) yra vieSas interesas jg skelbti; 4) jos apimtis ir poveikis yra mazareikmiai [21, 6
straipsnis].

VieSosios informacijos, kuri daro neigiamg poveikj nepilnameciy fiziniam, protiniam ar
doroviniam vystymuisi, priskyrimo kriterijus nustato Lietuvos Respublikos nepilnameciy ap-
saugos nuo neigiamo viedosios informacijos poveikio jstatymas. Jame apibréZiama vieSoji
informacija (kartu ir smurtiné), kuri laikoma turinti neigiamag poveikj nepilnamec¢iams [21, 4
straipsnis]:

e susijusi su fizinio ar psichinio smurto vaizdavimu: kai detaliai vaizduojamas Zmoniy,
gyvuny zudymas, Zalojimas ar kankinimas, taip pat vandalizmas, teigiamai vertina-
mas smurtas, mégavimasis prievarta ar Ziaurumu;

¢ kurioje rodomas mirusio arba Ziauriai suzaloto Zmogaus kinas, iSskyrus atvejus, kai
toks rodymas reikalingas tapatybei nustatyti;

¢ skatinanti saves Zalojimg ar savizudybe;

¢ kurioje kurstoma diskriminacija dél tautybés, rasés, lyties, kilmés, nejgalumo, lytinés
orientacijos, religijos ar kitokios priklausomybés;

e kurioje daznai vartojami neSvankls posakiai, ZodZiai ar gestai.

Tokig informacijg draudzZiama tiesiogiai skelbti ar platinti nepilnamec&iams. Tokia vie3oji

informacija gali bati skelbiama tik vietose, | kurias nepilnamediai negali patekti, ir (arba) tokiu

! Lietuvos zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksas net nenumato atsakomybés uz jo normy pazeidimus.
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laiku, kuriuo nepilnamediai negaléty ja naudotis, arba kai naudojant technines priemones yra
sudaromos sglygos atsakingiems uz vaiky aukléjimg ir priezilirg asmenims uztikrinti galimybe
riboti tokios vieSosios informacijos pasitlg nepilnameciams [21, 7 straipsnis]. Pagal jstatyma
programos ir laidos, kuriose pateikiama tokia informacija, turi bati transliuojamos tik nuo 23
iki 6 valandos arba turi bdti naudojamos techninés priemonés, sudarancios sglygas
atsakingiems uz vaiky aukléjimg ir prieziirg asmenims uztikrinti galimybe riboti tokiy pro-
gramy ir laidy pasidlg nepilnameciams [21, 7 straipsnis]. Jungtinéje Karalystéje televizijos
laikas, skirtas suaugusiems (Watershed) yra nuo 21.00 iki 5.30 valandos [22]. Siuo atveju
Lietuvos jstatymai grieZtesni net uz Jungtinés Karalystés, t. y. Lietuvoje suaugusiems skirtas
laidas galima pradéti rodyti véliau. Oponentas pasakyty: ka, net ziniy, kuriose rodomos tero-
rizmo ir kitokio smurto apraiskos, Jungtinéje Karalystéje negalima pazitréti ankscCiau kaip 21
valandg? Juk tokia informacija atlieka nepaprastai svarby vaidmenj formuojant pilie€iy as-
menines nuostatas bei ugdant visuomene ir demokratinj gyvenimo budg. Visuomené turi tai
matyti, zinoti. Oponentui galima atsakyti, kad Standarty kodekse egzistuoja iSimtys, lei-
dziancios transliuoti (su kai kuriais apribojimais) netinkama nepilnameciams informacijg (Zi-
nias ir kt.) anksc€iau kaip 21 valandg [22].

Jungtinés Karalystés transliavimo standarty kodeksas [22] pasizymi detaliu regla-
mentavimu, kas ir kaip turéty bati transliuojama, ko reikty vengti. Transliuotojy pareiga — su-
rasti pusiausvyrg tarp kirybinés laisvés ir atsakomybés skirtingai auditorijai. Standarty ko-
deksas — tai vadovas, padedantis pasiekti Sig pusiausvyra. Jis taikomas ne tik jprastai, bet ir
palydovinei bei kabelinei televizijai. Straipsnio autoriaus nuomone, Sis kodeksas — sektinas
pavyzdys ir rengiant Lietuvos transliuotojy kodeksg. Norétysi paminéti keletg rySkesniy ko-
dekse reglamentuojamy aspekty. Reikia siekti pusiausvyros tarp poreikio vaizduoti teisybe ir
pavojaus sumazinti Zmoniy jautrumag. Pagrindiniai Sios pusiausvyros pasiekimo principai yra
Sie:

e Padorumas reikalauja, kad Zmonés galéty numirti privadioje aplinkoje. Tik retais atve-

jais galima rodyti mirtj.

o Mirtis turi bdti rodoma pagarbiai ir ne i$ arti, jei néra jtikinamy priezasCiy elgtis

prieSingai.

¢ Reikia vengti detaliai rodyti auky patirtus suzalojimus.

¢ Detalios korimo ar kitokiy egzekucijy scenos neturéty bati rodomos ne suaugusiems

skirtu laiku, jei néra tam rimto pateisinimo.

Kai transliuotojai negali atsisakyti rodyti smurto padarinius, jie turi bati ypa¢ démesingi
Zodziams, sakomiems rodant Siuos vaizdus. Programose turi biti vengiama pateikti savizu-
dybiy ir saves zalojimo tikslius bddus ir priemones, ypac jei Sie budai yra lengvai realizuojami
ar yra kiek nejprasti. Savizudybés tikslios vietos ir metodo nenurodymas mazina Zzilrovy
smalsumg ir norg panasiai nusizudyti. Reikia turéti omenyje, kad vélyvas vakaras, ankstus
rytas ir atostogy metas yra toks laikas, kai vienatvé ir izoliacija gali bdti ypac stipri. Trans-
liuotojai privalo jvertinti laidy tinkamuma atitinkamam paros laikui. ]siterpianti reklama taip pat
neturi Sokiruoti Zidrovy — vaiky. Transliuojamos programos kalba turi bati tinkama Ziaréti visai
Seimai (kartu su vaikais), jei ji rodoma ne suaugusiems skirtu laiku. Tuo laiku rodomose
dramose turi bati vengiama siuzety, sukelianciy asociacija, kad smurtas nekenkia Zzmonéms,
neturi pasekmiy smurtautojui ar aukai.

Yra paskelbta daug tarptautiniy ir regioniniy deklaracijy ir rezoliucijy, susijusiy su vai-
kais ir Ziniasklaida® [23]. Viena i$ svarbesniy tarptautiniy sutaréiy Siame straipsnyje nagriné-
jamu aspektu, kurig 2000 m. ratifikavo Lietuvos Respublikos Seimas, yra Europos konvencija
.Dél televizijos be sieny” [24] ir Sios konvencijos Pataisy protokolas [25]. Konvencijos tikslas
— sukurti sglygas tarpvalstybiniam televizijos programy transliavimui ir retransliavimui tarp
konvencijg pasirasiusiy Saliy. Konvencijos 7 straipsnyje apibréziami transliuotojo jsipa-

! European Convention on Transfrontier Television of the Council of Europe; The European Union Directive
LTelevision without Frontiers®; Bratislava Resolution; The Children’s Television Charter; The SADC Children’s
Broadcasting Charter; Asian Declaration on Child Rights and the Media; Africa Charter on Children’s
Broadcasting; Declaration of the Asia-Pacific Television Forum on Children and Youth; Child Rights and the
Media Guidelines for Journalists, ect.
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reigojimai, susije su €ia nagrinéjamomis problemomis [24]: ,Laidos jokiu budu negali perdétai
akcentuoti smurto®, ,Laidos, kurios galéty pakenkti fiziniam, protiniam ar moraliniam vaiky ir
paaugliy vystymuisi, neturi bati rodomos tuo metu, kai vaikai ir paaugliai dél transliacijos ir
priémimo laiko galéty jas matyti* ir kt. Sios konvencijos nuostatos i esmés yra jtrauktos j
Lietuvos nacionaline teise.

7.1.3. Priezidros sistema ir atsakomybé

Lietuvoje vieSosios informacijos rengéjy ir platintojy veiklg reglamentuoja Sios institu-
cijos [18, V skyrius]:

Vyriausybés jgaliota institucija koordinuoja valstybés politikos visuomenés informa-
vimo srityje jgyvendinimg — apibendrina visuomenés informavimo sritj reglamentuojanciy
jstatymy, kity teisés akty taikymo praktikg ir teikia pasitlymus dél jstatymy, kity teisés akty
rengimo bei galiojanciy teisés akty pakeitimo ir papildymo.

Zurnalisty ir leidéjy etikos komisija atlieka vieSosios informacijos rengéjy ir platintojy
savitvarkos funkcijas. Svarbiausios jos funkcijos, susijusios su smurto televizijoje neigiamo
poveikio vaikams prevencija: 1) zurnalisty profesinés etikos ugdymas; 2) profesinés etikos
pazeidimy nagrinéjimas; 3) priskyrimas kino filmy, televizijos programy ar laidy smurtinio
pobudzio kategorijai; 4) vieSosios informacijos rengéjy ir platintojy priezidra, kaip jie laikosi
teisés aktuose nustatyty kino filmy ir videoprogramy rodymo ir platinimo tvarkos.

Lietuvos radijo ir televizijos komisija yra nepriklausoma Seimui atskaitinga Lietuvos
Respublikos jurisdikcijai priklausanciy radijo ir televizijos transliuotojy ir retransliuotojy veiklg
reguliuojanti bei kontroliuojanti institucija. Komisija dalyvauja formuojant valstybés audiovi-
zualine politikg. Svarbiausios komisijos funkcijos, susijusios su smurto televizijoje neigiamo
poveikio vaikams prevencija, yra Sios: 1) pagal savo kompetencijg vykdyti Nepilnameciy ap-
saugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymo nuostaty jgyvendinimo prie-
zilrg; 2) transliuotojams ir retransliuotojams, pazeidusiems Visuomenés informavimo jsta-
tymo reikalavimus ar licencijy salygas, nevykdantiems Komisijos priimty sprendimy, jstatymy
nustatyta tvarka taikyti Sias nuobaudas: jspéjimus, Lietuvos Respublikos administraciniy
teisés pazeidimy kodekse numatytas pinigines baudas, ne ilgiau kaip 3 ménesiams su-
stabdyti licencijos galiojimg, panaikinti licencijos galiojimg. Deja, komisija yra finansuojama
iSimtinai transliuotojy 1éSomis. Todél jai sunku iSlaikyti neSaliSkumg ir nepriklausomybe nuo
transliuotojy ir kartu atlikti vieSojo administravimo funkcijas — uZztikrinti licenciniy salygy prie-
Ziurg [26, p. 168].
namos Visuomenés informavimo jstatymo nuostatos. Zurnalisty etikos inspektorius vertina,
kaip informuojant visuomene laikomasi jstatymuose nustatyty visuomenés informavimo
principy, teikia valstybés institucijoms sitlymus jy jgyvendinimui tobulinti. Jis gali jspéti vie-
Sosios informacijos rengéjus ir platintojus apie pastebétus visuomenés informavimg regla-
mentuojanciy teisés akty pazeidimus ir reikalauti juos pasalinti.

Lietuvos Respublikos kultiros ministerija atsakinga uz Europos konvencijos dél
televizijos be sieny bei Sios konvencijos pataisy protokolo nuostaty jgyvendinimag [27].

Uz Lietuvos Respublikos jstatymy ir tarptautiniy sutarciy, reglamentuojanciy vieSosios
informacijos rengima bei platinimg tvarkos pazZeidimus atsako vieSosios informacijos rengé-
jas ar platintojas jstatymy nustatyta tvarka [18, 52 straipsnis].
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7.1.4. Informavimas, jspéjimas ir indeksavimo sistema

Kartais tévai nori bati tikri, kad jy vaikai gali matyti programas, kuriose néra jiems za-
lingos informacijos. Jungtinéje Karalystéje Transliavimo standarty kodeksas [22] numato, kad
transliuotojai privalo pateikti pakankami informacijos apie programy pobudj ir turinj, kad tevai
galéty priimti pagrjstus sprendimus dél programy tinkamumo jy vaikams.

Smurto televizijoje poveikio vaikams tyrimuose bandoma identifikuoti veiksnius, nuo
kuriy priklauso Sis poveikis. Surinkus Siuos veiksnius j vieng skale baty galima numatyti po-
veikio rizikg ir sukurti naudingg programy indeksavimo sistemg. Taciau smurto televizijoje
poveikio vaikams mokslinis pazinimas Siuo metu yra nepakankamas, todél visos kuriamos
rizikos indeksavimo sistemos yra problemiskos. Galima sukurti keletg skirtingy rizikos skaliy,
besiskiriangiy tarpusavyje savo konstrukcija, rizikos modeliais ir kitais aspektais [28, p. 228—
248], taciau néra aiSkaus pagrindo atskirti, kuri rizikos skalé yra geresné ir kokiais atvejais.
Vis délto mokslinio tyrimo rezultaty Siuo aspektu negalima visiSkai paneigti, todél programy
indeksavimas turi pagrindg ir yra prasmingas.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu [29] patvirtinta Neigiamg poveikj nepilna-

meciy vystymuisi darancios informacijos, kuri ribojama skelbti ir platinti, skelbimo ir platinimo
tvarka bei Neigiamg poveikj nepilnameciy vystymuisi darancios vieSosios informacijos
Z2ymejimo, garso bei vaizdo priemoniy sistemos aprasas. Naujoji tvarka numato, jog filmams,
serialams ir laidoma, kuriy turinyje yra neigiamg poveikj nepilnameciy vystymuisi darancios
vieSosios informacijos, zyméti taikomi indeksai pagal zidrovy amziaus cenza: ,N-7“, ,N-14“ ir
,S“Y. Filmai, serialai ir laidos, pazymeéti indeksu ,N-14% turi bati transliuojami tik nuo 21 iki 6
valandos, o indeksu ,S* — tik nuo 23 iki 6 valandos. Sie indeksai ir filmy, serialy ir laidy
pobudis turi bati nurodomi TV programose (giduose), skelbiamose spaudoje ir elektroninése
visuomenés informavimo priemonése. Sis Vyriausybés nutarimas iSplété Zurnalisty etikos
inspektoriaus jgaliojimus?, jpareigojo daugiau institucijy vykdyti smurto televizijoje prieZidros
funkcijas®.
Zalg vaikams, jei jie praktiSkai veikia vaiky pasirinkima, filmy indeksavimo prevencinis povei-
kis gali bati realus. Kita vertus, tyrimai rodo, kad programy indeksai gali padéti apsaugoti
jaunesniojo amziaus vaikus nuo smurto televizijoje, taCiau vyresniems vaikams ir paaugliams
tai gali sukelti prieSiSkumg ar “uzdrausto vaisiaus” efektg [4].

7.1.5. Techninés priemonés, ribojancios vaiky galimybes zZiaréti smurtines laidas

1996 m. JAV telekomunikacijy aktas jpareigojo televizoriy gamintojus naujuose televi-
zoriuose jdiegti lustus (v-chip), leidzianCius tévams isfiltruoti smurtines programas [4]. Mo-
dernUs televizoriai turi Sias galimybes. Deja, Si nepilnameciy apsaugos nuo smurto televizi-
joje priemoné, kaip ir reitingy sistema, labiau tinka jaunesniojo amziaus vaikams.

7.1.6. Patarimai ir informacija apie pagalbg

Labai svarbu, kad televizijos industrijos subjektai, dalyvaujantys smurto vaizdy sklaidos
procese, prisimty sau pareigg — pateikty zZiGrovams patarimy, kaip apsisaugoti, iSvengti
smurto, kur nukentéje nuo smurto asmenys gali gauti pagalbg. Transliuotojai turi atminti, kad
Lietuvoje yra daug jstaigy ir organizacijy, kuriy darbo tikslas — smurto prevencija ir pagalba
nukentéjusiems nuo smurto asmenims. Televizija turéty pateikti ziirovams Sig informacija,
kur ji tinkama. PavyzdZiui, programose vaikai gali bati jspéjami apie prievartavimo pavojus ir
patariama, kaip gauti pagalba.

1 N-7* — filmai, skirti vaikams nuo 7 mety, ,N-14“ — nuo 14 mety, ,S“ — tik suaugusiems (nuo 18 mety).

2 Taikyti Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodekse numatytas nuobaudas ir kt.

? Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos tarybg, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriy, savivaldybiy vykdomasias
institucijas.
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7.2. Prevencinés priemonés, nukreiptos j televizijos zitiréjimui skirtg laika
7.2.1. Laiko ribojimas

Tinkamai naudojama televizija gali skatinti vaiky pazintinj ir kdrybinj aktyvumag. JAV
viena Seima laiko jjungtg televizoriy vidutiniSkai 7 valandas per dieng [30]. Taciau per daug
ilgas televizijos ziGréjimas, ypa€ dazny smurto sceny, gali bati zalingas. Amerikos pediatry
akademija rekomenduoja riboti vaikams televizijos ZiGréjima iki 1-2 valandy per dieng [30].

7.2.2. Vaiky nukreipimas j kitas veiklos rusis

Reikia skatinti kitokj vaiky aktyvumg (sportas, menai), mokyti naudotis kitais informa-
cijos Saltiniais (knygos, laikrasCiai, zurnalai), taip maZzinant laisvo laiko televizoriaus zitreéji-
mui, skatinant jvairiapusj asmenybés vystymasi.

7.3. Prevencinés priemonés, nukreiptos j vaiko asmenines savybes

Vaiko asmeninés savybés, nuo kuriy priklauso neigiamas smurto televizijoje poveikis,
yra jo moraliné vertybiné orientacija, anksCiau patirta prievarta, iSsilavinimas, amzius, Iytis,
psichologiniai sutrikimai, piktnaudziavimas svaiginan€iomis medziagomis ir kita. Kaip svar-
biausias prevencines priemones Cia galima iSskirti neigiamo poZitrio j smurtg, kaip j pro-
blemy sprendimo bidg, ugdyma, vaiky tolerantiSkumo skatinimg ir kita. Vaikai, pasizymintys
Siomis savybémis, ne tik maziau smurtauja, bet ir yra atsparesni smurto televizijoje poveikiui.

7.4. Prevencinés priemonés, nukreiptos j socialine aplinka
7.4.1. Tévai (Seima)

Tai vienas i$ svarbiausiy prevencijos subjekty. Tévai tiesiogiai gali daryti jtakg tam, kg
vaikai mano apie televizijoje rodomag smurta, kaip jj vertina, kokie yra televizijos zitréjimo
jpro€iai. Gery rezultaty galima pasiekti kartu su vaikais atrenkant laidas, aptariant Zidrimag
(matytg) siuzetg. Diskusijos, kurioms suaugusieji tinkamai vadovauja, padeda pagerinti be-
veik kiekvienos programos poveikj [30]. Zinoma, tg daryti reikty draugigkai ir nekategorigkai.
Kita vertus, labai svarbus ir tévy Svietimas, kad jie suprasty smurto televizijoje rizikg, kad Zi-
noty, kaip jg galima sumazinti. W. Cordellanas pateikia keletg patarimy tévams, kaip galima
apsaugoti vaikus nuo televizijoje rodomos agresijos [31]:

¢ Kartu ziGréti su vaikais televizoriy. Ypac atkreipti démesj, kokias laidas jie zidri.

e Riboti televizoriaus ziuréjimo laika.

¢ Kalbétis su vaikais ir paaiSkinti, kad ekrane rodomas smurtas ir prievarta téra aktoriy

vaidyba, o realiame gyvenime tai sukelia daug skausmo ir nemaloniy iSgyvenimuy,
kartais net gali sukelti grésme gyvybei.

e Vaikams negalima leisti ziGréti ziauriy sceny, taCiau viskg reikia jtikinamai paaiskinti.

e Brutalius epizodus reikia komentuoti ir paaiSkinti vaikui, kad smurtas tuo atveju tikrai

nebuvo pats geriausias sprendimas.

¢ Taip pat svarbu Zinoti, kokioje aplinkoje vaikas praleidZia daugiausia laiko, kuo domisi

jo klasés draugai. Priemoniy geriausia imtis kartu su vaiko draugy tévais. Taip galima
pasiekti kur kas geresniy rezultaty.
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7.4.2. Visuomenés jtraukimas j problemos sprendimg

Istoriné patirtis rodo, kad paskiri socialiniai institutai daZznai yra nepajégus spresti so-
ciumo problemy. Daug geresniy rezultaty pasiekiama, kai Sioje veikloje dalyvauja ir visuo-
mené. AnksCiau minétos vieSosios informacijos rengéjy ir platintojy veiklg Lietuvoje prizia-
rinios institucijos vargu ar yra pajégios stebéti visg kiekvieno televizijos kanalo transliuojamag
informacijg, uZzfiksuoti kiekvieng egzistuojanciy normy pazeidimg. Joms gali padéti vi-
suomengé, informuodama apie pastebétus normy pazeidimus, iSreikSdama savo pozidrj, kas
i§ viso nepriimtina transliuojamose laidose. Sis poZidris — tai kartu ir tolesnio teisés ir etikos
normy tobulinimo orientyras.

Visuomenés jtraukimas j smurto Ziniasklaidoje problemy sprendimg gali pasireiksti per
jos informavima ir griZztamojo rySio galimybiy didinimg. Kaip viena i$§ priemoniy — informacijos
pateikimas internete, televizijoje ir kitur apie smurto Ziniasklaidoje poveikio rizikg vaikams, jo
prevencijos budus ir galimybes visuomenei dalyvauti joje, apie egzistuojanCias teisés ir
etikos normas. Pavyzdziui, Kanadoje nuo 1996 m. veikia interneto svetainé, skirta Zi-
niasklaidos problemoms, tarp jy ir informacijai, susijusiai su smurtu televizijoje [32]. Be viso
kito, ¢ia mokytojams pateikiami puikds planai pamoky, skirty jvairioms temoms (tarp jy ir
smurtui Ziniasklaidoje), surdsSiuoti pagal mokiniy kategorijas, kita naudinga informacija.
Tinklalapyje, skirtame tévams, pateikiama praktiniy patarimy, kokig jtakg tévai turéty daryti
televizijos ZiGréjimo procesui namuose. Si interneto svetainé — tai puikus pavyzdys Lietuvai,
kaip Siuo aspektu spresti visuomenés informavimo ir jtraukimo problemas.

8. ISvados

Mokslininkai tebediskutuoja, ar per televizijg rodomo smurto stebéjimas yra nepilna-
meciy smurtiniy nusikaltimy darymo priezastis. Atlikty empiriniy tyrimy griezta metodologiné
analizé nei paneigia, nei patvirtina §j poveikj.

Jvertinus jvairias nuomones, atliktus tyrimus ir jy analize galima daryti iSvada, kad
smurto televizijoje Zilréjimas nepilnameciams turi poveikj, kuris gali pasireiksti didesniu
smurtavimu, taigi ir smurtiniais nusikaltimais.

Neigiamas smurto per televizijg poveikis nepilnamec€iams pasireiSkia agresyviy nuo-
staty ir elgesio iSmokimo, jautrumo sumazinimo, smurto subkultiros propagavimo bei kitomis
formomis.

Smurto televizijoje neigiamo poveikio nepilnameciams prevencija turety bati ,Svelni®,
SvieCiamoji, aukléjamoji.

Prevencinés represinio pobudZio priemonés Ziniasklaidai taikytinos minimaliai, nes:

o televizijos verslas — globalus, tarptautinio pobidzio;

e smurtas yra vertybiné kategorija (,smurtas — Siurksti prievarta®);

e neigiamas smurto televizijoje poveikis nepilnameciams yra reikSmingas, bet nelabai

didelis;

o teisé | informacijg, kdrybos laisvé yra vienos i§ svarbiausiy zmogaus teisy ir demo-

kratinés visuomenés vertybiy.

Prevencijoje svarbu surasti pusiausvyrg tarp Ziniasklaidos autonomijos ir tiesioginés
intervencijos.

Zurnalistinés etikos ir teisés normos bei instituciné sistema Lietuvoje i§ esmés sudaro
salygas tinkamai spresti smurto televizijoje paplitimo prevencijos ir kontrolés problemas.
Numatytos poveikio priemonés uz Siy normy pazeidimus yra pakankamos ir gali bati veiks-
mingos, jei jy taikymo praktika bus aktyvesné.

Lietuvoje bitina didinti visuomenés informuotumg apie smurto televizijoje poveikio ri-
zikg vaikams, jo prevencijos badus ir galimybes visuomenei dalyvauti joje, apie egzistuojan-
Cias teisés normas. Ypac svarbu, kad prevencijoje dalyvauty tévai, mokytojai ir pati Ziniask-
laida.
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LR X
Television Violence: the Negative Effect on Children and Its Prevention

Dr. Alfredas Kiskis
Mykolas Romeris University

Keywords: violence on television, children, violence prevention.
SUMMARY

The article analyses prevalence of television violence and its effect on children, theories of the
effect and the existing research results, types of impact, factors of the influence and suggestible
features of children.

There are many research data on the effect of television violence on human aggression.
However, scientific debates still go on and it is not clear enough, what the influence of viewing
television violence on juvenile violent crimes is. Taking into consideration different opinions, research
data and their analysis the author concludes that viewing television violence has influence on
children. The influence can show itself in more violent behaviour, including violent crime. It is logical
that the observation of social environment (its part or even its reflection) effects members of society,
which cannot be societal beings if they are irresponsive to the social environment and its effect.

The author divides crime prevention measures by the factors influencing the effect. The article
deals with prevention measures targeted on the type, form and content of a program, on viewing time,
on personal characteristics of a child and his social environment. The author compares the experience
of prevention, standards of journalistic ethics and law norms in Lithuania and foreign countries.

At the end of the article, the author concludes that:

1) the prevention of the negative effect of television violence on children must be ,,soft* and
educative;

2) the repressive character of preventive measures must be applied to the media at the
minimum because:

e television business is global;
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e violence is a matter of evaluation (,,violence is rough compulsion®);

o the negative effect of television violence on children is important, but not very profound;

o the freedom of information and expression is one of fundamental human rights and values
of a democratic society;

3) it is important to find ways of striking a balance between media autonomy and direct
intervention;

4) the standards of journalistic ethics and the law and the institutional system enable effective
solution of prevention problems and problems related to control of prevalence of television violence in
Lithuania. The measures of impact of contravention of the norms are sufficient and may be effective if
their practical use is more active;

5) it is necessary to enlarge a society’s knowledge of the risk of the effect of television violence
on children, of preventive measures, of society’s opportunities to participate in the prevention and of
the existing norms of law. It is extremely important for parents, teachers and media to participate in
prevention.
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