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Anotacija. Vaiko emocinis rastingumas pasireiskia svarbiausiose augimo srityse ir apima jausmy suvoki-
ma ir apibiidinima, savo emocijy valdyma, gebéjima suprasti kitiems Zmonéms budingas jausmines biisenas
ir tinkama bendravimg. Ugdomoji meno terapija stiprina vaiko vidines galias, didina atsparumg neigia-
mam aplinkos poveikiui, moko atpazinti, jvardyti savo ir aplinkiniy emocijas, piesiant, judant ar zaidziant
islaisvinti emocijas. Straipsnyje analizuojamas tévy pozitris j ugdomosios meno terapijos uzsiémimy jtaka
ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio rastingumo ugdymui. Atskleidziamos ugdytojy bendradarbiavimo
ir tinkamos ugdomosios aplinkos pritaikymo ikimokyklinukui kryptys.

Reik$miniai ZodZiai: emocinis rastingumas, ugdomoji meno terapija (UMT), vaikas, ikimokyklinis am-

zius.

JVADAS

Moksliné problema, temos aktualumas ir istirtu-
mo lygmuo. Siuolaikinéje visuomenéje sparéiai be-
sikei¢iant technologijoms ir gyvenimo tempui, vai-
ky lavinimas tampa vis sudétingesnis ir reikalauja
nuolatinio atnaujinimo ir prisitaikymo prie naujy
is$ukiy. Vienas i$§ esminiy ugdymo aspekty, kuriam
pastaruoju metu skiriama vis daugiau démesio, yra
vaiky emocinés kalbos ugdymas. Si tema tampa vis
aktualesné, siekiant ugdymo procese identifikuoti
emocinius aspektus ir skatinti vaiky emocinio ras-
tingumo jgtdziy lavinima.

Pirmieji penkeri vaiko gyvenimo metai yra itin
svarbils jo asmenybés raidai. Siame amziuje for-
muojasi ne tik kognityvineés, bet ir emocinés jgudziy
bazés, kurias vaikas turés visg gyvenima (Burbiené,
2013). Ankstyvas emocinio rastingumo ugdymas
padeda vaikui suprasti savo elgesio priezastis, jaus-
mus, neleidzia pasireiksti ziauriems, impulsyviems
veiksmams, moko empatiskumo, pozityvios projek-
cijos, bendravimo, prisitaikymo tolesniame gyve-
nime. Emocinis rastingumas — gebéjimas atpazinti,
skirti, kontroliuoti ir reiksti savo ir kity emocijas
(Gayathri ir Meenakshi, 2013) - yra geros psichikos
sveikatos ir sékmeés ateityje pamatas. Nuo socialiniy
ir emociniy jgudziy priklauso, kaip gerai vaikai geba
pazinti jj supancig aplinkg ir prie jos prisitaikyti.
Emociniy ir socialiniy kompetencijy ugdymas taip
pat padeda vaikams gerinti asmenine psichologine
savijautg, megzti ilgalaikes draugystes ir santykius su
kitais, ugdyti charakterj ir atskleisti asmeninj poten-

cialg (Sancassiani ir kt., 2015). Emocinis rastingu-
mas yra i$mokta kompetencija, o ne jgimta savybe,
ir per gyvenimga gali bati ugdomas.

Ikimokyklinio amziaus vaikams skirty ugdomo-
sios meno terapijos uzsiémimy turinys yra orientuo-
tas j vaiky pojuciy, vaizduotés, démesio ir atminties,
empatijos, stambiosios ir smulkiosios motorikos,
gebéjimo orientuotis erdvéje lavinima, emocinio in-
telekto, bendravimo ir bendradarbiavimo, gebéjimo
jvairiapusiskai vertinti situacijg skatinimg ir puose-
1¢jima, kalbos ir kalbiniy gebéjimy ugdyma ir pan.
Svarbu uzsiémimy struktariskumas, pedagogo pasi-
rengimas (Braziené, 2012).

Lietuvoje apie ikimokyklinio amziaus vaiky ka-
rybiskumo ugdyma dailés terapijos metodais raseé
E. Butaité (2014); M. Domarkaité (2023) nagrinéjo
ikimokyklinio amziaus vaiky emocinés sveikatos sti-
prinimo metodus. J. Burkauskas (2023) ir kt. aprasé
emocinio rastingumo ugdymo aspektus. L. E. Shapi-
ro (2008) gilinosi, kaip lavinti vaiko emocinj intelek-
ta. Ugdomoji meno terapija, apimanti jvairias meno
sritis — daile, muzikg, judesj, $okj, zaidimg, yra ma-
zai nagrinéjamas mokslo objektas.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky
emocinio rastingumo ugdymas ugdomaja meno te-
rapija.

Tyrimo tikslas - atskleisti ugdomosios meno te-
rapijos naudojimo galimybes ugdant ikimokyklinio
amziaus vaiky emocinj rastinguma.

Tyrimo uzdaviniai:

1) iSanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky

emocinio rastingumo ugdymo svarba;
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2) aptarti ugdomosios meno terapijos uzsiémi-
my turinj;

3) issiaiskinti tévy poziarj j ugdomosios meno
terapijos uzsiémimy jtakg ikimokyklinio am-
ziaus vaiky emocinio rastingumo ugdymui.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analizé ir

dokumenty analizé; pusiau struktiiruotas interviu,
kokybiné turinio analizeé.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMO-

CINIO RASTINGUMO UGDYMO SVARBA

Ikimokyklinio amziaus vaiky emociniam vysty-
muisi svarbus emocinio rastingumo ugdymas. Emo-
cinis rastingumas - gebéjimas atpazinti savo ir ap-
linkiniy Zmoniy emocijas, jas kontroliuoti ir reiksti
tinkamu badu (Buzkurt Polat, 2021).

Pasak Palevi¢ienés (2021), neuromoksliniai ty-
rimai atskleidzia, kad pagrindiniai asmenybés elge-
sio modeliai susiformuoja per pirmuosius $eSerius
gyvenimo metus, todél $is amzius yra ypac svarbus
tolesniam vaiko gyvenimui. Emocinis rastingumas
padeda vaikui prisitaikyti kasdienéje veikloje. Kuz-
necova (2020, 24) pazymi, kad ,,<...> 3-5 mety iki-
mokyklinio amzZiaus vaikai jau Zino, kaip atpazinti
savo ir aplinkiniy emocine biiseng. <...> Teisingas
vaiko emocijy vystymasis yra raktas j sékme for-
muojant harmoningg asmenybe.“ Anot autorés,
tévai turéty atkreipti démesj, kokioje emocinéje
aplinkoje jy vaikas auga, kaip jis reiskia savo jaus-
mus, emocijas (veido mimika, kalbéjimas, elgesys),
ar apskritai geba tai reiksti, o pastebéje, kad vaikas
patiria sunkumuy, stengtis jam padéti, kantriai kore-
guoti netinkamas apraigkas.

Didelis démesys emocinio rastingumo ugdymui
ikimokykliniame amzZiuje skiriamas ir ugdymo jstai-
gose. Pedagogai savo veikloje remiasi ne tik moks-
line literatira ar praktine patirtimi, bet ir doku-
mentais. Ikimokyklinio ugdymo programos gairése
(2023) pateikti vaiko pasiekimy zingsniai, susije su
vaiko raidos etapais. Viena i§ 18 pasiekimy sric¢iy -
»-Emocijy suvokimas ir raiska“. Dokumente ragoma,
jog Sios pasiekimy srities treciame zingsnyje vaikas
pradeda atpazinti, ka jaucia, turi savus emocijy ir
jausmy raiskos budus, pradeda vartoti emocijy pa-
vadinimus; domisi kito vaiko ar suaugusiojo jvairiy
emocijy ir jausmy raiska; pastebi aiskiai reiskiamas
emocijas, j jas skirtingai reaguoja (pasitraukia salin,
jei kitas piktas; glosto, jei kitas nulitdes). Ketvirta-
me zingsnyje vaikas ima suprasti, kad skirtingose
situacijose (per gimimo dieng, susipykus su draugu)
jis jaucia skirtingas emocijas; jas pavadina, isreiskia
mimika, balsu, judesiu, vaizdu; atpazjsta kity emoci-
jas ir jausmus pagal veido iSraiska, elgesj, veiksmus,
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jas atliepia, imituoja vaidmeny zaidimuose; pradeda
suprasti, kad jo ir kity emocijos toje pacioje situaci-
joje gali skirtis (jam linksma, o kitam tuo pat metu
litdna). Penktame pasiekimy zingsnyje vaikas atpa-
Zjsta ir pavadina savo emocijas bei jausmus, jvardija
situacijas, kuriose jie kilo; emocijas ir jausmus daz-
niausiai iSreiskia sau ir kitiems priimtinais badais;
atpazjsta ir komentuoja kity emocijas, jausmus ir
situacijas, kuriose jie kyla, pradeda suprasti, kad kai
kurie veiksmai ir zodziai gali Zeisti kity jausmus.
Apibendrinant galima teigti, kad pasiekimy apraso
sritis ,,Emocijy suvokimas ir raiska“ yra i$sami vaiko
raidos aspektu ir labai svarbi vaiko ugdymui.

Itin svarby vaidmenj vaikui susipazjstant su emo-
cijomis vaidina Seima: ,,Seima yra pirmoji socialiné
grupé, kurioje vaikas gauna Ziniy apie pasaulj, apie
elgesio modelius, susipazjsta su elgesio normomis ir
tikslais, kuriy reikia siekti, su vertybémis. Seima taip
pat yra sektinas pavyzdys.“ Seima nukreipia, netgi
nulemia vaiko raidg, sukurdama jam geresnes arba
prastesnes sglygas (Molicka, 2010, 75). Svarbus ug-
dytojy bendradarbiavimas ir ugdomoji aplinka.

Sujetaité-Volungeviciené (2018) pabrézia, jog pe-
dagogo emociné kompetencija ir jos nuolatinis to-
bulinimas yra esminiai veiksniai ugdant vaiky emo-
cinj intelektg ikimokykliniame amZiuje. Sie veiksniai
nulemia gebéjimy perdavimo kulttrg, kuria vado-
vaujasi pedagogas. Si kultiira tampa svarbia ugdymo
strukttros dalimi. Tai jrodo, kad vidinés pedagogo
savybés yra lemiamos ugdant vaiky emocinj intelek-
ta ir kuriant palankiag mokymosi ir augimo aplinka
ikimokyklinio amziaus vaikams. Oaklander (2007)
akcentuoja, jog pedagogui, besirengianc¢iam vaikams
taikyti meno terapija, svarbiausia — myléti vaikus, is-
manyti jy vystymosi, augimo ypatumus ir suprasti
svarbiausius amziaus tarpsnio klausimus.

Lazdin (2022) teigia, jog tinkamai parinktos vei-
klos ir uzsiémimai padeda harmoningai formuotis
kiekvieno vaiko asmenybei, jo kinui, protui, emo-
cijoms ir psichikai. Prie $iy veikly priskiriamas mo-
kymasis groti instrumentais (mazdaug nuo 3 mety),
klasikinés muzikos klausymasis, aktyvios veiklos
lauke, sportas, skaitymas, ritminiai uzsiémimai,
laisvi Zaidimai, per kuriuos vaikai jgyvendina savo
sumanymus, dailé ir smulkiosios motorikos lavini-
mas. Pasak Lazdin (2022, 181), ,,[v]aikas mokosi sa-
vireguliacijos mokydamasis koordinuoti savo kiing“.
Per $ias veiklas vaikai ne tik lavina fizinius jgadzius,
bet ir tobulina svarbius psichologinius aspektus,
jskaitant emocinj intelekta, ir socialinius jgadzius.
Aktyvios veiklos moko vaikus dirbti komandoje,
prisiimti atsakomybe, valdyti emocijas ir laikytis
taisykliy. Moksliniai tyrimai patvirtina muzikinio
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ugdymo naudg (Hallam, 2010). Muzika labai prisi-
deda prie vaiko vystymosi, stiprindama tiek kogni-
tyvinius, tiek socialinius jgudzius. Muzikos klausy-
masis, dainavimas ir grojimas instrumentais leidzia
vaikams patirti jvairias emocijas, ugdytis karybisku-
mg, bendradarbiavima ir socialinj suvokimg. Tkimo-
kykliniame amziuje svarbu zaisti, klausyti ir kurti
pasakas (Medoné, 2020). Pasakos - puikus budas
ugdyti vaiky emocinj rastingumg, empatijg ir drasa,
bendruomeniskumo jausmg. Vaikus taip pat moko
laisvi zaidimai ir karybinis eksperimentavimas. Taip
lavinami karybiniai gebéjimai, mokomasi suvokti
kity Zzmoniy emocijas per santykj su draugais. Nuo
trejy mety vaikai ima jaustis savarankiskesni, gali
rodyti nepasitenkinimg ar pyktj, pradeda bendrauti
su kitais vaikais ir mokytis Zaisti kartu.

Apibendrinant galima teigti, kad ankstyvas emo-
cinio rastingumo ugdymas yra esminis veiksnys sie-
kiant sukurti emocing ir socialine gerove tiek indivi-
dualiu, tiek visuomeniniu lygmeniu. Vaiko emocinis
rastingumas pasirei$kia visose svarbiausiose srityse
ir apima jausmy suvokimg ir apibidinimg, savo
emocijy valdyma, gebéjimg suprasti kitiems zmo-
néms budingas jausmines buisenas ir tinkama ben-
dravima. Svarbiausi ugdymo veiksniai yra pedagogo
pavyzdys, jo kompetencijos, vaiko santykiai Seimoje,
tinkamy ugdymo metody ir priemoniy parinkimas
bei ugdomosios aplinkos pritaikymas.

UGDOMOSIOS MENO TERAPIJOS UZSIE-
MIMU TURINYS

Meno terapija, kaip viena i$ psichoterapijos kryp-
¢iy, apima metodus, kuriais Zmogus skatinamas ka
nors kurti, imtis meninés kirybos (piesti, $okti, mu-
zikuoti, vaidinti ir kt.). Sj terming pirmas pavartojo
Didziosios Britanijos menininkas Adrianas Keithas
Grahamas Hillas (1895-1977), 1942 m. dirbdamas
su serganciaisiais tuberkulioze. Véliau $iuo terminu
pradéta apibudinti visus uzsiémimus (ligoninése,
psichikos sveikatos centruose, vaiky ugdymo jstai-
gose, kaléjimuose ir kitur), kuriuose naudojamos
meno priemonés (Meno terapija, VLE).

Meno terapijos taikyma pedagoginéje veikloje
nagrinéjo Liudmila Lebedeva (2003), Rasa Kucins-
kiené (2006), Liudmila Marder (2010) ir kt. Pa-
zymima, kad terapiné veikla ir karyba labai veikia
zmogaus gyvenimo kokybe, sveikata. Gana i§samiai
sagvoka ,meno terapija“ apibrézé Nijolé Braziené
(2012, 2): ,meno terapija vadinamas piesimo ar ta-
pymo procesas grupéje, kurj pasitelkiant ir kurio
metu iSreiskiami vaizdiniai, asociacijos, fantazi-
jos, mintys, jausmai, interpretacijos apie piesinius,
atliekama profesionali ir neprofesionali $iy piesiniy

analizé, kuri siejama su pie$inio autoriaus asmeny-
be, gyvenimu, santykiy sistema. Sis procesas tampa
terapinis, kai padeda atskleisti piesinio autoriaus is-
gyvenimus, vidinius konfliktus, pasléptus jausmus,
asmenybés vystymosi etapus, pozityvios kaitos po-
tencijas, leidzia suvokti jas pac¢iam pies$inio autoriui
ir padeda keistis asmenybei tinkama teigiama lin-
kme.“

Anot Lebedevos (2013, 11), taip suprantant peda-
goginés (ugdomosios) meno terapijos tiksla, veiklos
prioritetu tampa rapinimasis Zmogumi, jo ugdymas,
aukléjimas ir socializacija naudojant meninés vei-
klos priemones. Svarbu i$skirti kelis meno terapijos
aspektus, j kuriuos atsizvelgiama kuriant ugdomajj
procesy:

1. Vidiné saviraiskos laisvé. Meninio ugdymo
veikly tikslas - suteikti vaikui teoriniy Ziniy
ir praktiniy jgudziy, t. y. kuriama pagal taisy-
kles, kuriy reikia laikytis, jei norima sulaukti
teigiamo jvertinimo. Meno terapijos uZsié-
mimuose prioritetai teikiami vaiko sponta-
niskai veiklai, skatinanciai jo nuo$irduma ir
atvirumg. Pagrindinis tikslas - ne iSmokyti
vaikg konkre¢iy meniniy jgudziy, o duoti
jam priemone pazinti pasaulj per savo paties
veiklg. Karybiniai darbai nevertinami, netgi
nei$sakomos tokio pobudzio pastabos, kaip
»grazu ir negrazu®, ,panasu ir nepanasu’, ,tei-
singai ir neteisingai“ ir pan. Svarbiausia, kaip
pats vaikas vertina savo darba, ar jj patj tenki-
na kuarybinis rezultatas. Pats vaikas nuspren-
dzia, kas jo darbe taisytina, gal perdarytina ir
pan. N. Rogers (1990, cit. Kucinskiené, 2006,
18) zodziais, ,vaikai nataraliai smalsas ir ka-
rybingi. Jie eksperimentuoja, zaidzia, <...>,
jiems neegzistuoja ,teisingos” ir ,,neteisingos®
spalvos <...>, jie paprasciausiai dirba ir mé-
gaujasi tuo, ka daro. Jie mokosi $iame procese
ir jaucia vidine saviraiskos laisve.“

2. Santykiai aukléjimo procese. Meno terapijos
uzsiémimuose svarbu uzmegzti empatiska
ry$j su vaiku, priimant jj tokj, koks yra, ger-
biant jo erdve, apsisprendimus, nevarzant
jausmy raiskos. Svarbiausias ugdytojo uzdavi-
nys - sukurti saugia bendravimo aplinka, ne-
pazeidziant né vieno vaiko orumo. Ugdytojas
yra lygus su vaikais.

3. Vaiko savivokos stiprinimas. Meno terapijos
uzsiémimuose puoseléjami vaiko talentai,
jzvelgiama ir stiprinama pozityvi savivoka;
pastebimos tik paties vaiko pastangos, asme-
nybiniai poky¢iai ,,anksc¢iau® ir ,dabar®, nely-
ginant jo su Kkitais; vaikas never¢iamas daryti
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to, ko nenori.

4. Konfidencialumas. Vaikas turi jaustis saugus.
Informacija, gauta apie vaikg meno terapijos
uzsiémimuose, negali buti vieSinama, aptaria-
ma su kitais pedagogais.

Lebedeva (2003) atkreipé démesj j meno terapi-
jos uzsiémimo specifiskumg: grupinés veiklos vie-
ta turi bati nuolatiné, rami (be iSoriniy trukdziy),
pakankamai erdvi karybinei laisvei, saugi (joje turi
bati $varos priemoniy), diskretiska (laikomasi kon-
fidencialumo principy). Kabinete i$déstyty meninés
raiskos priemoniy gausa (jvairios dazymo ir tapymo
priemoneés, jvairiy spalvy ir dydziy lapai, lipdymo
priemonés, gamtiné medziaga, buities atliekos, audi-
niai, sitilai, zirklés, klijai ir kt.) skatina karybiskuma,
suteikia jvairiy jutiminiy potyriy.

Svarbu, kad per kiekvieng uzsiémimga buty islai-
koma trijy daliy struktara (Marder, 2010):

1) nuteikimas - teigiamos emocinés nuotaikos

kiarimas;

2) pagrindiné veikla. Uzduotys, skatinancios,
ugdancios ir puoseléjancios kiirybiskai asme-
nybei budingas raiskos formas: jautruma pro-
blemai, lankstumg, originalumg ir gebéjima
asocijuoti, vaizduote, humoro jausma;

3) apibendrinimas - uzsiémimo refleksija (vaikai
i$sako, kas jiems patiko ar nepatiko; atidziai,
nekomentuojant, palaikant ir priimant bet
kokig nuomone, isklausomi jy argumentai,
padékojama uz nuosirdy ir puiky visy darba).
Skiriama démesio savo paties ir aplinkiniy
iSgyvenimams (empatiskumas). Kiekvieno
uzsiémimo pabaigoje vaikams pasitloma pa-
judéti arba atlikti kiirybinj darbelj, padedantj
atsipalaiduoti.

Remiantis minéty autoriy rekomendacijomis
ir atsizvelgiant j grupés vaiky amziy, ugdomosios
meno terapijos uzsiémimuose vyrauja tokios dalys:

1) apsilimo pratimas (,Ledlauzis®, staigmena)
(3 min.);

2) praeito susitikimo refleksija (2 min.);

3) karybos procesas (15 min.);

4) karinio interpretacija; proceso ir savijautos
aptarimas, pavadinimo suteikimas kiriniui
(10 min.);

5) grupéje vykstanéiy procesy aptarimas. ,Le-
dlauzis“ (zaidimas). Apdovanojimas (5 min.).

Svietimo sistemoje ugdomajg meno (dailés, mu-
zikos, $okio, dramos) terapijg tinka taikyti ne tik vai-
kams, bet ir pedagogy kolektyve - ji gerina adapta-
cijos procesus, ugdymo proceso kokybe, tarpusavio
santykius. Tarp pozityviy reiskiniy, pastebéty uzsie-
nio praktiky, Lebedeva (2013, 16— 17) mini $iuos:
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« sukuria teigiama emocinj nusiteikima grupé-
j&

+ palengvina komunikacijos procesg su ben-
draamziais, mokytoju, kitais suaugusiaisiais.
Bendras dalyvavimas meninéje veikloje pa-
deda sukurti tarpusavio priémimo, empatijos
santykj;

o sustiprina kultarinj vaiko identiteta, padeda
jveikti kalbinj barjera, ypa¢ daugiakultarése
mokyklose;

« padeda prisiliesti prie ty realiy problemy ar
fantazijy, kurias dél kokiy nors priezasciy yra
sudétinga aptarti Zodziu;

« suteikia galimybe simboliniu lygmeniu ekspe-
rimentuoti su jvairiais jausmais, juos tyrinéti
ir i$reiksti priimtina forma;

« stimuliuoja kinestetinius ir regimuosius poja-
Cius;

« skatina karybiskuma, lavina vaizduote, ugdo
estetine patirtj, vaizduojamosios veiklos jgi-
dzius ir meninius gebéjimus apskritai;

+ padidina Zzmogaus gebéjima adaptuotis kas-
dieniame gyvenime ir mokykloje, sumazina
su mokymusi susijusj nuovargj, negatyvias
emocines busenas;

o efektyvi koreguojant jvairius augimo sutriki-
mus, grindziama sveiku asmenybés potencia-
lu, vidiniais savireguliacijos ir gijimo mecha-
nizmais;

o leidzia kurti meile ir abipusiu prieraiSumu
gristus santykius su vaiku.

Apibendrinant pazymétina, kad ugdomosios
meno terapijos uzsiémimai pedagoginéje veikloje,
lydimi grupés poreikius atitinkancios programos,
struktaros ir taisykliy, padeda ugdymo proceso da-
lyviams i$laisvinti kiirybinius procesus, pazinti save
ir supantj pasaulj, ugdytis emocinj rastingumg ir
taip pagerinti ugdymosi rezultatus ir asmenybés au-
gimo procesus.

EMPIRINIO TYRIMO REZULTATU ANALI-

ZE

2024 m. geguzés ménesj N vaiky lopselyje-dar-
zelyje, jgyvendinus ugdomosios meno terapijos
(UMT) uzsiémimy programa, buvo atliktas tyrimas.
Kokybinis tyrimas pasitelktas siekiant programos
dalyviy grjztamojo rysio ir ieSkant tobulintiny pro-
gramos komponenty. I§ anksto parengtas pusiau
struktiruotas interviu klausimynas leido plétoti po-
kalbj tyrimui aktualia tema. Tyrime dalyvavo astuo-
nios ikimokyklinio amziaus vaiky, kurie lanké Siuos
uzsiémimus, mamos. Tévy susirinkime pristadius
UMT programa buvo derinamas interviu laikas ir
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vieta. Visos respondentés sutiko dalyvauti tyrime.
Per interviu gauti duomenys buvo analizuojami is-
skiriant kategorijas ir subkategorijas. Interpretuojant
tyrimo duomenis tyrimo dalyviy kalba netaisyta.

Vaiky vardai pakeisti. Tyrimo rezultatai atskleidé
vaiky mégstamas veiklas UMT uzsiémimuose. Res-
pondenciy jvardytos veiklos nurodytos 1 lenteléje.

1 lentelé. Ikimokyklinuky mégstamos veiklos UMT uzsiémimuose

meégstamos veiklos
UMT uzsiémimuose

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Zaidimai, dainos »Stebéjau zaidimus laukdama mergaités. Labai jau linksmai
atrodo.”
»Kazkokig daing apie balionélj Smilté vis nitiniuoja. Saké, $oko
per terapija.“

Meninio ugdymo »Pradéjus lankyti uzsiémimus, Joris prasé nupirkti dazy,

priemonés molbertg. Kartu vykome j parduotuve. Jis i$sirinko. Dabar toks
atsipalaidaves piesia. Jam labai patinka. Laukia tre¢iadienio.*

Tkimokyklinuky Pedagogo veikla »Martynui patinka ateiti j uzsiémimus. Laukia staigmenos,

namuose yra toks judrus, o po uzsiémimy grjzta susikaupes,
dar nori piesti, lipdyti... <...> atsimena jiisy varda, pasakoja, ka
nupieseé.”

UzZsiémimo struktara

»Gerai, kad viskas suplanuota. Dirbate pagal programg. Vaikams
patinka ir piesti, ir pajudéti. Patinka laikytis taisykliy. Apie jas
man ir primena namuose. <...>“

Tapymo procesas

»<...> kai jai paduodi dazus, pradingsta savame pasaulyje net
kelias valandas. Paskui pasakoja. O kartais iSmeta. Kokius dar
dazus rekomenduotumeéte? <...> A¢it uz patarima klausyti
klasikinés muzikos. I$bandysime.*

Ugdomuyjy meno terapijos uzsiémimy veiklos yra
aiSkiai suplanuojamos, remiantis terapinés ir peda-
goginés veiklos metodikomis (Kucinskiené, 2006).
Siekiant daugiau démesio kiekvienam vaikui, for-
muojamos iki 10-12 panasaus amziaus vaiky gru-
pés. Uzsiémimai vyksta kartg per savaite toje pacioje
erdvéje (saléje). Orientuojamasi j karybinj procesa,
o ne j rezultatg. Programoje temos parinktos pagal
vaiko amziy ir grupés sudétj, jos sudéliojamos j soci-
aline, asmenybine, grupine tematikas orientuojantis
i$ aplinkos pazinimo j asmeninj pazinimg. Kaip tei-
gia Braziené (2012, 64), ,,[i]kimokyklinuko karybis-
kumo ugdymo siekiamybé - skatinti vaikg atidziau
pazvelgti j save, geriau suvokti savo polinkius bei
pomeégius, iSgales, pajusti savo verte“ Kiekvienas uz-
siémimas apima vis kitg tema, ,Ledlauzj (apsilimo
pratimg), tiksla. Temos susijusios su savivokos sti-
prinimu, emocijy pazinimu ir jvardijimu, démesio
lavinimu, aplinkos pazinimu, empatijos bei sociali-
niy jgtdziy ugdymu ir kt. Lavinama vaiky vaizduo-
té, démesys, empatija, stambioji ir smulkioji moto-
rika, pojuciai, emocinis rastingumas, bendravimas
ir bendradarbiavimas. Ugdomosios meno terapijos
uzsiémimo trukmé priklauso nuo vaiko amziaus
(30-45 min.). Uzsiémimuose naudojamos jvairios
dailés priemoneés, jas vaikai renkasi patys: akvarelé,

guadas, dazai, puciamieji dazai, pirsty dazai, klijai,
piestukai, flomasteriai, kreidelés, molis, jvairaus dy-
dzio ir spalvy popierius, zurnalai, jvairaus dydzio
teptukai, zirklés, molbertai ir kt. Pasitelkiamos ir
stimuliacinés kortos, edukacinés priemonés. Kie-
kviena priemoné pasizymi skirtingomis fizikinémis
savybémis, todél jy sensorinis poveikis yra skirtin-
gas. Naudojami skirtingi instrumentai (gitara, uku-
lelé, bugnai, barskuciai, marakasai, pianinas, didelé
akordeonas, kalimba ir kt.). Judesiams i$reiksti nau-
dojamos jvairaus dydzio ir spalvy skarelés, kaukés,
kamuoliai, kauliukai, lankai, kiliméliai ir kt. UZsié-
mimuose naudojama klasikiné ir populiarioji mu-
zika, muzikos instrumentai, judesys, zaidimai, lavi-
namosios uzduotys. Oaklander (2007, 113) pazymi,
kad dirbdama su ikimokyklinio amziaus vaikais pa-
stebéjo, kaip muzika vaikui tampa saviraiskos prie-
mone: ,<...> Galima groti, kol vaikai kuria, muzika
gali skambéti fone. <...> Klasikinés muzikos kariniai
ypac tinka atskleisti jausmams. <...> yra liaudies dai-
ny, kurios nukreipia veiklai, islaisvina karybiskuma,
skatina improvizuoti, kurti, o tai stiprina pasitike-
jimg savimi, zadina vaiko humoro jausmg ir pan.®
Zaidybiné meniné veikla padeda atsipalaiduoti, pa-
zinti save ir aplinkinj pasaulj. Kiekvienam vaikui la-
bai svarbu patirti sékme.
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Tyrimo dalyvés isskyré pedagogo veiklos svarbu-
ma: ,Martynui patinka ateiti j uzsiémimus. Laukia
staigmenos, namuose yra toks judrus, o po uzsié-
mimy grjzta susikaupes, dar nori piesti, lipdyti <...>
atsimena jasy vardg, pasakoja, ka nupiesé.“ Gavus
pagyrimg dél atlikto darbo arba klausimg apie jj
vaikas pasijunta reik§mingas. Tai akcentuoja ir Mar-
der (2010, 30-35): ,pedagogo indélis labai svarbus,
jis reguliuoja vaiky veikla, sudaro sglygas vaikams
veikti. <...> Meno terapijos uzsiémimy metu ikimo-
kyklinio amziaus vaikams svarbu prisisotinti paciu
piesimo procesu.“ Mamos teiraujasi ir apie piesinius,
kurie jy nepasiekia. Cia svarbus griztamasis rysys:
yra darby, kurie vaikui ,nemieli“ arba ,nepavyke®,
nors bandé kelis kartus. Tuomet jie arba lieka pas
vadovg, arba iSmetami. Tai sprendzia vaikas. Deja,
ne visuomet vaikai sutinka arba nori tai pasakoti té-
vams. Kartais jie pamirsta arba nejaucia tévy ar arti-
muyjy susidoméjimo.

Svarbu iSlaikyti terapinés veiklos uzsiémimy
struktarg (remiantis Marder, 2010; Kucinskiené
2006, Lebedeva, 2013). Kaip minéjo respondentés,
labai svarbus ir vaikams jsimenantis akcentas yra
uzsiémimy taisyklés. Jos suteikia saugumo ir pa-
prastai yra formuluojamos programos pradzioje, kai
susipazjstama su grupés nariais, erdvémis, priemo-
némis, UMT uzsiémimo struktara. Vaikai dziaugiasi

pabaigoje gave lipduka, kaip apdovanojimg uz taisy-
kliy laikymasi per uzsiémimg. Paprastai grupés na-
riai laikosi $iy taisykliy: gerbti vieniems kitus; jaustis
laisvam; nesikalbéti kirybos metu; kai dalyvis pa-
sakoja apie savo darbg, kiti nekritikuoja, nekomen-
tuoja ir nevertina, bet gali uzduoti klausimy; gerbti
laika; sutvarkyti darbo vietg pasibaigus uzsiémimui.

Svarbu, kad vaikai supranta taisykliy reiksme ir
patys primena savo draugams, panasias taisykles
sitlo namuose ir grupéje. Tyrimo metu pastebéta,
jog UMT uzsiémimuose vaikai iSlaisvéja — jie naudo-
ja vis jvairesnes priemones, siillo temas, drgsiau kal-
ba apie savo kirinius, daugiau padeda vienas kitam
tvarkantis, primena taisykles. Tévy nuomone, tam
jtakos turi ta pati uzsiémimy vieta ir laikas, rezulta-
to nereikalavimas, nedidelé ir pastovi vaiky grupé.
Taip pat pastebima, jog kai kurie tévai, leidziantys
vaikus j UMT uzsiémimus, patys domisi terapinés
veiklos specifika ir j susitikimus ateina su paruostais
klausimais ir vaiko karybine produkcija. Ja saugo-
ja, nei$meta, gilinasi ir analizuoja, o tai labai svarbu
tévy ir vaiky tarpusavio santykiy puoseléjimui, vai-
ko pazinimui.

Tyrimas atskleidé ir ugdomosios meno terapijos
uzsiémimy poveikj emocijy pazinimui, socialiniams
jgtdziams, emocinio rastingumo ugdymui. Duome-
nys pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. UMT uzsiémimy poveikis emocinio rastingumo, socialiniy jgudziy ugdymui

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Jausmy supratimas ir »Pastebéjau, jog pagalvojus ji gali jvardinti, kg jaucia®
jvardijimas »Taip, jau moka pasakyti man, kad supyko.*
»Drasiau sako savo jausmus - kad myli, pasiilgo. <...> pieSinyje
parodo linksmga ir litdng personazg.”
Pykéio valdymas, »Auklétoja saké, kad po uzsiémimy Jonukas griZta nurimes, nors
nusiraminimas pries tai siautéjo.“
L »Papasakokite apie tg itirpusj pyktj. Sinus pasakojo kaip galima
UM? uzsiemimy pradanginti pyktj. Kokia tai metodika?“
poveikis emocinio = ——— S ._.v ,
radtingumo Karybiskumo ugdymas ,,l?n.q.oa.m pazinimas ir raiska skatina klilryb{skum'q'ne tik »
ugdymui uzsiémimy metu. Tai padeda bendrauti, susikalbéti, ne_t mokytis
<...> gal galite savo pastebéjimus jrasyti prie vaiko ,,Misy
darzelis“ dienyne?“
Sustipréjusi saviverté, »Joktibui uzsiémimai labai padéjo. Grupéje, tarp vaiky, jis jauté
pasitikéjimas savimi nuolatinj spaudima, kad yra kitoks nei visi. Man taip pat malonu
iSgirsti ne tik pastabas apie jo elgesj, bet ir gerus, sékmingus
dalykus. <...> noréciau, kad daugiau kalbéty apie savo karinius.
<...> bet jy nei$meta, deda j stal¢iy.”
Geresnis tarpusavio »Noréciau labiau pazinti dukrg per piesinius. Zinau, kad svarbu,
UMT uzsiémimy bendravimas ka ji pasakoja apie savo karinj, bet ar yra tinkamy klausimy
poveikis socialiniy karinio analizei? Kai pradedu daug klausinéti, ji nueina ir ne
jigudziy ugdymui visada sugrjzta.”
Stambiosios ir »Barbora daug lipdo. Ne visus darbelius parsinesa j namus. <...>
smulkiosios motorikos | daug pasakoja apie instrumentus. Vieng karta nori mokytis
lavéjimas muzikos, kitg kartg piesimo ar jojimo <...>“
76 HOMO-SOCIETAS-TECHNOLOGIAE
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Respondentés paminéjo, kad ugdomosios meno
terapijos uzsiémimai padeda vaikams suprasti ir
jvardyti savo, aplinkiniy jausmus, nebijoti pasite-
irauti artimyjy apie jy bisena. Kai kurie metodai,
tokie kaip stimuliacinés kortos, istirpes pyktis, ra-
pescio apsiaustas arba klasikinés muzikos piesimas,
padeda nusiraminti, moko valdyti, transformuoti
jausmus, kurie vaikui yra nemalonas. Tai kelia pasi-
tikéjimag savimi, skatina karybiskumag, kuria jtraukia
aplinka, nes néra akcentuojami kiekvieno vaiko ga-
bumai, darbai nelyginami, nepublikuojami. Kiekvie-
no vaiko sékmeés atvejis akcentuojamas kaip dovana
artimajam, konkreciai — tévams. Kaip teigia Songai-
liené ir Braziené (2011, 64), ,,[i]kimokyklinuko ka-
rybiskumo ugdymo siekiamybé - skatinti vaikg ati-
dziau pazvelgti j save, geriau suvokti savo polinkius
bei pomégius, iSgales, pajusti savo verte. Svarbiausia
vaiko kiiryboje - pastangos vaizdu isreiksti savo is-
gyvenimus. Tam batina vaikui suteikti laisve laisvai
veikti taip, kad atsiskleisty jo emocingumas, inici-
atyvumas, savarankis$kumas.“ Nedidelése grupése
vaikai turi galimybe buti igirsti, jiems suteikiama
reikiama pagalba pasirenkant kiirybines priemones.
Jvairios priemonés (piesimo, konstravimo, lipdymo)
ne tik suzadina skirtingus pojacius, bet ir lavina
smulkigja motorika. Bendri darbai, judrieji zaidi-
mai, skirtingos kirybinés erdvés lavina ir stambigja
motorika. Mamos pazymi, jog dél $iy uzsiémimy,
per kirinius jos geriau pazjsta savo vaikg tuomet,
kai jis papasakoja apie savo veiklas (,,<...> svarbu, kg
ji pasakoja apie savo kiirinj). Cia i$ryskéja vaiky ir
ugdytojy bendradarbiavimo poreikis, kad vaiko so-
cializacija buty sékmingesné. Tyrime dalyvavusios
mamos pageidauja ne tik pagalbos pazjstant vaika
per piesinius, bet ir jvairiy asmenybinés ir socialinés
tematikos temy.

ISVADOS

1. Emocinis rastingumas - mokymo(si) pro-
cesas, jgiidziai, kurie néra jgimti, o iSmokstami: jis
ugdo vaiky gebéjimus atpazinti savo ir aplinkiniy
zmoniy emocijas, jas suprasti, kontroliuoti ir tin-
kamai reiksti. Labai svarbu $iuos gebéjimus pradéti
ugdyti kuo anksciau. Tévy ir pedagogy bendradar-
biavimas, pedagoginis tévy Svietimas sudaro salygas
sékmingam vaiky emociniy gebéjimy ugdymuisi.

2. Ugdomosios meno terapijos uzsiémimai pa-
deda vaikams suprasti ir jvardyti savo, aplinkiniy
jausmus, nebijoti pasiteirauti artimuyjy apie jy buse-
ng. Tai suteikia saugumo, ugdo karybiskuma, socia-
linius jgadzius, emocinj rastinguma.

3. Siekiant ugdyti emocinj rastinguma ugdo-
mosios meno terapijos uzsiémimuose, tévy pozii-

riu, svarbu kalbétis su vaiku per kirinj. Teigiama
poveikj daro uzsiémimy struktira, pedagogo veikla,
gausus meninio ugdymo priemoniy pasirinkimas,
dinamiskas karybinio proceso ir zaidybinés veiklos
balansas.

4. Tyrimas iSryskino vaiky ir ugdytojy bendra-
darbiavimo poreikj, kad vaiko socializacija bty sé-
kmingesné. Tyrime dalyvavusios mamos pageidauja
ne tik pagalbos pazjstant vaikg per piesinius, bet ir
jvairiy asmenybinés ir socialinés tematikos temy.
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PRE-SCHOOL EMOTIONAL LITERACY EDUCATION FOR CHILDREN THROUGH ART THERAPY
Edita Vosyliene

Summary

A child’s emotional literacy is manifested in the most important areas of growth and includes the perception and
description of feelings, managing one’s own emotions, the ability to understand the emotional states characteristic of
other people, and appropriate communication. Educational art therapy strengthens the child’s inner powers, increases
resistance to negative environmental influences, teaches to recognize, name his own emotions and others’ emotions
while drawing, moving or playing in order to release emotions. The article analyzes the attitude of parents towards to
the influence of educational art therapy sessions on the development of emotional literacy of preschool children. The
directions of cooperation between educators and adaptation of the appropriate educational environment to the pre-
schoolers are revealed.

Keywords: emotional literacy, educational art therapy, child, preschool age.
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