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Santrauka

Straipsnyje atskleidZiama visuomenés informuotumg skatinanti politika sa-
vizudybiy prevencijos srityje ir jos raiska Ziniasklaidoje. Analizuojama, kaip
Lietuvos spaudoje ir internetiniuose portaluose pateikiamuose pranesimuose
apie savizudybes ir bandymus nusiZudyti laikomasi specialisty rekomendacijy,
skirty $viesti ir informuoti visuomeng apie savizudybes ir psichologinés pagalbos
galimybes bei prevencijos priemones. Taip pat analizuojama, ar atsizvelgiama j
rekomendacijas dél pranesimo pobidzio, iliustravimo nuotraukomis ar vaizdo
medziaga, identifikacijos duomeny minéjimo pranesime bei pranesimy dél visuo-
menei Zinomo Zmogaus savizudybés ar bandymo nusiZudyti.

Nustatyta, kad specialisty parengtos rekomendacijos taikomos tik is dalies.
Visiskai neatsizvelgiama j rekomendacijg Sviesti ir informuoti visuomeng apie psi-
chologinés pagalbos galimybes, prevencines priemones, kaip atpazinti savizudisky
minciy turintj asmenj ir kokig pagalbg jam pasiilyti. Daznai pasinaudojama vi-
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suomenei Zinomo Zmogaus savizudybe ir ji pateikiama sensacinga ir intriguojanti
naujiena.

Reik$miniai ZodZiai: atsakingas pranesimas, savizudybiy prevencijos politi-
ka, pranesimai apie savizudybes Ziniasklaidoje, visuomenés informavimas.

Ivadas

Formuojant politikg savizudybiy mazinimo srityje svarbus vaidmuo tenka
ziniasklaidai.

Viena i$ specifiniy iniciatyvy, atsizvelgianciy i jvairias Bendrijos politikos
sritis, skirta informacinés visuomeneés ir ziniasklaidos politikai'. Pasaulio svei-
katos organizacijos (toliau - PSO) Psichinés sveikatos veiksmy plane 2013-2020
metams pabréziama savizudybiy prevencijos prioriteto svarba ir atsakingas zi-
niasklaidos atstovy informacijos pateikimas?.

2003 metais Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtintoje Savizudybiy
prevencijos 2003-2005 mety programoje jau buvo akcentuojama, kad zinybos ir
visuomené nebegali veikti izoliuotai’. Vienas i$ sektiny Sios programos jgyven-
dinimo rezultaty - sustiprintas visuomenés informavimo priemoniy vaidmuo
savizudybiy prevencijoje. Taip pat programos tiksluose jvardinta visuomenés in-
formavimo priemonémis skleisti informacija, ugdyti nuostata, kad savizudybés
galima i§vengti, bei nuolat teikti informacijg apie prevencijos priemones, psicho-
logine pagalba teikiancias organizacijas ir pagalbos budus sau®.

PSO savizudybiy prevencijos specialistai, psichologai yra parenge rekomen-
dacijas Zurnalistams ir leidéjams, kaip atsakingai rengti ir skleisti informacija
apie savizudybes.

Rekomendacijos gali pakeisti raymo apie savizudybes buda ir stiliy ir taip
apsaugoti nuo imitacijos sindromo pasireiskimo, tac¢iau tik bendradarbiaujant,
teikiant konsultacijas ir rengiant mokymus bus pasiekta didziausia nauda’.
Nustatyta, kad naudojimasis rekomendacijomis yra veiksminga priemoné patei-
kiant informacija apie savizudybes®.

Europos Bendrijy Komisija. Zalioji knyga. Gyventojy psichikos sveikatos gerinimas. Europos
Sajungos psichikos sveikatos strategijos kiirimas. Briuselis, 2005, p. 6.

?  Mental health action plan 2013-2020. World Health Organization [interaktyvus]. 2013, p. 17
[ziaréta 2014-01-22]. <http://www.who.int/mental_health/action_plan_2013/en/index.html>.
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas ,Dél savizudybiy prevencijos 2003-2005 mety
programos patvirtinimo*. Valstybés Zinios. 2003, Nr. 36-1575.

4 Ibid.

> Bohanna, I; Wang, X. Media guidelines for the responsible reporting of suicide: a review
of effectiveness. Crisis [interaktyvus]. 2012, 33(4) [Ziaréta 2014-01-26]. <http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/22713977>.

Fu, K. W; Jip, P. S. Changes in reporting of suicide news after the promotion of the WHO media
recommendations®, Suicide Life Threat Behav. 2008, 38(5).
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Specialisty teigimu, turéty bati jstatymiskai reglamentuojama, kaip pateikti
zinias apie savizudybes Ziniasklaidoje, kad imitacijos efekto tikimybé baty kuo
mazesné’. Tokios apibréztos taisyklés taikomos kai kuriose pasaulio $alyse ir
baty naudingos Lietuvoje, kur savizudybiy skaic¢ius didziausias Europoje. Anot
Jastramskio, kol savizudybiy netinkamo pateikimo kriterijai ziniasklaidoje yra
apibrézti tik rekomendacijomis ir neturi jokio teisinio pagrindo, patiems Zurna-
listams ir leidéjams paliekama spresti, kokio turinio publikacijas ir vaizdo me-
dziaga pateikti visuomenei®.

PSO 2008 mety prane$imo apie savizudybes rekomendacijose Ziniasklai-
dos profesionalams® pazymima, kad pirmiausiai reikéty pasinaudoti galimybe
$viesti visuomene apie savizudybes bei vengti pateikti jas sensacingai arba kaip
normaly dalyka. Taip pat nederéty detaliai ir i§samiai aprasinéti savizudybés,
minéti budg, vietg ar poelgio motyvus. Antrastes reikéty parinkti gan apdariai, o
filmuotos ar fotografuotos medziagos geriau visai nenaudoti. Dar vienas svarbus
dalykas - turéty buti pateikiama informacija apie pagalbos suteikimg.

Kaip etiskai pateikti informacija apie savizudybe Ziniasklaidoje, nusako
Lietuvos zurnalisty ir leidéjy etikos kodekso'® 49 straipsnis: ,,Zurnalistas, vieso-
sios informacijos rengéjas, gerbdamas asmens ir jo artimyjy privatuma, neturi
minéti pavardziy ar kitokiy §j asmenj (ypatingai nepilnametj) padedanciy iden-
tifikuoti duomeny, susijusiy su savizudybe ar bandymu nusizudyti. Skelbdamas
informacija apie savizudybes ar bandymus nusizudyti, Zurnalistas, vieSosios
informacijos rengéjas turi itin atsargiai nurodyti savizudybés ar bandymo nu-
sizudyti motyvus bei aplinkybes, kad paskelbtoje informacijoje nebiity skatina-
mas savizudiskas (suicidinis) elgesys visuomenéje. Skelbiant tokig informacija,
pageidautina pranesti apie esamg arba teikiamg psichologine-socialine pagalba.”
Lietuvos radijo ir televizijos komisija yra parengusi ,Rekomendacija vieSosios
informacijos rengéjams dél informacijos apie savizudybes pateikimo®, kuria no-
rima paskatinti ir motyvuoti vie$osios informacijos rengéjus laikytis atsakingo
informavimo apie savizudybes nuostaty, apsaugant nepilnamecius bei kitus ypac
pazeidziamus zmones nuo galimos zalos bei atsizvelgiant j tai, kad ziniasklaida
ne tik informuoja visuomeneg, bet ir formuoja nuostatas bei vertybes, darancias
jtaka zmoniy elgesiui'’.

7 Kusta, A. Savizudybiy aprasymai gali paskatinti saviZudybe. Jaunino psichologinés pagalbos
centras [interaktyvus]. [Ziaréta 2014-0-01. <http://www.jppc.lt/?p=140&Ing=It>.

Jastramskis, D. Savavaliskos mirties paskatos zurnalistikoje. Zurnalistikos tyrimai. Komunikacija ir
informacija. 2012, 5: 32.

World Health Organization. Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals. Geneva:
WHO Document Production Services, 2008, p. 6.

Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksas. Vilnius, 2005.

Lietuvosradijo ir televizijos komisijos nutarimas ,Rekomendacija vie$osios informacijos rengéjams
deél informacijos apie savizudybes pateikimo* [interaktyvus]. 2011, Nr. N-20 [ziaréta 2014-02-29].
<http://www.rtk.It/assets/files/Rekomendacija_Del%20informacijos%20pateikimo%20apie%20
savizudybes-1%281%29.pdf>.
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Nors rekomendacijos savizudybés temomis ragantiems Ziniasklaidos atsto-
vams yra nuolat pateikiamos, ta¢iau jy efektyvumas mazai vertintas. Scotas ir
Guo, atlike sistemine moksliniy publikacijy suicidine tema apzvalga, nustaté,
kad didesne puse sudaro tyrimai, kuriuose analizuojamas gydymas lyginant su
prevencija'.

Siekiant pagristi rekomendacijy, skirty teikiantiems informacija apie savizu-
dybes, naudojimosi efektyvuma, atliktas tyrimas, kurio rezultatai parodé, kad
zurnalisty samoningumas, naudojimasis rekomendacijomis ir pozitris j jas yra
menkas. Indijoje atliktas tyrimas parodé, kad Zziniasklaidos atstovy $vietimas,
kaip atsakingai pateikti informacijg apie savizudybes, pagerina prane$imy ko-
kybe'*. Kadangi rekomendacijomis galima vadovautis pasirinktinai, paliekama
paciam zurnalistui ir leidéjui spresti, kokig ir kaip informacija pateikti. Tyrimu
siekta nustatyti, kiek svarbus Ziniasklaidos atstovams yra rekomendacinio pobu-
dzio dokumentai ir ar atsizvelgiama j juos rasant ir pateikiant visuomenei infor-
macija apie savizudybes ir bandymus nusizudyti.

Siame straipsnyje pateikiamo tyrimo tikslas - jvertinti, kaip laikomasi at-
sakingo prane$§imo apie savizudybes rekomendacijy Lietuvos ziniasklaidoje.
Tyrimu siekiama nustatyti, ar visuomenés informavimo $altiniuose atsizvelgia-
ma j savizudybiy prevencijos specialisty pateikiamas rekomendacijas, susijusias
su visuomenés $vietimu ir informavimu apie savizudybes ir psichologinés pa-
galbos galimybes bei galimas prevencijos priemones. Taip pat ar atsizvelgiama j
rekomendacijas dél prane$imo pobudzio, iliustravimo nuotraukomis ar vaizdo
medziaga, identifikacijos duomeny minéjimo pranesime bei pranesimy dél vi-
suomenei zinomo zmogaus savizudybés ar bandymo nusizudyti.

1. Tyrimo medziaga ir metodai

Tyrimui pasirinkti trys didziausi pagal tiraza Lietuvos laikrasciai ir lanko-
miausios interneto svetainés. Remiantis Lietuvos Respublikos kultiiros minis-
terijos 2012 mety pirmo pusmecio duomenimis, didziausio tirazo laikragciai
Lietuvoje yra $ie: savaitrastis ,,15 min“ - 84 250 egz., dienrastis ,,Vakaro zinios” -
52 521 egz., laikrastis ,Lietuvos rytas” — 49 566 egz.". Lankomiausios interneti-
nés svetainés: Delfi.lt, Lrytas.lt, 15min.It".

2 Scott, A.; Guo, B. For which strategies of suicide prevention is there evidence of effectiveness? HEN

synthesis report. World Health Organization, 2012, 33 p.

Ramadas , S.; Kuttichira, P. The development of a guideline and its impact on the media reporting

of suicide. Indian Journal of Psychiatry [interaktyvus]. 2011, 53(3) [Ziaréta 2014-09-02]. <http://

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22135440>.

Lietuvos Respublikos kultaros ministerija, VieSosios informacijos rengéjy ir skleidéjy duomeny bazé

[ziaréta 2014-02- 09]. <http://www.Irkm.lt/go.php/lit/Visuomenes_informavimo_politika/206>.

> Gemius Baltic [Zitiréta 2014-02-29]. <http://www.e-lietuva.net/2013/01/29/lankomiausi-tinklapiai-
lietuvoje-2012-metu-pabaigoje/>.
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Vertinti pasirinkta dvejy mety duomenys nuo 2012 sausio 1d. iki 2013 gruo-
dzio 31d. Atliekant interneting straipsniy ir pranes$imy paies$ka buvo naudoja-
mi raktazodziai visame tekste: ,savizudybé®, ,nusizudé®, ,Zudytis“. Susidurta
su tam tikrais keblumais, kadangi internetiniy svetainiy paieskos sistemos Siek
tiek skiriasi. Internetinése svetainése 15min.lt bei Delfi.lt, pasirinkus raktazo-
dj, paieskg galima atlikti tik pagal ,naujuma” arba pagal ,aktualuma®. Dél to
tam tikri prane$imai, pateikti iki 2012 rugséjo mén., galéjo buti nerasti. Taip pat
nuo 2013 m. liepos ménesio atsisakyta laikrascio ,,15 min.“ spausdinto varian-
to, leidziama tik elektroniné laida. Dar vienas jdomus dalykas, kad laikrastyje
,»15 min® pasirinktu laikotarpiu nebuvo publikuota né vieno pranesimo apie sa-
vizudybe.

Atliekant straipsniy turinio analize, remtasi Lietuvos zurnalisty ir leidéjy
etikos kodeksu ir 2008 mety PSO atsakingo prane$imo apie savizudybe reko-
mendacijomis Ziniasklaidos profesionalams. Remiantis $iomis rekomendacijo-
mis i$skirti 8 kriterijai, pagal kuriuos buvo atliekama prane$imy turinio analizé:

1. ar minima susijusio su savizudybe ar bandymu nusizudyti asmens pavardé

ar kiti padedantys jj identifikuoti duomenys;

2.detalus pranes$imo turinys: nurodomi savizudybés aplinkybés motyvai,

buadas ar vieta;

3.ar straipsnis iliustruotas nuotraukomis, vaizdo medziaga;

4.ar nusizudes ar bandes zudytis Zzymus zmogus;

5.ar spausdinama pirmajame laikrasc¢io puslapyje;

6. publikacijos pobudis:

o neutralus, santarus, pateikiami tik faktai;
o sensacingas, kaip normalus dalykas, problemos sprendimo budas;
 romantizuojantis, heroizuojantis;

7. antraste:

o ar pavadinime vartojamas Zodis ,,savizudybeé®,
« metodas,
o vieta;

8. ar yra nuorodos j psichologine pagalba.

Remiantis minétais kriterijais analizei atrinkti 332 prane$imai apie savizu-
dybes ir pasikésinimus nusizudyti. Duomenys pateikiami procentine iSraiska.
Atliekant prane$imy apie savizudybes ar bandymus nusizudyti analize, psicho-
loginiai straipsniai, straipsniai apie savizudybiy aktualuma, prevencijos proble-
mas ir pan. j analize nejtraukti.
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2. Ziniasklaidoje pateikiami pranesimai apie savizudybe ar bandyma
nusiZudyti

2.1.  Publikacijos skaicius, antrasté bei asmenj identifikuoti padedanciy
duomeny minéjimas prane§ime

1 paveiksle galima matyti prane$imy, publikuoty per pasirinktajj laikotarpj
populiariausiuose Lietuvos visuomenés informavimo $altiniuose, skaiciy savizu-
dybés ir pasikésinimo nusizudyti tema.
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1 pav. Prane$imy apie savizudybe ar bandyma nusizudyti skaic¢ius tirtuose
Ziniasklaidos $altiniuose

Daugiausia pranes$imy suicidine tema publikavo laikrastis , Lietuvos rytas®.
Visiskai nepateiké prane$imy apie savizudybes ,,15 min“ Tarp internetiniy nau-
jieny portaly Lrytas.It ir 15min.It publikacijas $ia tema teiké beveik vienodai,
Delfi.lt - siek tiek maziau.

Atlikus laikra$¢iuose ir internetiniuose naujieny portaluose pateikiamy pra-
ne$imy turinio analize ir vertinima pagal pasirinktus kriterijus, gauti neviena-
reik§miski duomenys.

Vienas i$ labiausiai démesj atkreipianc¢iy dalyky yra publikacijos antrasté.
Lyginant laikrasc¢iuose pateikiamy pranesimy antrastes su pateikiamy interne-
tinivose naujieny portaluose, stebimi gana Zymis skirtumai. Internetiniuose
puslapiuose antrastés labiau intriguojancios, ilgesnés, suteikianc¢ios daugiau in-
formacijos (pvz., ,Vos 19-kos sulaukusi mergina nusizudé savo draugo kieme",
Lrytas.lt, 2013 11 03, , Akmenés rajone vyriskis dujiniu pistoletu sau Sové j galvg",
15min.lt, 2013 01 22 ir pan.) bei jose dazniau vartojamas zodis ,,savizudybé®.
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2 paveiksle galima matyti, kad visuose trijuose internetiniuose Ziniy pusla-
piuose dazniau minimas zodis ,savizudybé“: 15min.lt — 53, 7 proc., Lrytas.lt —
27,71 proc., Delfi.lt - 58,1 proc. straipsniy. Tuo tarpu laikras¢iy publikacijy ant-
ra$tés trumpesnés, maziau informatyvios, bet intriguojancios, siekiancios sudo-
minti (,,Kodél palizo?, ,Lietuvos rytas®, 2013 03 14, ,,Moteris ryzosi mirciai ant
bégiy“, ,Lietuvos rytas®, 2012 03 13, ,,Pasitrauké i gyvenimo®, ,Vakaro Zinios®,
2012 01 20). Nagrinéty laikra$¢iy antrastése dazniausiai minimas savizudybés
metodas - ,Lietuvos rytas“ - 19,4 proc., ,Vakaro zinios“ - 9,5 proc., antrasciy
(zr. 2 pav.).
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2 pav. Ziniasklaidos $altiniuose pateikiamy pranesimy antra$c¢iy pobidis, proc.

Beveik puséje pranes$imy internetinése ziniy svetainése (15min.lt - 42,7 proc.,
Lrytas.lt - 66,3 proc., Delfi.lt - 48,8 proc.) ir kiek maziau laikras¢iuose (,,Lietuvos
rytas“ - 35,9 proc., ,Vakaro zinios“ - 42,9 proc.) pateikiami duomenys, leidzian-
tys identifikuoti asmenj ir taip ignoruojamos PSO rekomendacijos.

2.2. Savizudybés aplinkybés, motyvy, budo ar vietos nurodymas
pranesime bei publikacijos pobudis

Dauguma pranes$imy pateikiami i§samiai, detalizuojant jvykj. Visuose nag-
rinétuose Zziniasklaidos $altiniuose yra daugiau nei pusé pranesimy, kuriuose
nurodomi bent du detalizuojantys aspektai (savizudybés aplinkybés, motyvai,
budas arba vieta). Detaliai jvykius aprasinéjo, nurodant savizudybiy motyvus,
buda ar vieta ,Vakaro zinios“ - 52,4 proc. I5min.lt - 72,0 proc., ,Lietuvos ry-
tas“ — 83,5 proc., Delfi.lt - 86,1 proc., Lrytas.It — 89,2 proc. straipsniy.

Daznai prane$imai apie jvykusias savizudybes ar ketinimus nusizudyti turi
savo vietg tam tikruose informavimo Saltinio skyreliuose, pvz., ,Krasto naujie-
nos“ - ,Lietuvos ryte®, ,Nelaimés® - Lrytas.It. Pagal turinio pobidj dauguma
analizuoty prane$imy apie suicidinj elgesj biity galima suskirstyti j dvi grupes:
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1) trumpi, neutraltis prane$imai, kuriuose nurodomi pagrindiniai faktai apie
jvykj; 2) iSsamus, sensacingi, emocingi prane$imai, kuriuose pateikiamas i$-
samus jvykio vertinimas, nurodoma aplinkybés, motyvai, vertinamas poelgis.
Beveik pusé pateikiamy prane$imy yra neutralaus, santaraus pobudzio, apraso-
mi tik faktai. ,Lietuvos rytas“ (59,2 proc.) dazniau raé sensacingus, savizudybe
kaip normaly dalyka ar problemos sprendimo budg vaizduojancius pranesimus.
Lrytas.It publikuota beveik vienodai prane$imy - 45,8 proc. pranes$imy neutra-
laus, sant@raus pobudzio, o 48,2 proc. — emocingi, sensacingi ar savizudybé ap-
raSoma kaip normalus dalykas, problemos sprendimo btidas. Romantizuojanciy
ar heroizuojanéiy straipsniy pateikiama maziau. DaZniausiai tai prane$imai,
kuriuose savizudybe iSrei$kiamas politinis nepasitenkinimas, protestas prie$
valdzig ar idealy siekimas. Delfi.lt romantizuojanciai ar heroizuojanéiai apie
suicidinj elgesj visai nera$¢, ,Lietuvos rytas® pateiké tik 1 straipsnj (1,0 proc.),
I5min.lt - 3.66 proc., o Lrytas.It — 4,8 proc. tokiy straipsniy. Taip pat pasitaiko
pranesimy apie vykdytus savizudiskus teroro i$puolius, kuriuose smerkiamas
suicidinis elgesys.

70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20%
10%

0%
-10%

m Neutralus,
santdrus

i Sensacingas,
normalus dalykas

# Romantizuojantis,
herojizuojantis

Pranesimy apie saviZzudybes skaicius

Ziniasklaidos $altiniai

3 pav. Ziniasklaidos $altiniuose pateikiami pranesimai pagal jy pobidi, proc.

2.3.  Pranes$imy iliustravimas, pateikimo vieta ir nuorodos i pagalba

Kas trecias internetiniuose ziniy portaluose savizudybés ar bandymo nu-
sizudyti aprasymas pateikiamas kartu su nuotraukomis ar vaizdo medziaga
(Lrytas.lt - 36,1 proc., Delfi.lt — 31,9 proc.), $iek tiek maziau 15min.1t - 17,7 proc.
Laikrasc¢iuose ,Lietuvos rytas“ ir ,Vakaro Zinios“ apie 10 proc. pranesimy yra
pateikiami iliustruoti nuotraukomis.
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Apie Zymiy, visuomenei zZinomy zmoniy savizudybes buvo rasoma visuose
pasirinktuose informavimo $altiniuose. Internetiniuose ziniy portaluose apie
zymiy Zmoniy savizudybes buvo pateikiama daugiau straipsniy, jie dazniau at-
naujinami, kartojami. Delfi.lt ir Lrytas.lt pateiké daugiausiai prane$imy apie zy-
maus zmogaus savizudybe, kiek maziau 15min.lt (zr. 4 paveiksla).
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4 pav. Prane$imy apie Zzymaus Zmogaus savizudybe ar bandyma zudytis
skaicius, proc.

»Lietuvos rytas“ 19,4 proc. prane$imy apie savizudybes skelbé pirmajame
puslapyje, kuriame buvo intriguojantis, trumpas pavadinimas ir nedidelé, poros
sakiniy pastraipa apie jvykj su nuoroda i i$§samesnj straipsnj tolesniame laik-
ra$¢io puslapyje. ,Vakaro zinios“ prane$imy pirmuosiuose puslapiuose pateiké
maziau - 9,5 proc.

Nuorodos | psichologine pagalba pateikiamos tik internetiniuose Ziniy por-
taluose publikuojamuose pranesimuose. Tokios informacijos néra laikrasciuose.
Tik viename ,Lietuvos ryto“ pranesime buvo pateiktos nuorodos i telefonu tei-
kiama psichologine pagalba. Internetiniai ziniy portalai nuorodas pateikia daz-
niau, taciau irgi ne visada. Lrytas.lt nuorodas j psichologine pagalbg straipsniy
apacioje pateiké 61,5 proc. straipsniy, 15min.lt - 70,7 proc., Delfi.lt - 81,4 proc.
straipsniy.

3. Rezultaty aptarimas, diskusijos

Kaip nurodoma 2008 mety PSO atsakingo prane$imo apie savizudybe re-
komendacijose ziniasklaidos profesionalams, straipsnio antrastéje turéty buti
vengiama vartoti Zodj ,savizudybé®, kad buty sumazinta sensacijos ar norma-
laus reiskinio pateikimo rizika'®. Jvykio vieta bei metodas taip pat neturéty buti

' World Health Organization. Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals. Geneva:
WHO Document Production Services, 2008, p. 9.



MOKSLO DARBAI 105

nurodomi nei pad¢iame pranes$ime, nei tuo labiau jo antrastéje dél galimo imi-
tacijos (pamégdziojimo) efekto. Taciau $ios rekomendacijos nesilaikoma beveik
60 proc. pranes$imy: 30,7 proc. minima ,,savizudybeé®, 17, 9 proc. - savizudybés
ar bandymo nusizudyti budas ir 9,5 proc. - vieta. Chandra su kolegomis pa-
teikia panasius rezultatus — daugumoje straipsniy savizudybés temomis nesilai-
koma specialisty teikiamy rekomendacijy atsakingai pateikti informacijg apie
savizudybes”. Palyginus 1991-2004 metais Klaipédos spaudoje pateiktus pra-
nes$imus apie savizudybes, matyti, kad situacija kiek geréja: 1991-2004 metais
dienrasc¢iuose ,, Klaipéda“ir ,Vakary ekspresas® $iek tiek daugiau nei pusés (54,63
proc.) straipsniy pavadinimuose buvo minimas zodis ,savizudybé”, o publikaci-
jy su nurodytu savizudybés budu pavadinime buvo pateikta penktadalis (20,01
proc.).

Lietuvos zurnalisty ir leidéjy etikos kodekso 49 straipsnyje, kuriame pazymi-
ma, kad neturéty buti minimos pavardés ar kitokie asmenj padedantys identifi-
kuoti duomenys, nesilaikoma beveik puséje (48,6 proc.) straipsniy. Dazniausiai
minimos visuomenei Zinomy nusizudziusiy ar bandziusiy nusizudyti asmeny
pavardés, siekiant sudominti ar suintriguoti skaitytojg. Lietuvoje 2011 metais po
visuomenei zinomo zZmogaus savizudybés atlikto viesai skleidZiamos informaci-
jos labiausiai lankomuose internetiniuose portaluose tyrimo" rezultatai parodé,
kad publikacijy tekstai ir vaizdiné medziaga neatitinka PSO atsakingo pranesi-
mo rekomendacijy, skirty Ziniasklaidos profesionalams. Taip pat nustatyta, kad
per savaite buvo pateiktos 35 publikacijos $ia tema®. Apie 2013 metais balandzio
meénesj jvykusig kito zinomo Zmogaus savizudybe buvo publikuota 51 straipsnis
ir 13 vaizdo reportazy. Higienos instituto Mirties priezasciy registro statistinés
informacijos duomenimis, po minéty dviejy savizudybiy, savizudybiy skaicius,
lyginant su ankstesniais ménesiais, zenkliai i$augo.

Pasitaiko ir prane$imy, kuriuose atskleidziama ir nepilnameciy asmeny ta-
patybé. P. Skruibis teigia, kad apie nepilnameciy savizudybes reikéty kuo ma-
Ziau ra$yti arba net i$vis neliesti $ios temos - tokie rasiniai turi neigiamg poveikj
ir gali pasitarnauti kaip savotiska reklama silpnesnés psichikos ir j savizudybes
linkusiems vaikams?®.. Taip pat turéty bati rodomas deramas démesys Zmonéms,

Chandra, P. S;; Doraiswamy, P, et al. Do newspaper reports of suicides comply with standard
suicide reporting guidelines? A study from Bangalore, India. The International Journal of Social
Psychiatry [interaktyvus]. 2013, Dec 18 [ziaréta 2014-09-02]. <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/24351965>.

Gedutiené, R.; Maskolianaité, L. Savizudybiy aprasymo 1991-2004 m. Klaipédos spaudoje
ypatumai. Sociologija. Mintis ir veiksmas. 2005, 2: 131.

Jastramskis, D., supra note 8.

2 Jbid.

Nusizudziusi astuntoké atsisveikinimo lai$ko nepaliko (kunigo komentaras). Irytas.lt [inter-
aktyvus]. 2013-05-28 [ziaréta 201- 02-28]. <http://www.lrytas.lt/lietuvos-diena/nelaimes/
nusizudziusi-astuntoke-atsisveikinimo-laisko-nepaliko-kunigo-komentaras.htm#nn>.
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patyrusiems netektj dél savizudybés. Turi buti gerbiamas patyrusiy netektj arti-
muyjy privatumas, kadangi $ie Zzmonés patys yra savizudybés rizikoje.

Savizudybés vietos nuotraukos ir filmuota medziaga neturéty bati naudoja-
ma, ypac jeigu tai darant aiskiai parodoma vieta ir metodas. Tai gali turéti jtakos
imitaciniams asmeny veiksmams*. Taip pat neturéty buti naudojami nusizu-
dziusio asmens vaizdai, taciau, $iy rekomendacijy daznai nesilaikoma. Vietoj to
informacijos rengéjai $alia jvykio apra§ymo turéty pateikti galimas alternatyvas,
kaip atpazinti gresiancios savizudybés pavojy, kokie jmanomi problemos spren-
dimo badai, kur gauti pagalba®.

Rekomenduojama nurodyti konkreéias pagalbos galimybes tiek apie savizu-
dybe galvojantiems Zmonéms, tiek nusizudziusiyjy artimiesiems. Tadiau ana-
lizuotuose laikrasc¢iuose tokios informacijos visai nebuvo. Galbut to priezastis
vietos spausdintame laikrastyje ,taupymas“ ar noras pateikti sensacingg intri-
guojancia informacija, o pagalbos kontakty nurodymas ar budai, kaip spresti
iskilusias psichologines problemas, nelaikoma verta spausdinti informacija.
Internetiniuose puslapiuose nuorodos j psichologine pagalba pateikiamos daz-
niau, ta¢iau dazniausiai tai standartiniai $ablonai, pasikartojantys daugumoje
apie savizudybes spausdinamy prane$imy. Nacionalinés sveikatos tarybos nuta-
rime ,,Dél psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sutrikimy bei savizudybiy
prevencijos“** Kultiiros ministerijai ir Zurnalisty etikos inspektoriaus tarybai
sitloma organizuoti ziniasklaidos $vietimg, mokymus, mazinant visuomenés
informavimo priemoniy daromg neigiama poveikj Zmoniy psichikai, formuo-
jant negatyvy mastyma, neigiamas emocijas ir nuotaikg, nes tai turi tiesioginj
poveikj ne tik psichikos sveikatos btiklei, bet ir savizudybéms, kitokiam destruk-
ciniam elgesiui®.

Specialisty ir atsakingy institucijy rekomendacijose nurodoma vengti savi-
zudybe pateikti sensacingai, kaip normaly dalyka ir kaip problemos sprendima?®.
Issamus, emocingi prane$imai skatina jsijausti j veikéjo vaidmenj, apmastyti jo
poelgio motyvus, atkartoti elgesj?, todél reikéty vengti detalizuoti jvykj, pateik-
ti jo detales (savizudybés vieta, buda, motyvus)?. Nustatyta, kad Ziniasklaidoje

Pirkis, J., et al. Reporting of suicide in the Australian media. Australian and New Zealand Journal
of Psychiatry. 2002, Volume 36, Issue 2: 157-288.

Lietuvos radijo ir televizijos komisijos nutarimas ,Rekomendacija vieSosios informacijos
rengéjams dél informacijos apie savizudybes pateikimo®, supra note 11.

Nacionalinés sveikatos tarybos posedzio nutarimas ,,Dél psichikos sveikatos stiprinimo ir psichi-
kos sutrikimy bei savizudybiy prevencijos®. 2013, Nr. N-3.

»  Ibid.

World Health Organization, “Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals” Geneva:
WHO Document Production Services, 2008, p. 6.

Polukordiené, O. K.. Psichologinés krizeés ir jy jveikimas. Praktinis vadovas. Vilnius, 2003, p. 22.
Lietuvos radijo ir televizijos komisijos nutarimas ,,Rekomendacija vieSosios informacijos rengé-
jams dél informacijos apie savizudybes pateikimo", supra note 11.
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informacija apie savizudybes pateikiant neatsakingai, per daug i$samiai, vaiz-
dziai ir nesaliSkai, pastebima savizudybiy daugéjimo tendencija, ypatingai pa-
zeidziamy zmoniy grupéje, nustatomas ry$ys tarp amziaus, lyties ir savizudybés
budo?. Labai daznai savizudybé vertinama kaip tragedija, tragiskas jvykis, kai
nieko nebuvo galima padaryti, kad jo buty i§vengta. Savizudybé pateikiama kaip
problemos sprendimo budas, nei§vengiamas dalykas. Pasitaiko ir smerkiancio
pobudzio prane$imy, o apie psichologines problemas, jy sprendimo budus be-
veik neragoma. Ziniasklaida galéty atlikti svarbias savizudybiy prevencijos ir
visuomenés informavimo bei $vietimo funkcijas, jei savizudybés atvejai buty
pateikiami santariai, formuojama nuostata, kad savizudybé néra vienintelé ir
priimtiniausia i$eitis i§ sunkios situacijos™.

Visuose nagrinétuose ziniasklaidos saltiniuose buvo pateikiami zymiy zmo-
niy savizudybiy aprasymai, ir visais atvejais tai daroma nesilaikant specialisty
rekomendacijy. Dazniausiai nurodoma savizudybés vieta, budas, galimi moty-
vai. Prane$imai i$samus, sensacingi, iliustruoti nuotraukomis i§ jvykio vietos
arba gyvenimo momenty. Zymiy Zmoniy savizudybiy apragymai paveikia vi-
suomeng ir skatina Verterio (imitacijos) efekto pasireiskima™.

Apibendrinant galima daryti prielaidg, kad Ziniasklaidos atstovai, rasantys ir
teikiantys informacijg apie savizudybes ar bandymus nusizudyti, per mazai pai-
so rekomendacinio pobtidzio dokumenty ir tokiu badu per mazai prisideda prie
visuomenés informuotuma skatinanéiy politikos priemoniy jgyvendinimo savi-
zudybiy prevencijos ir savizudybiy mazinimo srityje. Specialisty parengtos reko-
mendacijos taikomos tik i§ dalies, visai neatsizvelgiama j rekomendacijg $viesti
ir informuoti visuomene apie psichologinés pagalbos galimybes, prevencines
priemones, kaip atpazinti savizudi$ky minc¢iy turintj asmenj ir kokia pagalba
jam pasitlyti. ] rekomendacinio pobudzio dokumentus mazai teatsizvelgiama.
Galima kelti diskusinj klausimg, kodél taip yra.

Vienas i§ veiksniy galéty buti Zziniasklaidos siekis sudominti, pritraukti
skaitytojg ir taip padidinti savo auditorija bei gauti didesne ekonomine nauda.
Savizudybés ar bandymo nusizudyti faktas, ypa¢ jeigu jis apie visuomenei ge-
rai Zinoma Zmoguy, gali tapti sensacingos naujienos vertu jvykiu, pritraukianciu
didele skaitytojy auditorija. Daznai pelno nesiekiancios organizacijos tokio po-
budzio temomis prane$imy neteikia. To pavyzdys yra tyrime analizuotas nemo-
kamas savaitrastis ,,15min®, kuriame pasirinktu laikotarpiu nebuvo né vienos
publikacijos savizudybés tema.

Sisask, M.; Varnik, A. Media Roles in Suicide Prevention: Systematic Review. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 2012, 9 (1): 123-138.

Nacionalinés sveikatos tarybos posedZio nutarimas ,Dél psichikos sveikatos stiprinimo ir
psichikos sutrikimy bei savizudybiy prevencijos®, supra ote 24.

Niederkrotenthaler, T., et al. Role of media reports in completed and prevented suicide: Werther v.
Papageno effects. The British Journal of Psychiatry. 2010, 197(3): 234-43.
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Dar vienas veiksnys - tai Lietuvos visuomenéje vyraujanc¢ios nuostatos.
Savizudybé daznai traktuojama kaip galimas problemos sprendimo badas, Zzmo-
gaus teisé pasirinkti ar nei§vengiamas dalykas, i$eitis i$ susiklos¢iusios padéties.
Todél ziniasklaidos publikacijose savizudybés aprasymy pobudis, kai suicidinis
elgesys pateikiamas kaip normalus dalykas, daugumai visuomenés yra priimti-
nas.

Taip pat ziniasklaidos atstovus batina $viesti dél savizudybiy temos patei-
kimo Ziniasklaidoje pasekmiy, supazindinti i§samiau su psichikos sveikatos
specialisty teikiamomis rekomendacijomis, kaip tinkamai pranesti apie savi-
zudybes ir kokiy pasekmiy gali turéti netinkamas informacijos publikavimas.
Kultiros ministerija, Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnyba turéty sudaryti
zurnalistams reguliacijos ir savikontrolés sistemas dél informacijos apie savizu-
dybes pateikimo, o ziniasklaidos ,priezitros atstovams“ sekti netinkamus, ne-
tikslius, pernelyg supaprastintus ar sensacingus savizudybiy aprasymus.

Ir galiausiai, néra aiskios politikos ir teisi$kai jtvirtinty konkrediy ir deta-
liy fakty apie savizudybes pateikimo reikalavimy Ziniasklaidai. | specialisty
rekomendacijas galima ziaréti pasirinktinai, laisvai, nes néra teisinio pagrin-
do. Paliekama patiems zurnalistams ir leidéjams spresti, kokio turinio publi-
kacijas ir vaizdo medziagg pateikti visuomenei. Lietuvos Respublikos Seimas ir
Vyriausybé galéty jstatymu reglamentuoti, kaip tinkamai teikti informacija sa-
vizudybiy ar bandymy nusizudyti tema, bei kontroliuoti jy laikymasi. Desouza
ir Lin sialo atkreipti démesj j jrodymais grindziamag politikg, kuri skirta orga-
nizacijoms, ir jrodymais informuojancig politika, orientuotg j asmenis bei skati-
nancig jy motyvacija®. Ziniasklaidos déka viesoji nuomoné galéty biiti pamazu
kei¢iama, imitacijos efekto buty galima i$vengti, tinkamai reaguojant, infor-
muojant visuomeneg, profesionaliai pateikiant informacijg apie jvykj, ir taip pri-
sidéti prie savizudybiy mazinimo politikos $alyje.

Ziniasklaidai rekomenduojama skelbti informacijg ar publikacijas apie i$sa-
miai i$nagrinétus politinius sprendimus arba nutarimus dél savizudybiy preven-
cijos ir taip efektyviai prisidéti prie savizudybiy prevencijos ir politikos forma-
vimo.

I$vados

1. Populiariausiuose Lietuvos ziniasklaidos Saltiniuose vyrauja sensacingi,
emocingi, i$sams ir siekiantys pritraukti skaitytoja savizudybiy ar bandymy nu-
sizudyti aprasymai. Nesilaikant rekomendacijy, daznai nurodomi su savizudybe
ar bandymu nusizudyti susijusio asmens duomenys (48,6 proc.), budas ar vieta

32

Desouza, K. C; Lin, Y. Towards Evidence-Driven Policy Design: Complex Adaptive Systems and
Computational Modeling. The Innovation Journal: The Public Sector Innovation Journal. 2011,
Volume 16(1), Article 7: 1-19.
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(58,0 proc.), straipsniy antra$téje vartojamas zodis ,savizudybé®, internetiniuose
portaluose kas tre¢ias prane$imas iliustruotas nuotraukomis ar vaizdo medziaga,
o laikras¢iuose apie 10 proc. prane$imy pateikiami pirmuosiuose puslapiuose.

2. Specialisty parengtos rekomendacijos taikomos tik i§ dalies, visai neatsi-
zvelgiama j rekomendacija $viesti ir informuoti visuomene apie psichologinés
pagalbos galimybes, prevencines priemones, kaip atpazinti savizudisky minciy
turintj asmenj ir kokig pagalbg jam pasitlyti. Daznai pasinaudojama visuomenei
zinomo zmogaus savizudybe ir pateikiama sensacinga, intriguojanti naujiena.

3. Tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose atkreipiamas démesys j
ziniasklaidos atstovy mokymo reikalingumg, mazinant visuomenés informavi-
mo priemoniy daromg neigiamg poveikj Zzmoniy psichikai. Ta¢iau Lietuvos Zzi-
niasklaidos atstovai, ra$antys ir teikiantys informacija apie savizudybes ar ban-
dymus nusizudyti, per mazai paiso specialisty rekomendacijy.
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Expresion of Recommendations on Suicide about Responsible Report
in Lithuanian Media

Kristina Baleviciuté
Vilnius Public Health Center, Lithuania

Aldona Jociuté
Mykolas Romeris University, Lithuania

Summary. The article reveals the policy of promoting public awareness of
suicide prevention and its expression in the media. The article analyzes how the
reports of suicide and suicide attempts in Lithuanian press and internet portals
follow to the specialists recommendations to inform and educate the public about
suicide and psychological support as well as opportunities of prevention. It also
analyzes whether the recommendations of the nature of the report are taken into
account, whether the report is illustrated by photographs or video material, is there
mentioning of the person identification data in the report, and whether the report
is about famous people suicide or suicide attempt of a famous person. The content
analysis of the reports was based on the Lithuanian Journalists and Publishers
Ethics Code and the 2008 WHO report on responsible suicide guidelines for media
professionals. Three largest Lithuanian circulation newspapers and the most
visited websites were selected for the research.

WHO suicide prevention specialists and psychologists have developed guidelines
for journalists and publishers how to responsibly develop and disseminate
information about the suicide. Recommendations can change the writing style and
thus protect from imitation syndrome. However, only in partnership providing
consultations and training to the development the maximum benefit will be
achieved.

The study showed that recommendations of professionals are partially applied.
The recommendations to educate and inform the public about the potential
psychological assistance, preventive measures, how to recognize a person with
suicidal thoughts and to offer him any help are completely ignored. A name of
a famous person is frequently used, and it is provided as an intriguing and
sensational news. In the most popular Lithuanian’s media sources, sensational,
emotional, detailed and attempting to attract the reader of suicide or suicide
attempts descriptions dominate.

Keywords: policy of suicide prevention, message about suicide in the media,
responsible informing, public awareness.
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