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Santrauka

Farmaciné ripyba - tai jvairiapusé (pagal vaistininko kompetencijg) paciento, kuriam
paskirtas gydymas, priezitura sudarant gydymo prieZiiros plang ir siekiant optimalaus far-
makologinio gydymo rezultato ir geresnés paciento gyvenimo kokybés. Lietuvoje farmaciné ri-
pyba turi biti jgyvendinama nuo 2015 m. sausio 1 d., jsigaléjus atitinkamam Geros vaistiniy
praktikos nuostaty punktui. Daugumoje ES Saliy farmacinés ripybos paslaugos pacientams
jau teikiamos ne vienerius metus, yra aiskiai apibréztos, reglamentuojamos ir apmokamos
valstybés biudzZeto léSomis.

Siame straipsnyje pristatoma farmacinés riipybos koncepcija, farmacinés ripybos paslau-
gos Europos vaistinése, aprasomos pagal 4 pagrindines vaistininko profesinés veiklos sritis:

o vaisty kokybé, saugumas ir prieinamumo uztikrinimas,

o pacienty gydymo rezultaty gerinimas ir optimizavimas,

o visuomenés sveikatos gerinimas,

o sveikatos sistemos efektyvumo didinimas.

Igyvendinant farmacing ripybg Lietuvoje, remiantis kity Saliy pavyzdZiu svarbu apibréZti
farmacinés rapybos sqvokg, nustatyti farmacinés ripybos teikimo tvarkgq ir jvardinti farmaci-
nés riupybos paslaugas, kurias gali teikti reikiamos kvalifikacijos vaistininkai, nustatyti farma-
cijos specialisty profesinés kvalifikacijos kélimo taisykles.

Reiksminiai ZodZiai: farmaciné ripyba, vaistiné, farmacijos specialistas, pirminé sveika-
tos priezitira, Europos Sgjunga, farmaciné paslauga.

Ivadas

Hepleris ir Strandas (JAV) 1975 m. farmacine rapyba apibrézé kaip ,pacientui suteik-
ta rupyba, uztikrinant saugy ir racionaly vaisty vartojima“. Farmacinés rapybos (angl.
Pharmaceutical care) terminas skirtingomis kalbomis kalbanciose ES $alyse ver¢iamas skir-
tingai', net ta pacia kalba kalbanciose Salyse (pvz., Nyderlandai ir Belgija) jis gali skirtis.

' Van Mil and Schulz: a Review of Pharmaceutical care. 2006, 7(1): 155 [interaktyvus]. [ZziGréta 2013-19-
13]. <http://hhpronline.org/wp-content/uploads/2012/05/van_Mil_and_Schulz.pdf>.
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Nepaisant lingvistiniy skirtumy, farmaciné rapybos koncepcija pasaulinéje vaistininko
praktikoje yra i$samiai aprasyta, aiskiai apibrézta ir apima jvairiapuse (kiek leidziama pa-
gal vaistininko kompetencija ir nacionaling teis¢) paciento, kuriam paskirtas farmakologinis
gydymas, priezitrg sudarant gydymo prieziaros plang ir siekiant optimalaus farmakologinio
gydymo rezultato ir geresnés paciento gyvenimo kokybés.

Farmacinés rapybos koncepcijos formavimas ir jgyvendinimas nulémé ir $iuolaiking
vaistininko kompetencijy raida: senosiose ES $alyse, JAV, Australijoje vaistininko profe-
siné veikla senokai perzengé tradicinj vaisty paruosima, analize, i$davima ir informacijos
apie vaistus suteikima?. ISpléstas minimalus vaistininko profesinés veiklos sarasas, apibréz-
tas atnaujintoje Europos Sajungos profesiniy kvalifikacijy pripazinimo direktyvoje (A7-
0038/2013°), geriausiai atspindi vaistininky profesinés veiklos evoliucija Europos Sajungos
$alyse. Sis minimalios ES vaistininko profesinés veiklos sarasas papildytas trimis naujomis
vaistininko veiklos sritimis, t. y.:

« prane$imas apie nepageidaujamos reakcijos j farmacijos produktus atvejus kompeten-

tingoms institucijoms;

« individuali pagalba pacientams, kuriems paskirtas gydymas vaistais;

« pagalba rengiant vietines ir nacionalines visuomenés sveikatos kampanijas.

Apibrézta, kad ,individuali vaistininko pagalba pacientams, kuriems paskirtas gydy-
mas vaistais“ - tai pirmasis oficialus farmacinés rapybos koncepcijos pripazinimas Europos
Sajungos teiséje. Iki tol buvusi daugiau profesiné iniciatyva, farmaciné rapyba $iuo teisés
aktu pripazinta kertine vaistininko kompetencija visoje ES.

LR sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-494 (Zin., 2007,
Nr. 68-2690) patvirtintuose Geros vaistiniy praktikos nuostatuose (2 p.) reglamentuota, jog
geros vaistiniy praktikos tikslas — uztikrinti gyventojy ir visos visuomenés sveikata; $iam
tikslui jgyvendinti, be kita ko, butina suteikti gyventojams kokybiska farmacine paslauga
ir, vaistinei pasirengus, vykdyti farmacine riipybg. Geros vaistiniy praktikos nuostaty dalis,
apibrézianti farmacinés rapybos paslaugy teikimg, Lietuvoje turéty jsigalioti nuo 2015 m.
sausio 1 d., tac¢iau farmacinés ripybos esmé nacionaliniame teisiniame reguliavime néra de-
taliai atskleista ir téra tik teoriné sgvoka, be to, $iuose nuostatuose minéta sgvoka savo esme
nesiskiria nuo farmacinés paslaugos savokos, apibréztos Farmacijos jstatyme. Taigi LR teisi-
niame reguliavime $iuolaikiné farmaciné rapyba néra jtvirtinta.

From making medicines to optimising outcomes: The evolution of a profession 1912-2012 [interakty-
vus]. [ziaréta 2013-19-13]. <http://www.fip.org/centennial/files/static/UCL_BOOKLET_Web.pdf>.

*  <http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-TA-2013-
0408+0+DOC+XML+V0//EN&language=EN>.


http://www.fip.org/centennial/files/static/UCL_BOOKLET_Web.pdf
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1 lentelé. Farmacinés paslaugos, teikiamos visuomenés vaistinése Europos Sajungos $alyse*
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171V nustatymas, metadono pakaitiné terapija, adaty keitimas, sveikatinimo programos, sveikatos
informacija, ansktyva ligy detekcija ir kt.

*Farmacinés grupés prie Europos Sgjungos 2011-2012 mety duomeny bazé

Farmacinés rapybos paslaugy, teikiamy Europos Sajungos $aliy vaistinése, apzvalga

Farmaciné rapyba kitose ES 8alyse jgyvendinta diegiant jvairias farmacinés rapybos pas-
laugas, i§ kuriy geriausiai apibrézta ir reglamentuota - létinémis ligomis serganciy pacienty
prieziira, t. y. diabeto, hipertenzijos, astmos ir kity ligy gydymo prieziara sudarant indivi-
dualy paciento gydymo plang ir pagalba jo laikantis. Taip pat vaistininkai gali pratesti pa-



58 SVEIKATOS POLITIKA IR VALDYMAS

cienty, vartojanciy vaistus létinéms ligoms gydyti, receptus, atlikti ir vertinti biocheminius
tyrimus, skiepyti, dalyvauti prevencinése programose ir t. t. (1 lentelé).

Farmacinés riapybos paslaugos tradici$kai teikiamos pagal specialias vaistinés veiklos
proceduiras reikiama kvalifikacija jgijusiy vaistininky. Farmacinés rapybos paslaugas tei-
kianc¢ioms vaistinéms keliami reikalavimai priklauso nuo teikiamy farmacinés rapybos
paslaugy kompleksiskumo. Europos vaistinése vaistininky teikiamas farmacinés rapybos
paslaugas patogu apzvelgti pagal keturias pagrindines vaistininko veiklos sritis.

1. Vaisty kokybés, saugumo ir prieinamumo uzZtikrinimas

Kad pacientas tinkamu laiku gauty tinkama, kokybiska ir saugy vaista, yra vaistininko
praktikos kertinis akmuo. Si vaistininko veiklos sritis yra iplésta jgyvendinant paslaugas,
tokias kaip:

o Ekstrinis receptiniy vaisty be recepto isdavimas ir recepty pratgsimas

Jungtinéje Karalystéje, Belgijoje, Kroatijoje ir kt. vaistininkas gali pratesti kompensuo-
jamuyjy vaisty receptus, kai ligos eiga yra stabili ir tinkamai kontroliuojama. Tai padeda ma-
zinti eiles pas $eimos gydytojus, jie daugiau laiko gali skirti rimty ligy gydymui ir pacienty,
kuriy ligos eiga nestabili, prieziGrai. Tai taip pat pagerina vaisty ir sveikatos paslaugy pri-
einamuma pacientams. Tokios paslaugos pavyzdys galéty buti, hipertonine liga sergancio
paciento, kuriam yra paskirtas gydymas vaistais, kuris nesikei¢ia daugiau nei vienus metus,
prieziara. Tokiu atveju, jvertines ligonio bukle apklausos metu ir pamataves kraujo spau-
dima, vaistininkas gali pratesti receptus nustatytam laikotarpiui, informuodamas gydantj
$eimos gydytoja.

Be to, Jungtinéje Karalystéje ir Airijoje skubiais atvejais, pvz., kai pasibaigia létinés li-
gos vaistai, o gydytojas nedirba ar atostogauja arba pacientas atostogaudamas pamirsta savo
vaistus, vaistininkai be gydytojo recepto gali i§duoti receptinius vaistus. Taip i§vengiama
atvejuy, kai pacientai yra priversti nutraukti gydyma dél to, kad pamir$o laiku uzsirasyti pas
gydytoja ar gydytojo paskirtas kito apsilankymo laikas yra véliau nei baigiasi vaisto atsar-
gos. Vaistininkas tokiu atveju gali i$duoti vaisto kiekj, kurio pacientui uztekty iki gydytojo
paskirto kito susitikimo. Tokiu budu i§vengiama gydymo (Siuo atveju negydymo) kompli-
kacijy, galimy hospitalizavimo atvejy ir pagerinamas vaisty ir sveikatos prieziaros paslaugy
prieinamumas gyventojams.

o Individualiy vaisto doziy paruosSimas ir iSdavimas

Pacientams, kuriy gydymo planai ypa¢ sudétingi ar kenc¢iantiems nuo dimensijos ar kity
neurologiniy susirgimy, Jungtinés Karalystés, Ispanijos, Svedijos ir kt.* vaistinése sitiloma
individualizuota vaisto doziy paruodimo paslauga. Sios paslaugos esmé yra originaliy vais-
ty pakuociy atidarymas, iardymas ir perpakavimas j vienkartiniy doziy sistema. Sistemoje
vaistai yra sugrupuoti pagal jy vartojimo laikg ir dieng. Tokios pakuotés gali buti savaités,
28 dieny ar skirtos ilgesniam gydymo laikotarpiui. Tai racionalizuoja vaisty vartojima, yra
patogu pacientui: pagerina vaisty vartojima ir padeda laikytis gydymo plano, nepraleidziant
paskirty vaisto doziy. Tokia paslauga taip pat teikiama slaugos skyriuose ir senjory prie-
zZiaros jstaigose, kur néra vaistininko etato ir kitaip néra galimybés priziaréti racionaly ir
tinkama vaisty vartojima.

*  Automated dose dispensing service for primary healthcare patients: a systematic review. Sinnemaki,

Juha, et al. Systematic Reviews 2013, 2: 1 doi:10.1186/2046-4053-2-1 [interaktyvus]. [Ziaréta 2013-19-
13]. <http://www.systematicreviewsjournal.com/content/2/1/1>.
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2. Pacienty gydymo rezultaty gerinimas ir optimizavimas

Vaistininko suteikiamos farmacinés ripybos esmé yra uztikrinti maksimalius gydymo
rezultatus ir sumazinti pasalinio poveikio rizika per vaisty parinkima, derinima ir vartoji-
ma. Tai galima pasiekti tokiomis paslaugomis kaip:

 Paciento vartojamy vaisty optimizacija

Geriausias to pavyzdys yra vaistininko atliekama paciento vaisty vartojimo perzitra. Tai
farmacinés riapybos paslauga, suteikiama individualios konsultacijos metu, kai identifikuojami
visi paciento vartojami vaistai, maisto papildai ir kitos sveikatinimosi priemonés, aptariamas
jy veikimas, vartojimas ir identifikuojamos visos galimos ir esamos problemos, susijusios su
vaisty vartojimu, ir saveikos. Si paslauga pagerina paciento Zinias apie jo liga(-as) ir vartojamus
vaistus, racionalizuoja vaisty vartojima, identifikuojamos vaisty saveikos, $alutiniai poveikiai,
mazinamos farmacinés atliekos ir kita. Identifikuotos problemos aptariamos su pacientu ir /
arba gali buti susisiekta su gydanciu gydytoju. Jungtinéje Karalystéje $i paslauga® rekomenduo-
jama pacientams, vartojantiems daugiau nei vieng vaistg ir sergantiems rizikos grupei priskir-
tomis létinémis ligomis, neseniai i$ ligoninés iSrasytiems pacientams, ir yra apmokama vals-
tybés. Vaisty vartojimo suderinimo ir sekimo paslauga, teikiama Ispanijos vaistinése, veikia
panasiu principu. Cia rizikos grupés pacientai monitoruojami periodiskai. Svedijoje vykdyto
vaisty vartojimo optimizavimo programos efektyvumo tyrimo rezultatai parodé, kad viduti-
niskai paciento vartojamy vaisty kiekis sumazéjo nuo 12,4 iki 10,7. Paciento metinis biudzetas
vaistams sumazéjo 1448 $vediskomis kronomis (t. y. apytikriai 552 litais)®.

o Létiniy ligy valdymas

Pacientai, sergantys létinémis ligomis, vaistinéje lankosi dazniau nei kitose sveikatos
priezitiros jstaigose. Astma, cukriniu diabetu ar hipertenzija sergantys pacientai lankosi
vaistinéje taip pat daznai ar net daZniau nei pas savo bendrosios praktikos gydytoja. Dél to
diegiant létiniy ligy valdymo programas atsiranda unikali galimybé anksti nustatyti neigia-
mus pakitimus ar padidéjusia rizika, padéti pacientams geriau rupintis savimi, gerinti gydy-
mo rezultatus. Létiniy ligy valdymo programos vaistinéje’ padeda pacientams geriau pazinti
savo liga, sekti jos eiga, keisti gyvensena, tinkamai vartoti paskirtus vaistus, padeda pasiekti
geresne gydymo kokybe, sumazina sveikatos sistemos kastus dél sumazéjusiy gydymo islai-
dy, isvengty ar anksti identifikuoty komplikacijy ir kita.

o Nesunkiy susirgimy gydymas

Zmonés i vaistininkus daznai kreipiasi skysdamiesi jvairiais negalavimais ir susirgimais.
Dazniausi negalavimai, dél kuriy kreipiamasi, yra per$alimo ligos, virskinimo negalavimai,
konjunktyvitas, alergijos, skausmas.

Dalis vaisty, kurie padéty efektyviai spresti $ias problemas, yra receptiniai. Tai riboja
vaistininko galimybes padéti pacientui, kuris turi gaisti laikg eilése pas $eimos gydytoja, kad
biity paskirtas receptinis vaistas. Jungtinéje Karalystéje, Sveicarijoje vaistininkas gali par-
duoti tam tikrus receptinius vaistus pagal numatytas indikacijas®, t. y. numatyta galimybé
nesunkiy susirgimy atveju suteikti efektyvia pagalba vaistinése.

<http://www.mhra.gov.uk/home/groups/pl-a/documents/websiteresources/con2023072.pdf>

Jonsson, J.; Renberg-Lindholm, E.; Ohlen, K.; Hjertsen, E. Drug utilization reviews by a pharmacist of
elderly people living at home — an open trial in two Primary Health Care Centres in Sweden. Presented at
the World Congress of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences. September 2007. Beijing

PGEU Policy Statement: Targeting adherence: Improving patient outcomes in Europe Through Com-
munity Pharmacist's Intervention 2008 [interaktyvus]. [Ziaréta 2013-19-13]. <http://www.pgeu.eu/en/
policy/5-adherence.html>.

<http://www.nhs.uk/Livewell/Pharmacy/Pages/ Commonconditions.aspx >.


http://www.mhra.gov.uk/home/groups/pl-a/documents/websiteresources/con2023072.pdf
http://www.pgeu.eu/en/policy/5-adherence.html
http://www.pgeu.eu/en/policy/5-adherence.html
http://www.nhs.uk/Livewell/Pharmacy/Pages/Commonconditions.aspx
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3. Visuomenés sveikatos gerinimas

Vaistininko kaip visuomenés sveikatos specialisto misija nesibaigia racionaliu vaisty
vartojimu. Stengiantis iSnaudoti §j potencialg vaistininkai ir vaistinés daugelyje $aliy tampa
platesnés visuomenés sveikatos strategijos dalimi:

o Prevencija ir ankstyva ligy diagnozé

Vaistinése daznai lankosi Zzmoneés, kurie aplenkia visas kitas gydymo priezitaros jstaigas.
Tai yra unikali galimybé Zzmonéms pasitikrinti sveikatg ir jvertinti savo rizikas. Tai leidzia
anksciau identifikuoti tam tikras ligas ir nusiuntus $iuos pacientus pas gydytoja patvirtinti
diagnoze ir anksti imtis tikslinio gydymo, taip uzkertant kelig ligos jsisenéjimui. Taip pat as-
menims, kurie dar neserga, tac¢iau padidéjusi rizika susirgti, reckomenduojama sveika gyven-
sena ar kitos priemonés, nereikalaujancios farmakoterapinio gydymo. Tokios programos’,',"!
apima metaboliniy parametry, tokiy kaip gliukozés, cholesterolio kiekio kraujyje, kauly tan-
kio, kraujospudzio matavima, fizinio aktyvumo, mitybos jprociy jvertinima ir yra teikiamos
daugelyje Europos Sajungos $aliy.

« Vakcinacija

Pagal Europos Tarybos 2009 mety rekomendacijas'? ES $alys narés iki 2014-2015 m. Ziemos
sezono turéty pasiekti PSO rekomenduojama 75 % rizikos grupéje esanciy zmoniy skiepijimo
mastg. Atsizvelgiant j Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) paskelbtas gaires, $is
75 % tikslas turéty buti taikomas asmenims, vyresniems kaip 65 mety, létiniy sveikatos sutri-
kimy turintiems Zmonéms, né$¢iosioms ir vaikams. Dauguma ES $aliy (i$skyrus Nyderlandus)
nuo $iy rodikliy vis dar atsilieka. Lietuvoje 2010-2011 m. pasiskiepijo 7 proc. $alies gyventojy,
apie 18 % i$ jy vyresnio amziaus®. Siekiant efektyviai spresti $ig problema, kai kuriose ES $alyse
yra sudarytos salygos atitinkamos kvalifikacijos farmacijos specialistams administruoti vakeci-
nas vaistinése. Si praktika yra placiai paplitusi JAV, Portugalijoje, D. Britanijoje, Airijoje ir $iuo
metu diegiama Slovakijoje. Kaip rodo atlikti tyrimai Airijoje, 22 % zmoniy, besiskiepijanciy
vaistingje, tai daro pirma karta'. Be gripo vakciny, vaistinése galima pasiskiepyti nuo erkinio
encefalito, plau¢iy uzdegimo sukéléjo, tropiniy ligy sukéléjy, herpes zooster.

o Pagalba metantiems rikyti

Pagalba metantiems rakyti yra pripazinta ir efektyvi farmaciné paslauga','®. Vaistininkas
gali padéti sékmingai mesti rakyti dél savo i§skirtinés padéties sveikatos sistemos grandinéje,
farmakologijos ziniy, kurios gali padéti metanc¢iajam rakyti i$sirinkti tinkamiausia nerecep-

> <http://europharm.netapotek.dk/file/14947>.

10 <http://www.cespharm.fr/en/Prevention-sante/Health-education/The-pharmacist-s-role>.
Pharmacy-based Metabolic Syndrome Management Programme developed by the Hungarian Na-
tional Pharmaceutical Care Committee and supported by EuroPharm Forum [interaktyvus]. [ziaréta
2013-19-13]. <http://europharm.pbworks.com/w/page/19341650/Metabolic%20Syndrome>.
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tinj nikotino pakaitala ar kita tinkama preparatg. Pokalbis apie rakymo zalg ir pasiruo$imo
mesti rakyti jvertinimas rekomenduojamas visy vaistininko konsultacijy metu. Efektyvios
pagalbos metantiems rukyti programos susideda i$ tikslingos pasiruo$imo mesti rakyti kon-
sultacijos, individualaus metimo rakyti plano sudarymo ir pakartotiniy konsultacijy.

4. Sveikatos sistemos efektyvumo didinimas

Minétos paslaugos daugelyje $aliy yra apmokamos valstybés, privataus draudimo ir /
arba paciento 1éSomis. Farmaciné riapyba leidZia'” sumazinti darbo kravj pirminéje sveikatos
priezitiros grandyje ir jgalina farmakologinio gydymo efektyvumo stebésena, taip pat anksti
identifikuoti pacientus, turiné¢ius su vaisty vartojimu susijusiy problemy ar dar nediagno-
zuoty kity sveikatos problemy. Didéja bendrosios praktikos gydytojuy darbo efektyvumas,
jie gali daugiau laiko skirti Gmiy susirgimy ir komplikuoty pacienty gydymui, mazéja jy
pastebimos anksc¢iau, mazéja nedarbingy dieny, ligoninéje praleisty dieny skaicius, geréja
pacienty gyvenimo kokybé ir trukmé. Létinés ligos diagnozuojamos anksciau, atsiranda ga-
limybé anksciau paskirti tinkama gydyma.

I$vados ir pasiaillymai

1. Igyvendinant farmacing rupyba Lietuvoje, remiantis kity $aliy pavyzdziu svarbu api-
breézti farmacinés rapybos savoka, nustatyti farmacinés rapybos teikimo tvarkg ir jvardinti
farmacinés rupybos paslaugas, kurias gali teikti reikiamos kvalifikacijos vaistininkai, nusta-
tyti farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos kélimo taisykles.

2. Nors Geros vaistiniy praktikos nuostatuose bandyta apibrézti farmacinés rapybos sa-
voka, pagal Sveikatos sistemos jstatymo 3 straipsnj (Sveikatos santykiy teisinio reguliavimo
ribos), tik jstatymai nustato farmacinés veiklos subjekty teises ir pareigas farmacinéje vei-
kloje, sveikatinimo veiklos organizavimo pagrindus, todél manytina, kad farmacinés rapy-
bos savoka ir pagrindus pirmiausia batina jtvirtinti jstatymu. Kadangi tai pirmiausia susije
su vaistininky teisémis ir pareigomis, tokias nuostatas tikslingiausia jtraukti j Farmacijos
jstatyma, kartu kei¢iant ir priimant pojstatyminius aktus (SAM jsakyma), detalizuojancius
farmacinés rapybos paslaugy teikimo tvarka.
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Pharmaceutical Care in the EU and Lithuania
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Summary

Pharmaceutical care is the responsible provision of drug therapy for the purpose of achiev-
ing definite outcomes that improve a patient’s quality of life. In Lithuania, pharmaceutical care
will be implemented starting from 1st January, 2015, when a specific part of Good Pharmacy
Practice reglamentation comes into force. Pharmaceutical care is implemented and well de-
fined in many EU countries. Pharmaceutical care services are available to the patients and in
many countries paid from the national health budget.

This article describes the concept of pharmaceutical care, looks into the role that pharma-
cists and community pharmacy play in primary care in different EU countries. Pharmaceutical
care services are presented according to four main clusters of pharmacists’ professional practice:

o Enhancing medicine safety and access to medicine,e  Improving outcomes of individual

patients,

o Improving public health,

o Contributing to health system efficiency.

According to experience of other EU member states, when implementing pharmaceutical
care in Lithuania it is important to define the concept of pharmaceutical care, define standards,
quality assurace system and accreditation.
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